Edicion dedicada a la mujer.

{9

La mujer formada con una costilla de Adan es
una alegoria, pueril en aparencia, si se la toma al
pie de la letra, pero profunda en el sentido. Tiene
por objeto mostrar que la mujer es de la misma
naturaleza que el hombre y, en consecuencia, es
su igual ante Dios, y no una criatura aparte, para
ser esclavizada y tratada como paria. Salida de
su propia carne, la idea de la igualdad es mucho
mads impresionante, que si hubiera sido formada
separadamente con el mismo barro; esto es decir
al hombre que ella es su igual, y no su esclava,

a quien debe amar como parte de si mismo.

»

(La Génesis, Cap. XII, item 11, IDE-Mensaje Fraternal)
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Madre Maria de Nazareth

Trabajo artistico realizado bajo la orientacion de Francisco Candido Xavier
que honra y enaltece la portada de esta edicion del Anudrio Espirita 2015.



Presentacion

Valerosas almas femeninas, por la fuerza de su humildad, de su
elevada preocupacion con la tarea a ser realizada, ante el compromiso
asumido con el Plano Mayor de la Vida, muchas veces pasan desa-
percibidas, perdiéndose incluso en la memoria del tiempo. Y es con
mucho carifio y con espiritu agradecido que en el Anuario Espirita
2015 hemos dedicado gran parte de nuestras paginas a ellas.

Todos conocemos la discriminacion que el espiritu femenino,
encarnado en la Tierra, sufrio y ain sufre ante diversas situaciones,
conceptos y personas. Durante varios siglos, la mujer fue considerada
como una criatura inferior, con responsabilidades meramente domésti-
cas y procreadoras. Por desgracia, eso aun contintia sucediendo, pues
nos hacemos eco de noticias publicadas en los mas diversos medios de
comunicacion, de mujeres que sufren todavia por los abusos y prejui-
cios a los que estan sometidas.

No obstante, tenemos, en este periodo, como ejemplo de garra
y lucha, a una nifia de apenas diecisiete afios: Malala Yousafzai, quien
gano6 el Premio Novel de la Paz, después de sufrir un atentado, hace
dos afos, y sobreviviéndolo, sigui6 corriendo el riesgo de morir por
defender el derecho de todas las mujeres al estudio.

Allan Kardec, a través de la orientacion de los Espiritus, abor-
do ese tan polémico asunto con la publicacion de sabios mensajes en
la Revista Espirita, de diciembre de 1858. Recordamos, a continua-
cion, fragmentos de algunas de esas esclarecedoras comunicaciones,
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cuyo objetivo era el de preparar tanto a hombres como a mujeres para
que fuesen asimilando esa realidad irrefutable: la importancia real del
alma femenina:

“Mujeres, no temais deslumbrar a los hombres por la belleza,
por la gracia y por la superioridad; mas, que sepan ellos, a fin de que
se tornen dignos, que deben ser tan ricos de caracter, cuan bellas sois
vosotras, tan sabios, cuan buenas sois, tan instruidos, cuan ingenuas
y sencillas seguis siendo. Es necesario que sepan ellos que os deben
merecer, que sois el premio de la virtud y de la honra, pero, de la honra
segtin Dios”.

“Las mujeres seran en todo semejantes a vosotros. Entonces,
formaréis una gran union: seréis cabeza, y ellas corazon; seréis pensa-
miento bienhechor, y ellas, las manos liberales. Unios, pues, no solo
por el amor, sino por el bien que podéis haceros mutuamente”.

“Como hija de Dios, ella amara en sus hijos la visita del Espi-
ritu creador; querra saber para ensefiar y educar a los suyos; amara a
su pais y sabra su historia, a fin de iniciar a sus hijos en las grandes
ideas progresistas. Seran madres y médicas, consejeras y mentoras; en
una palabra, serdn mujeres segun el Espiritismo, esto es, el futuro, el
progreso y la grandeza de la Humanidad en su mas amplia expresion”.

Agradecemos a Dios por la oportunidad que nos ha dado de
entregarte esta edicion numero treinta que consolida y da validez al
ideal de servir al ser humano que abrazamos con mucha fe y alegria...

Acompafiados por un Equipo de colaboradores dedicados, he-
mos logrado reunir un manojo de ideas y testimonios que esperamos
ayuden a la transformacion moral y al necesario ascenso hacia los
constantes perfeccionamiento y pureza de todos nuestros amados lec-
tores, incluyéndonos.

Los Editores
Caracas, 31 de diciembre de 2014.
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Amelia Gabriela Boudet

En esta publicacion del anuario, que
hace referencia, principalmente, al trabajo de
la mujer dentro de los valores de la Doctrina
Espirita, no podriamos dejar de mencionar
a Amelia Gabriela Boudet, esposa de Allan
Kardec (Hipolito Le6én Denizard Rivail). Una
mujer que tuvo una presencia fundamental en
la codificacion del Espiritismo.

Amelia era conocida en su época
como Madame Rivail. Naci6 en Thiais, Sena,
el 23 de noviembre de 1795, hija de Julidn
Luis Boudet, propietario y antiguo notario,
y de Julia Seat de Lacommbe. Después de
cursar la primaria, se mudé con la familia a
Paris, continuando sus estudios en la Escuela Normal, donde se gradud
como profesora de primaria. Profesora de Letras y Bellas Artes, culta e
inteligente, demostrando mucha vivacidad e interés por los estudios desde
la infancia, fue autora de tres obras: Cuentos primaverales, 1825, Nocio-
nes de diserio, 1826,y Lo esencial en Bellas Artes, 1828.

El 5 de febrero de 1832, se caso con Allan Kardec. Nueve afios mas
joven que Amelia, pero, Kardec en ninglin momento se preocupd por esa
diferencia, que en ella pasaba desapercibida, debido a su jovialidad fisica
y espiritual. Asociandose al esposo, Amelia se dedico también a apoyar-
lo en el trabajo desarrollado en el Instituto técnico, fundado por Kardec
poco después de concluir sus estudios con Pestalozzi, en Iverdum. Es im-
portante observar que fue a partir de 1833 cuando se instituy6 en Francia
la ensefianza primaria, por fuerza de la Ley Guizot. En el afio 1835, Ame-
lia y Kardec, ante serias dificultades, fueron obligados a cerrar las acti-

ANUARIO ESPIRITA 9



vidades del Instituto Técnico. Mientras Kardec trabajaba como contable
para diversas empresas comerciales, Amelia se dedicaba, durante el dia,
a la preparacion de los cursos gratuitos que comenzaron a dar —de 1835 a
1840— en su propia residencia, por falta de recursos para implantarlos en
otro local. Apoyando a Kardec en los proyectos que emprendia, Amalia
colabor6 para que su obra pedagdgica ganase volumen y calidad, siendo
adoptada por la Universidad de Francia, reproduciéndose en decenas de
ediciones. Con ese trabajo, fue posible que el matrimonio alcanzase una
posicidén econdmica satisfactoria, dando respaldo a Kardec para iniciar,
en 1855, una investigacion sobre los fenomenos sobrenaturales de las me-
sas giratorias, que fueron en la época, una verdadera novedad continental.

Después del lanzamiento de El libro de los Espiritus, el 18 de abril
de 1857, Kardec fund6 la Sociedad parisiense de estudios espiritas con
sede en su residencia. Envuelto en tramas de injurias y calumnias, Kardec
enfrento6 todos los obstaculos contando siempre con el apoyo de Amelia,
comprensiva y tierna con ¢él, segura de la inmensa grandeza y responsabi-
lidad que representaba el trabajo del marido.

El dia 31 de marzo de 1869, cuando Kardec, a los 64 afios, partia
hacia el mundo espiritual, Amelia fue capaz de mantener la serenidad y
la dignidad, que se esperaba de ella. Ante una multitud de mas de mil
personas, en el dia de los funerales de su esposo, se mantuvo serenamen-
te contemplativa, observando con respeto y admiracion las palabras de
aquellos que se despedian de él.

Compareciendo a todas las reuniones donde era invitada, después
de la desencarnacion de Kardec, Amalia continué presidiendo la sesion
realizada anualmente en el Dia de los Muertos, durante el cual varios ora-
dores transmitian ensefianzas sobre la desencarnacion y la vida espiritual.

Tomando para si las responsabilidades del esposo desencarnado,
se empefio, junto a los fieles discipulos de Kardec, en crear, segun los
planes del Codificador, la Sociedad Anonima del Espiritismo, entidad que
llevo adelante la divulgacion doctrinaria, la administracion de la Revista
Espirita y de la libreria.

En 1871, P. G. Leymarie, médium y colaborador incansable, asu-
mié esas tareas, ante la necesidad de reposo que su avanzada edad exi-
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gia de Amelia. El 18 de octubre de 1873, la razon social de la entidad
fue cambiada a Sociedad para la continuacion de las Obras Espiritas de
Allan Kardec, atendiendo a las sugestiones de aquellos que entendian que
asi se caracterizaba mejor el objetivo propuesto inicialmente.

Hasta el final de su vida, Amelia atendia en particular a aquellos
que recurrian a ella en busca de una palabra de consuelo y esclarecimien-
to. E1 21 de enero de 1883, a las cinco horas de la madrugada, atn lucida
y amable, a los 87 afios de edad, Amelia regreso a la patria espiritual. Sin
contar con herederos directos, pues Amelia y Kardec no tuvieron hijos,
los bienes de la pareja fueron destinados, en testamento, a la Sociedad
para la continuacion de las Obras Espiritas de Allan Kardec. No obs-
tante el empefio de una parienta, y de sus hijos, en el intento de anular su
voluntad, nada consiguieron, en virtud de la decision de la justicia, que
considerd soberana la decision de Amelia, destinando a dicha entidad el
patrimonio acumulado en esa existencia.

El dia en que fue sepultada, junto al dolmen de Allan Kardec, en
el cementerio Pére—Lachaise, a doce kilometros de su residencia, durante
la ceremonia sencilla y natural, Leymarie habl6 de improviso, recordan-
do el gran valor de Amalia, afirmando que las ediciones El libro de los
Espiritus y la Revista Espirita, se debieron, en gran parte, a su esfuerzo
personal, insistencia y perseverancia. Es cierto que el encuentro de Ame-
lia con Allan Kardec se debié a un compromiso asumido en la espirituali-
dad, en funcién de la grandiosa misioén que les corresponderia emprender
a ambos. Ese encuentro de almas fue la alianza bendita que reforzé en
ambos la disposicion y la fe para sobrepujar los innumerables obstaculos,
sirviendo, para la posteridad, como ejemplo de firmeza, determinacion,
lealtad y amor.
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La Madre Maria

Humberto de Campos / Francisco Candido Xavier

Junto a la cruz, la agobiada figura de Maria ocasionaba dolorosa e
inolvidable impresion. Con el pensamiento ansioso y torturado, los ojos fijos
en el madero de las perfidias humanas, la ternura materna volvia al pasado en
amargos recuerdos. Alli estaba, en su hora extrema, su bien amado hijo.

Maria se dejaba transportar por la corriente sin fin de los recuerdos.
Eran las maravillosas circunstancias en que el nacimiento de Jests le fue
anunciado, la amistad de Isabel; las profecias del anciano Simedn, recono-
ciendo que la asistencia de Dios se torno incontestable en los menores de-
talles de su vida. En aquel supremo instante parecia volver a ver el establo
en su belleza campestre, sintiendo que la Naturaleza parecia dejarle oir nue-
vamente el cantico de gloria de aquella noche inolvidable. A través del velo
espeso de sus lagrimas, repaso, una por una, las escenas de la infancia del hijo
querido, observando el arrebato interior de las mas dulces reminiscencias.

En las menores cosas, reconocia la intervencion de la Providencia ce-
lestial; no obstante, en aquella hora, su pensamiento también vagaba por el
vasto mar de las mas aflictivas interrogaciones.

(Qué habia hecho Jestis para merecer penas tan amargas? ;No lo vio
crecer pleno de sentimientos inmaculados, bajo el calor de su corazéon? Desde
los mas tiernos afos, cuando lo conducia a la tradicional fuente de Nazaret,
observaba el carifio fraterno que dispensaba a todas las criaturas. Con fre-
cuencia iba a buscarlo en las calles empedradas, donde su carifiosa palabra
consolaba a los transetintes desamparados y tristes. Miseros viajeros venian a
su modesta casa a loar a su hijo idolatrado, que sabia distribuir las bendicio-
nes del Cielo. jCon qué deleite recibia a los huéspedes inesperados que sus
minusculas manos conducian a la carpinteria de José!... Recordaba bien que,
un dia el divino nifio guid a la casa a dos malhechores publicamente recono-
cidos como ladrones del valle de Mizhep. Y era digna de verse la amorosa
solicitud con la que su pequeifio cuidaba a los desconocidos, como si fuesen
sus hermanos. Muchas veces, coment6 la excelencia de aquella virtud santi-
ficada, recelando por el futuro de su adorable hijo.

Después del agradable ambiente doméstico, era la mision celestial,
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dilatandose la misma, en cosecha de frutos maravillosos. Eran paraliticos que
recuperaban la movilidad, ciegos que se reintegraban en los sagrados dones
de la vista, personas hambrientas de luz y de amor que se saciaban en su lec-
cion de infinita bondad.

(Qué profundos designios habian llevado a su hijo adorado al suplicio
de la cruz?

Una voz amiga hablaba a su Espiritu, dialogando sobre las determina-
ciones impenetrables y justas de Dios, que necesitan ser aceptadas para alcan-
zar la redencion divina de las gentes. Su corazon reventaba en tempestades de
lagrimas irreprimibles; sin embargo, en el santuario de la conciencia, repetia
su afirmacion de sincera humildad: “—jQue se haga en la esclava la voluntad
del Sefior!”

Con el alma angustiada, noté que Jesus habia llegado al ultimo limite
de sus inenarrables padecimientos. Algunas de las personas mas exaltadas
multiplicaban los golpes, mientras las lanzas rayaban el aire, en audaces y si-
niestras amenazas. Mordaces ironias eran proferidas de repente, dilacerando
su alma sensible y afectuosa.

En medio de algunas mujeres piadosas, que la acompafaban en el an-
gustioso trance, Maria sinti6 que alguien posaba levemente sus manos sobre
sus hombros.

Se encontrd con la figura de Juan que, venciendo la pusilanimidad
criminal en que se habian hundido los demés compaiieros, le extendia los
brazos amorosos y reconocidos. Silenciosamente, el hijo de Zebedeo se abra-
76 a aquel triturado corazon maternal. Maria se dejo acoger por el discipulo
querido y ambos, al pie del madero, en gesto de stplica, buscaron ansiosa-
mente la luz de aquellos ojos misericordiosos, en el cimulo de los tormentos.
Fue entonces cuando la frente del divino martirizado se movi6 lentamente,
revelando percibir la ansiedad de aquellas dos almas en extremo desaliento.

2

“~jHijo mio! jHijo mio!...” —exclamo la martir en afliccion ante la
serenidad de aquella mirada de intraducible melancolia—.

El Cristo parecié meditar en el auge de sus dolores, pero, como si
quisiera demostrar, en el Gltimo instante, la grandeza de su valor y su perfecta
comunién con Dios, replicod con un significativo movimiento de sus vigilan-
tes 0jos:

“~jMadre, he ahi a tu hijo!...” —Y dirigiéndose de forma especial, con
un leve saludo, al apdstol, dijo: “~jHijo, he ahi a tu madre!”

Maria se envolvi6 en el velo de su doloroso llanto, pero el gran evan-
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gelista comprendid que el Maestro, en su leccion final, ensefiaba que el amor
universal era el sublime coronamiento de su obra. Entendié que, en el futuro,
la claridad del Reino de Dios revelaria a los hombres la necesidad del fin de
todo egoismo y que, en el santuario de cada corazén, deberia existir la mas
abundante cuota de amor, no solo para el circulo familiar, sino también para
todos los necesitados del mundo, y que en el templo de cada habitacion per-
maneceria la fraternidad real, para que la asistencia reciproca se practicase
en la Tierra, sin ser necesarios los edificios exteriores, consagrados a una
solidaridad claudicante.

Estuvieron alli durante mucho tiempo, en oraciones silenciosas, hasta
que el Maestro, exanime, fue arrancado de la cruz, antes que la tempestad
hundiese el castigado paisaje de Jerusalén en un diluvio de sombras.

Después de la separacion de los discipulos, que se dispersaron por
diferentes lugares, para la difusion de la Buena Nueva, Maria se retird a Beta-
nia, donde algunos parientes mas préximos la esperaban con especial carifio.

Los aflos comenzaron a pasar, silenciosos y tristes, para la angustiada
nostalgia de su corazon.

Tocada por grandes sinsabores, observd que, en poco tiempo, los re-
cuerdos del hijo amado se convertian en elementos de asperas discusiones,
entre sus seguidores. En Betania, se pretendia mantener una cierta aristocra-
cia espiritual, por causa de los lazos de consanguinidad que alli la prendian,
en virtud de su union con José. En Jerusalén, combatian los cristianos y los
judios, con vehemencia y acidez. En Galilea, los antiguos cenaculos simples
y amorosos de la Naturaleza se encontraban tristes y desiertos.

Para aquella madre amorosa, cuya alma digna observaba que el ge-
neroso vino de Canaan se transformaba en el vinagre del martirio, el tiempo
era siempre una nostalgia mayor en el mundo y una esperanza cada vez mas
elevada en el cielo.

Su vida era una devocion incesante al inmenso rosario de la afioranza,
de los mas queridos recuerdos. Todo lo que el pasado feliz habia construido
en su mundo interior lo revivia ahora en la pantalla de su memoria, con pe-
quefios detalles solamente conocidos por el amor y que alimentaban la savia
de su vida.

Rememoraba a su Jests pequeiiito, como en aquella noche de prodi-
giosa belleza, en la que lo recibi6 en sus maternales brazos, iluminado por
el mas dulce misterio. Aun se le figuraba escuchar el balido de las ovejas
que venian, presurosas, a acercarse a la cuna que se form6 de improviso. ;Y
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aquél primer beso, hecho de carifio y de luz? Las reminiscencias envolvian
la realidad lejana de singulares bellezas, alimentando su corazén sensible y
generoso. En seguida, era el rio de los recuerdos desembocando, sin cesar, en
su alma rica de sentimientos y ternura. A su imaginacion volvia Nazaret, con
sus paisajes de felicidad y de luz. La casa simple, la fuente amiga, la sinceri-
dad de los afectos, el lago majestuoso y, en medio de todos los detalles, el hijo
adorado, trabajando y amando, en la formacion de la mas elevada concepcion
de Dios, entre los hombres de la Tierra. De vez en cuando, le parecia verlo en
sus suefios repletos de esperanza; Jesus le prometia el jubilo encantador de su
presencia y participaba de la felicidad de sus recuerdos.

En ese tiempo, el hijo de Zebedeo, teniendo en cuenta las observacio-
nes que el Maestro le habia hecho desde la cruz, surgi6 en Betania, ofrecien-
do a aquel espiritu nostalgico de madre, el refugio amoroso de su proteccion.
Maria acept6 el ofrecimiento con inmensa satisfaccion.

Y Juan le contd sobre su nueva vida. Se habia instalado definitiva-
mente en Efeso, donde las ideas cristianas ganaban terreno entre las almas
devotas y sinceras. Nunca habia olvidado las recomendaciones del Sefior y
en lo intimo, guardaba aquel titulo filial como una de las mas elevadas expre-
siones de amor universal hacia aquélla que recibi6 al Maestro en sus brazos
venerables y cariflosos.

Maria escuchaba sus confidencias, con una mezcla de reconocimiento
y ventura.

Juan continuaba exponiéndole sus planes mas insignificantes. La lle-
varia consigo; ambos comulgarian en la misma asociacion de intereses espi-
rituales. Seria su dedicado hijo, y ¢l recibiria de su generosa alma la ternura
maternal, en los arduos trabajos del Evangelio. El hijo de Zebedeo explico,
que se demor6 en venir, porque le faltaba una cabafia, donde pudiesen abri-
garse; mientras ello, uno de los miembros de la familia real de Adiabene,
convertido al amor de Cristo, le don6 una sencilla casita, al sur de Efeso, dis-
tando alrededor de tres leguas de la ciudad. La vivienda, simple y pobre, es-
taba sobre un promontorio, desde donde se divisaba el mar. En lo alto de una
pequeia colina, lejos de los hombres y en el imponente altar de la Naturaleza,
se reunirian ambos para cultivar el recuerdo permanente de Jesus. Establece-
rian un hospedaje que serviria de refugio para los desamparados, ensefiarian
las verdades del Evangelio a todos los espiritus de buena voluntad y, como
madre e hijo, iniciarian una nueva era de amor, en la comunidad universal.

Maria acept6 alegremente.

Dentro de poco tiempo, se instalaron en el seno amigo de la Natura-
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leza, frente al océano. Efeso quedaba poco distante; sin embargo, todas las
adyacencias se poblaban de nuevos nucleos de habitaciones alegres y modes-
tas. Al cabo de algunas semanas, la casa de Juan se transformo en un punto
de adorables asambleas, donde los recuerdos del Mesias eran cultivados por
espiritus humildes y sinceros.

Maria contaba sus memorias. Hablaba sobre El con maternal enterne-
cimiento, mientras, el apostol comentaba las verdades evangélicas, aprecian-
do las ensefianzas recibidas. Innumerables veces, la reunion solo terminaba
a altas horas de la noche, cuando las estrellas tenian mayor brillo. Y no fue
solamente esto. Pasados algunos meses, grandes filas de necesitados llegaban
al lugar simple y generoso. La noticia de que Maria descansaba, ahora, entre
ellos, habia expandido una claridad de esperanzas para todos los desventu-
rados. Asi, mientras Juan predicaba en la ciudad las verdades de Dios, ella
atendia, en el pobre santuario doméstico, a los que la buscaban exhibiendo
sus ulceraciones y necesidades.

Su cabaia era, entonces, conocida por el nombre de “Casa de la San-
tisima”.
El hecho tuvo origen en cierta ocasion, cuando un misero leproso,

después de ser aliviado de sus llagas, le beso las manos, murmurando con
reconocimiento:

“—iSefiora, sois la madre de nuestro Maestro y nuestra Madre Santi-
sima!”

La tradicion creo raices en todos los espiritus. ;Quién no le debia el
favor de una palabra maternal en los momentos mas duros? Y Juan consolida-
ba el concepto, acentuando que el mundo le estaria eternamente agradecido,
pues habia sido por su grandeza espiritual que el Emisario de Dios pudo
penetrar la atmodsfera oscura y pestilente del mundo para balsamizar y ate-
nuar los sufrimientos de la criatura humana. En su sincera humildad, Maria
se esquivaba de los afectuosos homenajes de los discipulos de Jesus, pero
aquella confianza filial con que reclamaban su presencia era para su alma un
suave y delicioso tesoro del corazon. El titulo de maternidad hacia vibrar en
su espiritu los mas dulces canticos. Diariamente, llegaban los desamparados,
suplicando su asistencia espiritual. Eran ancianos enclenques desengafiados
del mundo, que venian a escuchar sus palabras consoladoras y afectuosas,
enfermos que invocaban su proteccion, madres infortunadas que pedian la
bendicion de su carifio.

“~Madre mia —decia uno de los mas afligidos— ;como podré vencer
mis dificultades? Me siento abandonado en el oscuro camino de la vida...”
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Maria le enviaba su amorosa mirada de bondad, dejando en ella apa-
recer toda la tierna dedicacion de su espiritu maternal.

“—iEso también pasa! —decia ella, cariflosamente—. Solo el Reino de
Dios es lo bastante fuerte para nunca pasar de nuestras almas, como eterna
realizacion del amor celestial”.

Sus palabras atenuaban el dolor de los mas desesperados, y tranquili-
zaban el pensamiento atribulado de los mas desanimados.

La Iglesia de Efeso exigia de Juan la més elevada expresion de sacri-
ficio personal, por lo que, con el paso del tiempo, casi siempre Maria estaba
sola, cuando la humilde legion de los necesitados bajaba del promontorio
desadornado, rumbo a hogares mas confortados y felices. Los dias y las se-
manas, los meses y los afios pasaron incesantes, trayéndole los recuerdos mas
tiernos. Cuando sereno y azulado, el mar hacia que volviese a su memoria
el distante Tiberiades. Sorprendia en el aire aquellos vagos perfumes que
llenaban el alma de la tarde, cuando su hijo, de quien no se olvidaba ni un
instante, reuniendo a los discipulos amados, trasmitia al corazén del pueblo
las lozanias de la Buena Nueva. La edad avanzada no le trajo ni cansancios ni
amarguras. La seguridad de la proteccion divina le proporcionaba consuelo
ininterrumpido. Como quien atraviesa el dia en labores honestas y provecho-
sas, su corazOn experimentaba un grato reposo, iluminado por la luz de la
esperanza y por las estrellas fulgurantes de la creencia inmortal. Sus medi-
taciones eran suaves coloquios con las remembranzas del hijo muy amado.

Stbitamente recibid noticias de que un periodo de dolorosas perse-
cuciones se habia abierto para todos los que fuesen fieles a la doctrina de su
Jesus divino. Algunos cristianos expulsados de Roma traian a Efeso las tristes
informaciones. En obediencia a los mds injustos edictos, se esclavizaban a los
seguidores de Cristo, se destruian sus hogares y eran sujetos a hierros en las
prisiones. Se hablaba de fiestas publicas, en las que sus cuerpos eran ofreci-
dos como alimento a fieras insaciables, en horrorosos espectaculos.

Entonces, en un crepusculo lleno de estrellas, Maria se entregd a sus
oraciones, como de costumbre, pidiendo a Dios por todos aquellos que se
encontrasen con angustias en sus corazones, por amor a su hijo.

A pesar de la soledad del ambiente, no se sentia sola: una fuerza singu-
lar bafiaba toda su alma. Brisas suaves soplaban del océano, extendiendo los
aromas de la noche que se poblaba de astros amigos y afectuosos, participan-
do en pocos minutos, igualmente la luna, en ese concierto de armonia y luz.

Concentrada en sus meditaciones, Maria vio que se aproximaba la
silueta de un mendigo.
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—Madre mia —exclam¢ el recién llegado, como tantos otros que recu-
rrian a su carifio—, vengo a hacerte compaiiia y a recibir tu bendicion.

Maternalmente, ella lo invit6 a entrar, impresionada con aquella voz
que le inspiraba profunda simpatia. El peregrino le hablo del Cielo, confor-
tandola delicadamente. Comento las bienaventuranzas divinas que aguardan
a todos los devotos y sinceros hijos de Dios, dando a entender que compren-
dia sus mas tiernas nostalgias del corazon. Maria se sintié asaltada por una
especial sorpresa. {Qué mendigo seria aquél que calmaba los dolores secre-
tos de su alma nostalgica, con balsamos tan dulces? Hasta entonces nadie
habia surgido en su camino para dar; era siempre para pedir alguna cosa. No
obstante, aquel viajero desconocido derramaba en su interior los mas san-
tos consuelos. ;jDonde habia escuchado ella, en otros tiempos, aquella voz
delicada y carifiosa!? ;Qué emociones eran aquellas que hacian palpitar su
corazdn con tanta ternura? Sus ojos se humedecieron por la ventura, sin que
consiguiese explicar la razon de su tierna emotividad.

Fue cuando el huésped anonimo extendioé sus manos generosas y le
dijo con profundo acento de amor:

“~jMadre querida, ven a mis brazos!”

En ese instante, observd las manos nobles que se le ofrecian, en un
gesto de la mas bella ternura. Muy conmovida, vio en ellas dos llagas, como
las que su hijo mostraba en la cruz y, por instinto, dirigi6é su mirada ansiosa
hacia los pies del peregrino amigo, divisando también alli las tlceras causa-
das por los clavos del suplicio. No pudo mas. Comprendiendo quien era la
visita amorosa que Dios le enviaba a su corazén, exclamo con infinita alegria:

2

“~jHijo mio! jHijo querido! jEsas son las heridas que te hicieron!...

Y precipitandose hacia ¢l, como madre carifiosa y dedicada, quiso cer-
ciorarse, tocando la herida que le fue producida por el Gltimo lancetazo, cerca
del corazon. Sus manos tiernas y solicitas lo abrazaron en la sombra visitada
por los rayos de la luna, buscando impacientemente la tilcera que tantas lagri-
mas provoco a su cariflo maternal. La llaga lateral también estaba alli, bajo la
caricia de sus manos. No consiguié dominar su intenso jubilo. En un impetu
de amor, tratd de hacer el movimiento de arrodillarse. Queria abrazarse a los
pies de su Jesus y besarlos con ternura. Sin embargo, El, rodeado de un halo
de luz, la levanto6 y se arrodillo a sus pies, y besandole las manos, dijo en
carifioso transporte:

“—iSi, madre querida, soy yo!... Vengo a buscarte pues nuestro Padre
quiere que seas en mi reino la Reina de los Angeles...”

Maria se estremecio, tomada de una inexpresable ventura. Queria ha-
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blar de su felicidad, manifestar su agradecimiento a Dios; pero el cuerpo se¢ le
paraliz6, mientras a sus oidos llegaban los suaves ecos de los saludos del An-
gel, entonandose, entonces, mil voces carifiosas, entre las armonias del cielo.

Al otro dia, dos mensajeros humildes bajaban a Efeso, de donde re-
gresaron con Juan, para asistir a los tltimos instantes de aquella que era para
ellos la piadosa Madre Santisima.

Maria ya no hablaba. En una inolvidable expresion de serenidad, du-
rante largas horas esper6 atn la ruptura de los ultimos lazos que la prendian
a la vida material.

La alborada desdoblaba su hermoso abanico de luz cuando aquella
alma electa se elevo de la Tierra, donde tantas veces llego a llorar de jubilo,
de nostalgia y esperanza. No veia mas a su hijo amado, que con seguridad la
esperaria, con las bienvenidas, en su Reino de Amor; pero, extensas multitu-
des de seres angelicales la rodeaban cantando himnos de glorificacion.

Sintiendo la sensacidn de estarse alejando del mundo, desed volver a
ver a Galilea con sus sitios preferidos. Bastd la manifestacion de su voluntad
para que la llevasen a la region del lago Genezaret, de maravillosa belleza.
Atisbo6 todos los cuadros del apostolado de su hijo y, solo ahora, observando
el paisaje desde lo alto, notaba que el Tiberiades, en sus suaves contornos,
presentaba la forma casi perfecta de una citara. Entonces recordo, que en
aquel instrumento de la Naturaleza Jests cant6 el mas bello poema de vida
y amor, en homenaje a Dios y a la humanidad. Aquellas aguas mansas, hijas
del Jordan caudaloso y tranquilo, habian sido las cuerdas sonoras del cantico
evanggélico.

Dulces alegrias invadian su corazon y ya la caravana espiritual se
disponia a partir, cuando Maria recordo6 a los discipulos perseguidos por la
crueldad del mundo y desed abrazar a los que permanecerian en el valle de las
sombras, en espera de las claridades definitivas del Reino de Dios. Emitiendo
ese pensamiento, imprimi6 un nuevo impulso a la multitud espiritual que le
seguia de cerca. En pocos instantes, su mirada divisaba una ciudad soberbia
y maravillosa, extendida sobre colinas adornadas de carruajes y monumentos
que provocaron su asombro. Los mas ricos marmoles resplandecian en las
magnificas vias ptblicas, donde las literas patricias pasaban sin cesar, exhi-
biendo joyas y pieles, sustentadas por miseros esclavos. Después de algunos
momentos su mirada descubria otra multitud trancada bajo hierros en oscuros
calabozos. Penetrd las sombrias carceles del Esquilino, donde centenares de
rostros amargados retrataban atroces padecimientos. Los condenados experi-
mentaron en el corazon un consuelo desconocido.
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Maria se aproximo a uno por uno, particip6 de sus angustias y ord con
sus plegarias, llenas de sufrimiento y confianza. Se sinti6 madre de aquella
asamblea de torturados por la injusticia del mundo. Extendio la claridad mi-
sericordiosa de su espiritu entre aquellas fisonomias, pélidas y tristes. Eran
ancianos que confiaban en Cristo, mujeres que por El habian despreciado el
confort del hogar, jovenes que depositaban en el Evangelio del Reino todas
sus esperanzas. Maria les alivi6 el corazén y, antes de partir, desed sincera-
mente dejar en sus abatidos espiritus un recuerdo perenne. ;Qué poseia para
darles? ;Deberia suplicar a Dios por su libertad? jPero, Jesus habia ensefiado
que con El, todo yugo es suave y todo fardo ligero, pareciéndole mejor la es-
clavitud con Dios que la falsa libertad en los desvarios del mundo. Recordd
que su hijo dejé la fuerza de la oracion como un poder sin contraste entre
los discipulos amados. Entonces rogé al Cielo que le brindase la posibilidad
de dejar entre los cristianos oprimidos la fuerza de la alegria. Fue cuando,
aproximandose a una joven encarcelada, de rostro descarnado y flaco, le dijo
al oido:

“—jCanta, hija mia! jTengamos buen animo!... jConvirtamos nuestros
dolores de la Tierra en alegria para el Cielo!...”

La triste prisionera nunca sabria comprender el porqué de la emotivi-
dad que le hizo vibrar stibitamente el corazén. Con los ojos extaticos, contem-
plando el luminoso firmamento, a través de los fuertes barrotes, ignorando la
razén de su alegria, canté un himno de profundo y tierno amor a Jests, en el
que traducia su gratitud por los dolores que le eran enviados, transformando
todas sus amarguras en consoladoras rimas de jubilo y esperanza. En pocos
instantes, su canto melodioso era acompafiado por los centenares de voces de
los que lloraban en la carcel, aguardando el glorioso testimonio.

Después, la caravana majestuosa condujo al Reino del Maestro a la
bendita entre las mujeres y, desde ese dia, en los mas duros tormentos, los
discipulos de Jesus han cantado en la Tierra, expresando su buen dnimo y su
alegria, guardando la suave herencia de nuestra Madre Santisima.

jPor esta razon, mis hermanos, cuando escuchéis el cantico en los
templos de las diversas familias religiosas del Cristianismo, no os olvidéis de
hacer en el corazdn un suave silencio, para que la Rosa Mistica de Nazaret
extienda alli su perfume!

(Transcripto de Buena Nueva, IDE-Mensaje Fraternal, Capitulo 30, pp. 195
—207, 2007, Araras, SP., y Caracas).
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- 2
La mujer ante la evolucion
del pensamiento religioso

\_ Carlos Campetti J

La mujer ha sufrido discriminacion a lo largo de la historia, en la ma-
yoria de las sociedades. A pesar de que, en todas ellas, sea la principal promo-
tora de la educacion de los hijos, la administradora del hogar, y generalmente,
la que comparte las mas grandes responsabilidades dando abundantes ejem-
plos de sacrificios y renuncias, en constantes muestras de verdadero amor; sin
embargo, se le ha otorgado una posicion secundaria en relacion a la ocupada
por el hombre, en evidente desequilibrio generador de discriminaciones, que
pueden llegar, en algunos casos, a extremos de violencia.

No obstante, en la sociedad occidental han surgido movimientos de
liberacion de la mujer, que vienen revirtiendo la situacion, conduciendo las
relaciones entre hombres y mujeres a un estado de mayor equidad. Sin em-
bargo, en esa lucha por la afirmacion de la importancia del papel de la mujer,
algunos grupos presentan comportamientos extremos y, en busca de la igual-
dad, invierten absurdamente los patrones de las relaciones haciendo que, en
muchos casos ambos conyuges —como en el caso del matrimonio—, deserten
del cumplimiento de funciones que son fundamentales para el equilibrio de la
familia y de la estructura de la propia sociedad.

El movimiento feminista

El movimiento feminista, gestado desde finales del siglo XIX, culmi-
no, en la década de los 60 del siglo XX, en la organizacion de grupos en pro
de la igualdad de derechos para la mujer, en los cuales participaron —mujeres
y hombres simpatizantes de la causa—, que se movilizaron para denunciar las
desigualdades existentes, en algunas sociedades con mas preponderancia que
en otras.

Los temas discutidos incluyeron los derechos de las mujeres en lo que
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respecta a la educacion, salud, reproduccion, trabajo, diferencias de oportu-
nidades de participacion, equiparacion salarial, sexualidad, derecho sobre su
propio cuerpo, violencia doméstica, entre muchos otros. Las formas de abor-
darlos son de los mas variados, conforme a las visiones biologica, psicold-
gica, sociolodgica, cientifica, filosofica, religiosa, etc., de los distintos grupos
en cuestion.

El movimiento feminista contrastaba con el pensamiento predominan-
te en la década de los 60, partia de la premisa de que las funciones correspon-
dientes a cada sexo estarian diferenciadas, siendo reservado al hombre “lo
mas pesado”, el trabajo externo, y a la mujer “lo mas ligero”, las labores del
hogar (en la visiéon masculina tradicional no se considera la labor de la mujer
en el hogar un trabajo, el de ellos si). La definicion de nuevos parametros,
en la identificacion de alternativas para la conciliacion de posiciones y para
el establecimiento de un modus vivendi hubo quienes propusieron erroneas
soluciones generando muchos desvios en la convivencia social.

A lo largo de los ultimos afios, esa situacion resultd en evidente per-
juicio para la familia que, en muchas ocasiones, se estructurd precariamente,
sin padre o sin madre. Propicid el surgimiento de una juventud que duda o
evita constituir una familia y tuvo como consecuencia un indice de divorcio
superior al 50% de los matrimonios en muchas sociedades. En la educacion
de los hijos, se destaca la carencia de limites para pautar su comportamiento
en la relacion con los demas miembros del grupo social.

A pesar de las distorsiones de ciertos grupos pseudofeministas, gracias
al feminismo, la mujer conquistoé importantes puestos en las empresas y en la
administracion social y politica, infelizmente, en muchos casos, copiando el
comportamiento competitivo, la busqueda de la riqueza y la notoriedad so-
cial que predomina en el mundo moldeado por el predominante pensamiento
masculino. La contribucioén que la mujer podria ofrecer para llevar a cabo una
relacion mas humana, mas equilibrada y pautada en el sentimiento de respeto
y amor al projimo, mas cooperadora, en el mundo de los negocios y de la
politica, esta atin por desarrollarse plenamente.

Pero, a pesar de las exageraciones y comportamientos extremos de
ambas partes, mucho se ha evolucionado y la sociedad avanza sélidamente
hacia un equilibrio, en que las responsabilidades de la relacion son comparti-
das entre los seres que se deciden por una convivencia pacifica y constructi-
va, independientemente de su género.
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No es facil romper parametros construidos de forma continuada, a lo
largo de milenios. Toda vez que las imposiciones prohiben la libre manifesta-
cion, por mucho tiempo, en alglin momento, al romperse las cadenas, puede
ocurrir una reaccion inversa que conduce al otro extremo, y solo mas tarde,
evolucionara hacia la condicion de equilibrio deseada, en la que todos los
implicados pueden beneficiarse de los resultados alcanzados en el esfuerzo
conjunto de construccion. Esa parece ser la tendencia de la relaciéon hombre
mujer en el mundo moderno.

Evolucion del papel social de la mujer

No es acertado juzgar el papel de la mujer en épocas anteriores to-
mando como base la vision que tenemos hoy. Cada época y cada pueblo tuvo
una mentalidad propia, su desenvolvimiento cultural caracteristico, sus ne-
cesidades especificas, que eran atendidas conforme a la educacion y a la
técnica conquistadas. En fin, el contexto socio econdmico y cultural de cada
fase de la Humanidad y conforme lo vivié cada grupo social influyen en la
concepcidn de las relaciones humanas. Para que examinemos la condicion
de la mujer en cada tiempo y en cada sociedad tendriamos que abstraernos
de la realidad actual y trasladarnos con la imaginacion al lugar y época que
estamos considerando.

En las sociedades matriarcales, primitivas, en las que, aparentemen-
te, la mujer era el centro de la organizacion social, por poseer el privilegio
uterino de la vida y poseer el secreto inicial de las plantaciones, al constituir
la vida una lucha por la supervivencia, que demandaba la fuerza masculina
para la caza, la pesca y la victoria sobre los clanes y grupos rivales, era na-
tural que el hombre llegase, con el tiempo, a predominar en las comunidades
rudimentarias.

Entre las mas antiguas civilizaciones, todo indica que la mujer no su-
fria discriminaciones extremas. Entre los egipcios, ella podia llegar a ocupar
la posicion de faradon. También entre los nordicos, cuya manifestacion histo-
rica solo se destaca por la invasion del imperio romano, las mujeres ocupaban
una posicion de igualdad, participando inclusive en guerras, cuando asi lo
deseaban, junto a los hombres. No se puede decir lo mismo de los hindues y
asiaticos donde la mujer ocupaba un papel subalterno.
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La vision budista

¢Cudl es la dificultad en ser mujer cuando la mente esta concentrada
v la comprension es clara y brillante? — Soma, discipula de Buda’.

El pensamiento budista sobre la mujer no es unanime. Todavia hoy
existen algunas discriminaciones en relacion a ellas, a pesar de que, desde el
inicio, las mujeres lucharon y conquistaron una posicion de jerarquia sacer-
dotal budista.

Segun la Monja Cohen, hace cerca de 2600 afios, en India, Xaquiami-
ni Buda recuso el pedido de su tia Mahaprajapati y de quinientas mujeres que
la seguian para aceptarlas como sus seguidoras. El afirmaba que las mujeres
no deberian abandonar sus familias para ser mendicantes, como los monjes lo
hacian. Después de mucha insistencia, Ananda, un asistente de Xaquiamini,
intercedio por ellas, con el argumento de que “todos los seres, sin excepcion,
son capaces de obtener la mas elevada iluminacidn, la sabiduria y la compa-
sion superiores. Basta que practiquen el camino de Buda”. jPor qué no las
mujeres? Xaquiamini Buda cedio.

De esa forma, las mujeres pudieron participar de la orden monastica
del Budismo, a pesar de que hubiese reglas especiales debido a la vision que
las sociedades antiguas tenian de ellas. Hoy, algunas 6rdenes en paises del sur
de Asia no consideran a las mujeres con igualdad, pero, en Japon las monjas
pueden realizar los mismos rituales que los hombres.

La monja Cohen afirma que en el budismo no se reverencia el género
masculino o femenino, sino la mente iluminada, capaz de incluir a todos los
seres en la gran ternura de la acogida suprema.

Para los griegos y romanos

En La politica, Aristoteles define el pensamiento griego conforme
prevalecia en Atenas:

[...] Dividimos el gobierno doméstico en tres poderes: el del sefior,
[...] el del padre y el del marido. El padre de familia gobierna a su mujer y a
sus hijos como a seres libres, pero cada uno de un modo diferente: su mujer
como ciudadana, sus hijos como subditos. En el orden natural, a menos que,

(1)Consulte en http://humaniversidade.com.br/boletins/mulheres no budis-
mo.htm, sobre la monja Cohen.

24 ANUARIO ESPIiRITA



como en ciertos lugares, esto haya sido derogado por alguna consideracion
particular, el macho estd por encima de la hembra y el mds viejo, cuando
alcanza el término de su crecimiento, estda por encima del mds joven, que
aun no alcanzo la plenitud. [...] En cuanto al sexo, la diferencia es inde-
leble: cualquiera que sea la edad de la mujer el hombre debe conservar su
superioridad. [...] La educacion de las mujeres y de los nifios debe ser de la
alzada del Estado, ya que importa a la felicidad del Estado que las mujeres
y los nifios sean virtuosos. Esto es realmente del mayor interés, ya que las
mujeres constituyen la mitad de las personas libres, y los nifios seran los que
participaran del gobierno de los negocios publicos.

De esa forma, a pesar de tener el derecho a la libertad de pensamiento,
la mujer en Atenas era casi una propiedad del jefe de familia, la cual era trans-
ferida al marido en el casamiento. Ellas podian ser entregadas para contraer
matrimonio a partir de los trece afios y no tenian derecho a la propiedad, salvo
pequeiflas cosas, como joyas y algun esclavo.

No obstante, para los espartanos la situacion era diferente, pues las
mujeres se casaban en torno a los dieciocho afios, recibian educaciéon junto
con los hombres, participaban en competiciones atléticas entre ellas, podian
tener propiedades y tenian influencia sobre sus maridos.

En la sociedad romana la mujer tenia mas importancia y respeto que
en la griega. Si estaba casada, ademas del cuidado de la casa, administraba
los esclavos, hacia refecciones con el marido, ayudaba en la organizacion de
las fiestas, participaba en la vida publica, pudiendo salir para hacer visitas,
asistir al teatro e ir a los tribunales. Hasta el siglo II a.C. la mujer era cuidada
por el padre que la transferia mediante el matrimonio al marido. En ese siglo
hubo una emancipacion gradual de la mujer que, al casarse permanecia bajo
la tutela del padre y mantenia el derecho de gestion de sus bienes. Con eso
hubo un aumento de los divorcios y varias mujeres se destacaron por sus
influencias en la sociedad.

El pensamiento judaico es, en ese particular, bastante estricto en sus
consideraciones sobre la mujer. Al examinar La Biblia, se evidencia que la
mujer es siempre presentada como inferior al hombre. Son muchos los pa-
sajes del Antiguo y del Nuevo Testamento que presentan a la mujer en esa
condicion de sumision. Esas descripciones, naturalmente, no representan la
posicion divina sobre el asunto, siendo fruto de la concepcion de los hombres
que reflejaban, en los escritos, las costumbres y habitos de sus respectivas
épocas, conforme a sus creencias y valores.
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En el Antiguo Testamento

La historia biblica describe que Dios hizo primero al hombre y, des-
pués, de una de sus costillas, hizo a la mujer, colocandola desde el inicio, en
posicion de sumision, después del hombre. Ademas, Eva habria sido la gran
responsable del pecado original que, desde el punto de vista teologico, marca
el destino a la Humanidad hasta nuestros dias. Cuando La Biblia fue escrita,
la sociedad estaba organizada en la forma patriarcal, siendo consideradas las
mujeres como personajes secundarios y sin mucha expresion.

La sociedad hebraica de los tiempos anteriores y posteriores a Moisés
vivia plenamente en el patriarcado, en el cual el hombre tenia todos los dere-
chos y poderes sobre la familia —mujer, e hijos— y la propiedad, incluidos los
esclavos. La religion hebraica estaba totalmente apoyada en esa concepcion,
reservando al hombre exclusivamente el derecho a la interpretacion de la
Tora —textos sagrados— siendo limitada la entrada de mujeres en el Templo
y casi nula su participacion en la estructura social, considerandose como su
funcion unica la de generar los hijos que pudiesen garantizar la perpetuidad
del nombre del marido. Tanto es asi que no se hace referencia a ellas en la
genealogia biblica y estaban obligadas a tomar como esposo a un cufiado en
caso de fallecimiento del marido y de este modo pudiera concebir y dar el
nombre del fallecido a la criatura. Aparte de eso, cuando hubiese problemas
para la concepcion, la esterilidad era siempre culpa de ellas, siendo, por otra
parte la ley mas rigurosa contra la mujer, especialmente en el caso de adulte-
rio y de divorcio.

Un hecho curioso que pone de manifiesto la discriminacion de las mu-
jeres es el establecimiento (Levitico, 12:1-5) de aislar a la mujer por una
semana en caso de que diera a luz un hijo y de dos en caso de que naciese
una nifa.

No obstante, la actuacion de la mujer fue tan destacada en muchos
momentos de la historia del pueblo hebreo que no fue posible ignorarla com-
pletamente, como es el caso de la esposa de Noé que lo ayudo en su esfuerzo
de construccion del Arca, en la cual ¢l deberia colocar también a las mujeres
de sus hijos (Génesis 6:18). Otra referencia importante es la de la mujer suna-
mita que recibid al profeta Eliseo en su casa. En el surgimiento de las tribus
de Israel es destacada la presencia de dos mujeres (Sara y Agar). La relacion
entre las dos estd descrita en El Génesis, capitulos 12 a 21. La madre de
Sanson también es mencionada (Jueces, 16:4-31). Elias recibio sustento de la
viuda de Serepta (I Reyes, 17:9). A pesar de las prohibiciones referidas a las

26 ANUARIO ESPIiRITA



siguientes ocupaciones en La Biblia, existieron mujeres hebreas que fueron
adivinas y practicaron la necromancia o evocacion de los muertos, como es el
caso de la pitonisa de Endor que tuvo un importante papel en la consulta que
hizo Saul a Samuel ya muerto (I Samuel, 28). Se hizo referencia a muchas
otras, entre ellas Abigail (I Samuel, 25: 14-17), Betseba (/I Samuel, 11:3-9),
Débora (Jueces, 4:5, la esposa de Lot (Génesis, 3:10), la reina de Saba (/
Reyes, 10). La lista es extensa.

No obstante, son muchas las situaciones en el Antiguo Testamento que
demuestran la diferencia entre los derechos del hombre y de la mujer. La dis-
criminacion de la mujer permanecid hasta los tiempos de Jesus.

En los tiempos de Jesuis

Los escritores del Nuevo Testamento sufrieron la influencia de la vi-
sion biblica y de la época en que vivian, con relacion a la subordinacion de
la mujer, destacando su papel de ama de casa y sus deberes de sumision en
relacion al hombre. No obstante, innovan en relacion al Antiguo Testamento,
pues ya en la genealogia de Jesus, incluyen el nombre de cinco mujeres para
evidenciar que El es descendiente de David (Mateo, 1:1-17) Tamar, Rahab,
Rut, la mujer de Urias y su madre Maria.

Muchas mujeres anénimas aparecen en el Nuevo Testamento. Jesus las
utiliza como referencia en sus parabolas como en el caso del dracma perdido
(Lucas, 15:8), de la mujer de Lot y de dos que estan moliendo juntas (Lucas
17:32 y 35) y de las diez virgenes (Mateo 25:1). Pero la accion de las mujeres
junto a Jesus va mucho mas alla de la simple referencia. Ellas estan vivas
y activas como sus seguidoras, asi como se muestran a los hombres. Dado
que los textos fueron escritos por hombres y ellos actuaban conforme a las
costumbres de la época, las acciones de ellas aparecen como secundarias y
hasta buscan no mencionarlas entre los discipulos. Pero como en el caso de la
historia de la anciana del pueblo hebreo, su presencia fue tan profunda que no
fue posible dejar de mencionarlas en diversos pasajes. Estan incluidas Maria,
su madre, Maria de Magdala, Marta y otra Maria, las hermanas de Lazaro y
Juana de Cusa, sobre quien existen datos de que apoyaban la misioén de Jesus
CON recursos econdmicos.

Entre las anonimas (hay quien afirme que ella habria sido Maria de
Magdala, poco después de su conversion) esta la pecadora que entra en la
casa de un importante fariseo que recibia a Jesus para una cena y cubre los
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pies del Maestro con lagrimas, perfume y besos sin que El tenga ninguna re-
accion de visible repudio, lo que provoca pensamientos negativos en Simon,
el anfitrién (Lucas, 7:36). Este y otros muchos pasajes, como el de la mujer
adutltera (Juan, 8:3), ponen de manifiesto que Jesus no seguia las tradiciones
de la época y del judaismo con relacion a las mujeres. En el pozo de Jacob
El habla con una samaritana rompiendo con dos tradiciones de los judios: no
hablar con mujeres desconocidas y no dar importancia a los samaritanos que
eran considerados heréticos y traidores de las tradiciones hebreas.

Por el hecho de El no discriminar a las mujeres en general, habia un
gran numero de prostitutas, adulteras y viudas que lo seguian y mantuvieron
su fidelidad incluso en los momentos mas dificiles, durante el juicio, la cruci-
fixion, las exequias y en la resurreccion.

En la época del cristianismo naciente

Las mujeres también tuvieron un importante papel en los primeros
momentos de la propagacion del mensaje de Jests y de su implantacion en
las comunidades del Cristianismo naciente por sus ejemplos de fe y perse-
verancia, venciendo los obstaculos naturales de una sociedad regida por las
tradiciones masculinas. Fueron ellas, principalmente, que, rompiendo con las
tradiciones de la religion judaica, contribuyeron en la conversion de familia-
res y amigos y, en la condicion de esclavas de los romanos, ejercieron una
importante influencia sobre sus amas en la propagacion de la Buena Nueva,
lo que se muestra en la obra Pablo y Esteban, de Emmanuel, a través de la
psicografia de Francisco Candido Xavier.

Sin embargo, a pesar del ejemplo de Jesus, sus seguidores reflejaron
en sus escritos los prejuicios de la sociedad judaica. Pedro tenia mucha difi-
cultad para aceptar a Maria de Magdala, prefiriendo no tenerla entre los dis-
cipulos después de la crucifixion del Maestro. En una preciosa narracion, Di-
valdo Pereira Franco informa que ella pasa a desempefiar en sus ultimos afios
de vida un importante papel de servidora junto a una comunidad de leprosos'.

En los escritos atribuidos a Pablo encontramos algunos ejemplos que
certifican la posicion de inferioridad de la mujer con respecto al hombre. A
los corintios escribe sin subterfugios (I Corintios, 13:3-16) que el hombre es
superior y no precisa cubrir su cabeza para orar, pero la mujer debe hacerlo

(1) FRANCO, Divaldo. Superando la prostitucion. Maria de Magdala. In. Sexo y concien-
cia. Organizado por Luiz Fernando Lopes. Primera edicion, Salvador, Leal, 2013. P. 241-282.
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como sefial de dependencia. En I Timoteo, 2:9-15, esta indicado, inclusive,
como debe presentarse la mujer en sociedad:

Asimismo que las mujeres se atavien de ropa decorosa, con pudor y
modestia; no con peinado ostentoso, ni oro, ni perlas, ni vestidos costosos,
sino con buenas obras, como corresponde a mujeres que profesan piedad. La
mujer aprenda en silencio con toda sujecion. Porque no permito a la mujer
ensenar, ni ejercer dominio sobre el hombre, sino estar en silencio. Porque
Adan fue formado primero, después Eva; y Addn no fue enganiado, sino que
la mujer, siendo engariada, incurrio en transgresion. Pero se salvard engen-
drando hijos, si permaneciere en fe, amor y santificacion, con modestia.

No obstante, en los escritos de Pablo y en los Hechos de los apdstoles,
a pesar de la discrecion en la cita de mujeres, hay referencias de que las habia
que apoyaban con dedicacion el movimiento cristiano, ocupando posiciones
destacadas en la accion practica y de divulgacion de la Buena Nueva. Destaca
Tabita, de Jope, “notable por las buenas obras y limosnas que hacia” y que,
cayendo enferma y, supuestamente muerta, fue resucitada por Pedro (He-
chos, 9:36-42). Es famoso el apoyo que Maria, madre de Marcos, ofrece a los
apostoles inmediatamente después de la crucifixion del Maestro, volviéndose
su casa punto de reunion de los seguidores de Jesus. Hechos, 12:12 registra
que Pedro, después de escapar de la prision, se dirige hacia alla en busca de
abrigo. Maria tenia un poder adquisitivo considerable, a pesar de vivir en una
sociedad organizada de una forma en que la mujer estaba sometida al hom-
bre. Y ella no es un caso aislado en las referencias que encontramos. En Listra
(Hechos, 16:1), Pablo cuenta por discipulo a Timoteo, que es hijo de una
mujer judia, “que abrazo la fe”. En Filipo (Hechos, 16:13-15), Pablo, estando
presente Lucas, Silas y Timoteo, habla a las mujeres reunidas, y una de ellas
Lidia, negociante de purpura, la cual habia recibido el bautismo, los invitd
para que se hospedaran en su casa. El capitulo 18 de los Hechos registra el
encuentro de Pablo con Aquila, que tenia por esposa a Priscila, que lo acom-
pafia, mas tarde, en su viaje a Siria, permaneciendo en Efeso, donde llega un
judio llamado Apolo que recibe orientacion de los dos sobre el Camino.

De esos relatos, se puede deducir que habia mujeres judias, fuera del
ambito limitado de las sinagogas y de las imposiciones de los fariseos y doc-
tores de la Ley, que participaban, en pie de igualdad con los hombres, en
la vida social, en los negocios y en la divulgacion de la Buena Nueva. Se
puede admitir la influencia de mujeres con posicion econdémica confortable y
con influencia en la sociedad, pues los lideres del movimiento cristiano eran

ANUARIO ESPIRITA 29



judios, hombres y mujeres, por ejemplo Aquila y Priscila, que son también
nombrados por Pablo en Romanos 16, donde ¢l también recomienda a Febe a
los Romanos, diciendo: “nuestra hermana, diaconisa de la Iglesia de Cencrea,
para que la recibais en el Sefior de modo digno, como conviene a los santos,
y la asistais en todo lo que ella pueda precisar de vosotros, porque también
ella ayudé a muchos, inclusive a mi”. Recomienda también a Maria (debe
ser la madre de Juan Marcos) “que hizo mucho por vosotros”; Andrénico
y Junia, “mis parientes y compaiieros de prision, eximios apostoles que me
precedieron en la fe en Cristo”’; la madre de Rufo, Julia; la hermana de Nereo
y posiblemente otras mujeres cuyos nombres no sabemos identificar si se
trata de mujeres o no. Pero, en Hechos, 17:12 encontramos el registro de que
muchos abrazaron la fe “también entre las mujeres griegas de alta posicion,
y no pocos hombres”.

No notamos en esas referencias y en otros textos de Pablo y de los
Hechos, las discriminaciones sefialadas en los textos dirigidos a los Corintios
y a Timoteo. Los registros de los acontecimientos referentes al cristianismo
naciente revelan acciones de mujeres en el liderazgo del movimiento tanto en
la accion de la divulgacion como en el apoyo econdmico a la causa.

Todos los viajes de Pablo fueron enriquecidos por conversiones de
mujeres que se transformaron en dedicadas trabajadoras junto con los hom-
bres y que Pablo consideraba como cooperadoras, misioneras, hermanas, dia-
conisas (como el caso de Febe).

La mujer en el catolicismo

Con la evolucion del movimiento cristiano de los primeros tiempos,
cada vez mas, se fue afirmando el papel preponderante del hombre que cul-
mino en la organizacion del movimiento catolico, apostélico, romano, para
el cual las mujeres, ademas de representar una amenaza para la salvacion del
hombre, debian siempre ocupar un papel subalterno, siendo inferiores en la
jerarquia sacerdotal, sometidas a la autoridad de algun sacerdote. Pero, si fue
asi, en el inicio y, en algunas situaciones, asi ha permanecido, a lo largo del
tiempo, pues, la Iglesia actual se esta adaptando, poco a poco, para reflejar el
pensamiento de la sociedad en esta época. El Papa Francisco, en un discurso
proferido en el Seminario sobre la Carta Apostolica Mulieris Dignitatem, de
Juan Pablo 11, el dia 12 de octubre de 2013, hizo mencion a dos peligros po-
tenciales que pueden afectar a la mujer y a su vocacion. El primero seria el de
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“reducir la maternidad a un papel social, a una tarea, por mas noble que sea,
pero en efecto pone de lado la mujer con sus potencialidades y no la valora
plenamente en la construccion de la comunidad. Esto tanto en el ambito civil,
como en el contexto eclesiastico”. El segundo seria “promover una especie de
emancipacion que, para ocupar los espacios tradicionalmente ocupados por
los hombres, llega a abandonar su cometido como mujer, con los rasgos ines-
timables que lo caracterizan”, En relacion al papel de la mujer en la Iglesia,
el Papa Francisco dijo que “la mirada de la fe siempre tiene necesidad de la
mirada sencilla y profunda del amor. Los apostoles y los discipulos tienen di-
ficultades para creer. Las mujeres no”. Dijo, en otra oportunidad: “Pensemos
un poco en lo que aconteceria si no hubiese religiosas en los hospitales, en
las misiones, o en las escuelas. jMas, considerad, una Iglesia sin religiosas!
No se puede imaginar: ellas son este don, este fermento que lleva adelante al
Pueblo de Dios. Son grandes estas mujeres que consagran la vida a Dios, que
llevan mas alla el mensaje de Jesus”.

Para el protestantismo

El pensamiento de Lutero sobre el papel de la mujer es contradictorio.
Al mismo tiempo que destaca la importancia de la educacion de los hijos, de
la cual también debe participar el padre y no solo la madre, ¢l afirma que la
mujer tiene inteligencia inferior a la del hombre, estando sujeta a las conse-
cuencias del pecado original y debiendo quedar subordinada al hombre, lo
cual era también el pensamiento del catolicismo en aquella época. A pesar
de eso, se empeid en establecer escuelas para niflos y nifias, pues reconocia
la importancia de la educacion para ambos sexos y hay registros de que con-
sultaba con su esposa sobre cuestiones de la administracion y de la politica,
aparte de no negar la participacion de la mujer en el culto.

A pesar de la multiplicidad de interpretaciones y de las diferencias de
tratamiento conforme a las denominaciones protestantes que fueron surgien-
do a lo largo del tiempo, seglin Martin H. Jung', citado en articulo de Ruthild
Brakemeier, una investigacion realizada por €l sobre mujeres en la época de
la Reforma, vencida la gran dificultad para encontrar las informaciones en
archivos de dificil acceso, reveld que las mujeres no fueron simplemente es-
posas que apoyaban a sus maridos y cuidaban de la casa y de los hijos. Ellas

(1) JUNG, Martin H. Keine Reformation ohne Unterstiitzung der Frauen. Disponible en:
www.buero-fuer-chancengleichheit.elk-wue.de Jung es Profesor de Teologia Historica e Histo-
ria Eclesiastica en Osnabriick. Alemania.
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estudiaban La Biblia y no temieron divulgar las ideas de la Reforma, con-
tribuyendo decisivamente en la propagacion del protestantismo. Aunque la
mujer tuviese una imagen desvalorizada en la época, muchas, convencidas de
la fe evanggélica, no se intimidaron ante las discriminaciones y persecuciones.
O sea, las mujeres, en el cumplimiento de su papel social, siempre tuvieron y
siguen teniendo un lugar preponderante dentro de la Reforma.

Ruthild refiere también que dos libros' presentan quince biografias de
mujeres, de diferentes condiciones sociales y econémicas, que contribuyeron
con la Reforma protestante siendo esposas de reformadores, mujeres de la
nobleza y de la burguesia. Las biografiadas vivieron en diferentes paises de
Europa, principalmente en Alemania, y, a pesar de su condicion de mujer,
tuvieron una importante influencia en sus respectivas regiones, incentivando,
por la palabra directa, por la musica o por la poesia, la lectura personal de La
Biblia, 1o que no era habitual antes de la Reforma.

Hoy es comun encontrar mujeres pastoras en muchas denominaciones
protestantes. Son, como los hombres, personas comunes, dedicadas al cum-
plimiento de los deberes establecidos para el papel que asumen en igualdad
de condiciones con los hombres.

La contribucion del Espiritismo

En la época del surgimiento del Espiritismo, en Europa, era comun,
en las reuniones sociales, que las mujeres no se sentasen a la mesa con los
hombres para las comidas, especialmente en comunidades del interior.

En un banquete espirita, en Burdeaux, en el afio de 1867, después
de los discursos de Allan Kardec y del Sr. Jules Peyranne, presidente de la
Sociedad anfitriona, Auguste Bez, médium y responsable en aquella época
de la publicacion del periddico L 'Union Spirite, tomd la palabra, recordando
la siguiente manifestacion que habia hecho en el banquete del afio anterior*

Los apostoles [ ...] nos dieron el ejemplo de la admision de las mujeres
en sus banquetes sagrados. Tanto que la fraternidad reino entre los prime-

(1) KOCH Ursula. Die gelebte Botschaft: Frauen der Reformation. Hamburg: Agentur
des Rauben Hauses. 2010.

DOMRORE, Sonja. Fraun der Reformationszeit. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht,
2011, 2010.

(2) MARTINS, Jorge Damas y BARROS, Stenio Monteiro de Barros. E/ banquete espi-
rita del pentecostés 1867. In: Jean Baptiste Roustaing apostol del Espiritismo. Rio de Janeiro,
CBBM, 2005. p. 100-102.
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ros cristianos, vemos a las mujeres cristianas penetrar en los cendculos y
tomar parte en todos los trabajos de sus hermanos. Muy bien! Ese habito
no se conservo por mucho tiempo, la mujer fue relegada pronto a ese plano
secundario, de donde la palabra de Jesus la habia hecho salir por un ins-
tante, y bajo la dominacion de los pretendidos sucesores de los apostoles de
Cristo, ella recae tan bajo, que se llego a cuestionar solemnemente, en un
concilio, si la mujer tenia un alma. Al final decidieron que si la tenia. Pero
el unico hecho que esa cuestion coloco nos descubre el abismo que se habia
entreabierto a sus pasos. Después, gracias al progreso de las luces y de la
civilizacion, la mujer esta un poco mas elevada, pero nosotros tenemos aun
mucho por hacer para devolverle al lugar al que ella tiene derecho. Mejor
que cualquier doctrina filosofica, el Espiritismo puede y debe rehabilitar a la
mujer, porque nos prueba que el alma, esto es, la individualidad, el yo, lo que
vive, lo que piensa, no tiene sexo, y que, como consecuencia, desde el punto
de vista espiritual, el hombre y la mujer son iguales.

Rompamos, entonces, con los procedimientos del pasado: admitamos
a las mujeres entre nosotros con los mismos titulos que los hombres, y traba-
Jjemos con todas nuestras fuerzas para hacer desaparecer los prejuicios que
hasta ahora relegaron a la mujer al ultimo plano.

Enseguida, entre los brindis incluye a Amelia Boudet, esposa de Allan
Kardec, homenajeandola por su actuacion junto al Codificador y sigue excla-
mando:

A las mujeres espiritas, a las esposas y a las madres que han teni-
do suficiente conciencia de sus deberes y de sus derechos, que han tenido
bastante fuerza de voluntad para desafiar los prejuicios que pesan tan in-
Jjustamente sobre su sexo, y no temieron afirmar, por su presencia en este
banquete, la oportunidad del ruego que hasta ahora dirigian a la Sociedad
Espirita de Bordeaux.

En fin, a la emancipacion completa de la mujer por el Espiritismo,
que, probando a todos que el alma de la mujer es igual a la del hombre,
que ella tiene el mismo origen y que camina en direccion al mismo objetivo,
recorriendo la misma via, restablece, de manera definitiva esa igualdad que
nunca deberia ser desconocida.

Efectivamente, en las preguntas 200 a la 202 de El libro de los Espi-
ritus queda demostrado que el espiritu no tiene sexo y puede reencarnar bien
como hombre o bien como mujer dependiendo de sus necesidades evolutivas
y los compromisos asumidos anteriormente.
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En comparacion con las religiones tradicionales, el Espiritismo rompe
con la tendencia de atribuir el papel de subalterna a la mujer, teniendo ella
el mismo derecho a la manifestacion que tiene el hombre en las actividades
espiritas. El Espiritismo es, por tanto, mas liberal y mas justo que otras filo-
sofias de vida, especialmente, en lo que atafie a los derechos de la mujer, pues
comprende que no somos hombres o mujeres, pues estamos transitoriamente
en la condicion femenina o masculina.

De esta forma, el Espiritismo defiende la igualdad de derechos entre
los géneros, pues todo Espiritu esta dotado de libre albedrio, de la ciencia del
bien y del mal y de la capacidad de progresar. Eso es lo que indica la pregunta
817 de El libro de los Espiritus, esclareciendo, la 818, que la inferioridad
moral de la mujer en ciertos paises es el resultado del predominio injusto
y cruel que sobre ella asumié el hombre, de las instituciones sociales y del
abuso de la fuerza sobre la debilidad. En tiempos pasados, entre hombres
moralmente poco adelantados, la fuerza hacia el derecho, pero estamos lle-
gando a un nivel evolutivo en que comienza a predominar el buen sentido y
el respeto por las diferencias.

No obstante, sigue aun un asunto que es controvertido en nuestros
dias. Los Espiritus esclarecen a Kardec, en la pregunta 822, del mismo libro,
lo siguiente:

822 — Siendo iguales los hombres ante la ley de Dios, ;deben serlo, asi
mismo, ante la de los hombres?

—Este es el primer principio de la justicia: No hagais a los otros lo que
no quisierais que se os hiciese.

—Segun esto, una legislacion para ser perfectamente justa, ;debe con-
sagrar la igualdad de derechos entre el hombre y la mujer?

—De derechos, si; de funciones, no. Es preciso que cada uno esté co-
locado en su lugar. Que el hombre se ocupe de lo exterior y la mujer de lo
interior, cada cual segun su aptitud. Para ser equitativa la ley humana, debe
consagrar la igualdad de derechos entre la mujer y el hombre, y todo privile-
gio concedido al uno o a la otra es contrario a la justicia. La emancipacion
de la mujer sigue el progreso de la civilizacion. Su sujecion camina con la
barbarie. Por otra parte, los sexos solo existen por la organizacion fisica,
puesto que los Espiritus pueden tomar uno u otro, no habiendo diferencia
entre ellos, bajo este aspecto, por consiguiente, debe gozar de los mismos
derechos.
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Aqui se evidencia que hay funciones especificas para cada género y
que, obviamente, precisan ser cumplidas para beneficio del propio Espiritu
que reencarna en el Planeta. En la cuestion anterior Kardec pregunta si las
funciones que son destinadas a la mujer por la Naturaleza tendran una impor-
tancia tan grande como las deferidas al hombre y los Espiritus, afirman que
si y hasta mayores, pues es ella quien da al hombre las primeras nociones de
vida.

Una vision retorcida, fruto del pensamiento masculino, dominante por
mucho tiempo, redujo, en la concepcion social, la funciéon primordial de la
educacion y orientacion moral de los hijos a un trabajo de categoria inferior.
Por otro lado, no se puede, a titulo de defender los derechos de la mujer, asu-
mir esa posicion equivocada, imponiendo como condicion para la liberacion
de la mujer el abandono del hogar por la multiplicidad de cosas inttiles que
podrian ofrecer a los hijos. No obstante, no se puede ignorar, que hay situa-
ciones en las que, si los dos no tienen empleo fuera del hogar, el sustento de
la familia se hace dificil en funcion del costo de vida y de las demandas de
la actualidad. Tampoco es licito ignorar que hay mujeres que tienen buenas
aptitudes para el trabajo profesional fuera de casa y poca para la educacion de
los hijos y los cuidados del hogar.

Araiz de lo que esta en la respuesta de la cuestion 822, citada anterior-
mente, se evidencia que hoy, a la luz del entendimiento del Espiritismo, ya no
es importante quien cumpla con las funciones, si el hombre o la mujer, desde
que sean atendidas y produzcan los resultados esperados. De esa forma, esta-
mos viendo cada vez mas lo que se podria considerar el apice de la evolucion
del papel social de la mujer cuando la pareja, en perfecto entendimiento, se
complementa en el cumplimiento de las funciones para que la familia esté
atendida en todas sus necesidades y aspectos, asumiendo el hecho de que no
somos hombres o mujeres, pues estamos transitoriamente en la experiencia
que necesitamos para desarrollar los dos tipos de sentimientos que, cuan-
do estan equilibrados segtin nos esclarece André Luiz en el capitulo 20 de
Nuestro Hogar, dan como resultado en el hogar: los sentimientos femenino
y masculino.

Estamos caminando, cada vez mas, hacia el equilibrio al superar el
egoismo y desarrollar el sentimiento de solidaridad que es la base de la so-
ciedad del futuro, que para ser construida, exigira tanto del hombre como
de la mujer la donacion o entrega de su mejor esfuerzo y, hasta de su propia
renuncia.
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La participacion de la
mujer en la implantacion
del Cristianismo

José Euripedes Garcia

\_ J

En la época en la que Jesus estuvo en la Tierra, las mujeres judias eran
respetadas por los hebreos como pocas naciones lo hacian en aquel tiempo.

Cumplian con funciones muy diferentes de las del hombre y sus atri-
buciones eran ejercidas exclusivamente en el &mbito familiar, dedicando sus
jornadas en forma completa al marido y a los hijos, lo que les impedia el
ejercicio del culto y la asistencia a los templos.

Era creencia general que si las mujeres participaran en el culto distrae-
rian a los hombres y éstos no conseguirian orar adecuadamente.

En el siglo III, Tertuliano sostuvo que la mujer habia cometido el pri-
mer desliz al incitar al hombre a comer la fruta prohibida, por tanto era pe-
cadora e inclinada al mal.

San Agustin, uno de los Padres de la Iglesia, defendia la tesis de que
la mujer habia sido creada exclusivamente para la procreacion y que a ello
debia conformarse. Pensaba que cuidando de la prole y amparando a su ma-
rido ya realizaba lo suficiente, no debiéndosele exigir a ella ninguna coope-
racion de tipo sacramental.

Algunas corrientes religiosas de la época sostenian que a Jesus, siendo
hombre, no le correspondia tener mucha aproximacion con las mujeres, de-
biendo estar mas cercano a los hombres.

Cuando el Cristianismo sale de las fronteras del antiguo Israel, espar-
ciéndose por otras naciones, encontr6 a pueblos paganos que adoraban dio-
sas, y para facilitar su conversion, consintié en hacer algunas adaptaciones,
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permitiendo por ejemplo, que las mujeres pudiesen asistir a los templos, pero
sin una participacion activa, y con la condicion de ser virgenes, pues si ya
hubiesen practicado sexo eran consideraban impuras e inhabilitadas para el
credo religioso.

Por demas estar decir que no era permitido a las mujeres salir a las
calles para manifestarse por alguna causa social por la que abogasen.

Pero el mensaje de Jesus buscod romper esos paradigmas, transforman-
do la condicidn que hasta ese momento habia determinado la vida de la mu-
jer. Durante su ministerio de amor, esta siempre rodeado de mujeres, algunas
buscando ayuda para si mismas, otras para sus familiares y muchas por sentir
que el mensaje divino penetraba en sus corazones liberandolas de las circuns-
tancias que le impedian elevar su posicién humana y espiritual.

Innumerables nombres de mujeres, que la historia oficial, escrita por
los hombres, no registrd, pudieron, algunas de ellas, a través de la cronica
del Mdas Alla, por intermedio de insignes médiums, tener la oportunidad de
narrar sus actividades.

A continuacion haremos, sin ninguna pretension literaria, un breve
relato de algunas mujeres heroicas que colaboraron de forma decisiva a la
implantacion del mensaje de amor del Cristo en la Tierra. No buscaremos
destacarlas por algin orden de importancia, pues no tenemos la mas minima
intension de juzgar sus actuaciones y mucho menos saber cual de ellas habria
sido superior a la otra. Igualmente, por la falta de datos, no las mencionare-
mos por fechas cronoldgicas, restringiéndonos solo a breves comentarios
sobre lo mas resaltante de sus vidas, desde el punto de vista moral.

Isabel, madre de Juan el Bautista, el Precursor

El Evangelio de Lucas nos narra que Maria, estando embarazada, fue
a visitar a Isabel, que era su prima, y que Juan el futuro Bautista, todavia den-
tro del vientre de su madre, Isabel, se movid cuando “escuchd” la voz de la
madre de Jests. La parte mas importante de esta narracion es el hecho de que
Maria, joven y con un embarazo inusual, buscase a alguien de su confianza
para conversar y orientarse. Tengamos presente que ellas vivian, aproxima-
damente a doscientos kilometros de distancia, en una época en la que no
existian medios de transporte que facilitaran el traslado de una mujer en el
estado de Maria, y que un viaje como éste habria sido realizado a pie o en
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algun carro de traccidon animal. Reflexionemos, entonces, en la necesidad de
Maria de encontrarse con Isabel, teniendo presente, ademas de su estado de
gravidez, las condiciones materiales de aquel momento. Asi, pues, para que
Maria efectuase un viaje en tales circunstancias, debia motivarla la enorme
necesidad de hablar con su prima, esperando de ella la orientacién adecuada
para los problemas que la afectaban en esos momentos. Para comprender esta
situacion hemos de reconocer que la confianza y afinidad de ésta con Isabel
posiblemente se debia a que las dos tendrian la misma evolucion espiritual.

Algunos pasajes de La Biblia hacen referencia a esta figura extraor-
dinaria de Isabel, incluso con alusion a ese inolvidable encuentro con Maria,
pero Humberto de Campos, por la psicografia de Chico Xavier, en el libro
Buena Nueva, nos relata otros hechos significativos relacionados con otra
visita que ella y su hijo —Juan— hicieron a su prima, Maria, ya madre de Jesus
de Nazaret, cuando los dos eran nifios.

Destacamos una pequeia parte del didlogo entre las dos mujeres,
cuando Isabel exterioriza sus preocupaciones hacia su excepcional hijo:

“~Lo que me asombra, decia con su carifiosa sonrisa, es el tempera-
mento de Juan, dado a las mas profundas meditaciones, a pesar de su corta
edad. Con frecuencia, lo busco inutilmente en casa, para encontrarlo casi
siempre, entre las higueras silvestres, o caminando a lo largo de caminos
aridos, como si su pequefia cabeza estuviese dominada por graves pensa-
mientos”.

Mas tarde, esta madre sufrida, entregada totalmente a la causa del
amor, supo que su hijo amado fue decapitado en una fiesta en la corte de He-
rodes, y permanece fiel a la causa del amor sobre la Tierra, desencarnando,
segun algunos historiadores, alrededor del afio veintiocho de la era cristiana.

Las cuatro hijas de Filipe

En Hechos de los Apostoles, encontramos narrada la visita que Pablo
hizo a Cesarea y su hospedaje en la casa de Filipe.

No debemos confundir este Filipe con Felipe, el apostol de Jesus. Fi-
lipe era un hombre probo y ardiente divulgador del Cristianismo, en aquella
region. Era padre de cuatro hijas, virgenes, que ademas tenian el don de pro-
fetizar. Al final de las tardes, entraban en trance y por su intermedio hablaban
los espiritus para orientar a las personas que recurrian a ellas en busca de
ayuda y esclarecimientos.
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Imaginemos esta situacion en una época de prejuicios contra la mujer
y, alin mas, de prohibicion de evocar a los muertos. En la casa de Filipe las
reuniones acontecian con el fin de exaltar la figura divina de Jests y el Cris-
tianismo naciente.

Dorcas

Existié una congregacion cristiana en Jope, en el primer siglo de la
Era Cristiana. En esta congregacion participaba Dorcas, que es la inica mujer
mencionada en La Biblia a quien se aplica la forma femenina de la palabra
discipulo.

No se hace ninguna mencién sugiriendo que ella estuviese casada,
o0 que tuviese alguna familia. Por tanto, inferimos que ella vivia sola o que
posiblemente era soltera y, ademds costurera, porque usaba su talento y sus
manos para elaborar ropas para los necesitados, principalmente para las viu-
das. Ella también se dedicaba a consolar a los sufrientes, ayudar a los pobres
y llevar alegria a muchas personas tristes. Era querida por muchos, en Jope.
Sus buenas acciones la convirtieron en una persona muy amada.

Era una digna discipula de Jests porque su vida cotidiana estaba re-
pleta de actos de bondad. Sabia quién carecia de ropa confortable y quien
necesitaba de alegria, y, espontaneamente, socorria a esas personas. Esta dis-
cipula cumplia con una mision admirable la mision reconfortar la vida. Era
la promotora de una sociedad de amistades, la constructora de comunidades
fraternales.

Cuando la vida de personas como Dorcas, transborda de amor en ac-
cion es porque ellas se vuelven mas eficientes en retratar el caracter de Dios.
Gracias a ellas, el mundo aprende a confiar en lo que los cristianos auténti-
cos hacen, a través de ejemplares acciones que causan grandes impactos en la
vida diaria, incluso mas que las palabras que pronuncian. Dorcas desplegaba
un servicio cristiano poderoso por toda la ciudad de Jope. Vidas como la suya
acrecientan valores espirituales en aquellos que las rodean. Es probable que
mujeres como Dorcas no hayan sido excepcionales aunque si anénimas, pues
solo se dedicaron a vivir para reafirmar la vida entre los mas infelices. Ella
cumplia muy bien el proposito existencial de un buen cristiano pues sabia vivir
fraternalmente, fortaleciendo la moral en las vidas de los mas necesitados.

Esto queda explicitamente corroborado por la veneracion que despier-
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ta cuando ella al final de su vida, enferma y fallece. Después de la confir-
macién de su muerte, sus amigas lavaron su cadaver y lo colocaron en una
habitacion en lo alto (cf. Hechos 9:37). Un sufrimiento indescriptible alcanzd
a todos los que fueron beneficiados por sus manos.

De esta manera, podemos ver que aquellas otras mujeres viudas de
aquellos tiempos no eran simples plaflideras (sefioras que eran contratadas
para llorar en los velorios), sino amigas que construian algo en conjunto.
Dorcas era conocida por los valores que fomentaba, y no solo por las limos-
nas y ayudas que ofrecia. Esto caus6 un impacto tan grande en el corazon
de sus amigos que, ante su muerte, expresaron: “jUna persona como ésta
no puede morir!” E, inconformes, mandaron a llamar a Pedro, que estaba en
Lida, distante de Jope unos dieciocho kildmetros, al sudeste, con la finalidad
de revivirla. Lucas narra el increible episodio con estas palabras:

“Y, como Lida se ubicaba cerca de Jope, oyendo los discipulos que
Pedro estaba alli, le mandaron dos varones, rogandole que no se demorase
en venir hasta ellos. Y, levantdndose Pedro, fue con ellos; y cuando llegé lo
llevaron al cuarto alto, y todas las viudas lo rodearon, llorando y mostrando
las tinicas y los vestidos que Dorcas les habia hecho cuando estaba con ellas.
Pero Pedro, haciéndolas salir a todas, se puso de rodillas y oro; y, volviéndose
hacia el cuerpo, dijo: jTabita, (Dorcas es en griego y Tabita su sindnimo en
arameo) levantate! Y ella abrio los ojos, y viendo a Pedro, se sentd, dandole
la mano, y, llamando a las viudas, la present6 viva”.

El milagro de la “resurreccion” de Dorcas no muestra tan solo el re-
torno de una persona, sino, la necesidad de preservar la esperanza de aquellos
cuyo ascenso moral ha dependido de ella.

Febe

Sobre Febe las informaciones también son pocas: Sabemos que posi-
blemente ella fue la portadora de la epistola de Pablo a los Romanos. Comen-
tando sobre ella Pablo dice “ella ha sido el amparo de muchos, protectora de
muchos”.

La idea aqui al hablar sobre Febe, es demostrar que ella habia ayudado
y protegido a creyentes, ensefiandoles y proveyéndoles en sus necesidades
basicas. También habia cuidado de enfermos y ayudado a mujeres creyentes
en su trabajo en la Iglesia. Habiendo sido asi de gran apoyo para otros creyen-
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tes, se hizo merecedora de la ayuda de toda la Iglesia Cristiana, en cualquier
localidad donde se encontrase cumpliendo con sus labores. La palabra “pa-
trocinadora” indica, pues, que Febe habria utilizado sus recursos materiales,
con el fin de servir a la Iglesia Cristiana que se esforzaba por echar raices en
diversas localidades, sobre todo en su ciudad, Cencrea.

De acuerdo con el Comentario Hebraico del Nuevo Testamento, ella
fue llamada shammash, la persona que cuida de las tareas practicas de cada
dia relacionada con el programa de una sinagoga. El equivalente en griego es
diakonos, que puede ser entendido aqui en el sentido de “siervo” u “obrero”,
en sentido general, como normalmente es el caso en el Nuevo Testamento.
Pero hay una buena razon para pensar que, en este caso, es un término técnico
que indica a alguien ordenado para un oficio reconocido en la congregacion,
y cuyo deber es cuidar de sus cuestiones practicas.

Es de destacar que esta mujer no solo ocupaba un oficio importante
en la congregacion de Cencrea, sino que era un didcono, no una diaconisa.
Porque no existia la forma femenina para dicho término. En el texto, sin em-
bargo, Febe, puede ser reconocida como diaconisa, porque tenia todos estos
atributos.

En un tiempo en que las mujeres no tenian mucha posibilidad de ex-
presarse y participar en las mas destacadas labores religiosas, Febe es una
mujer que sobresale tanto en su época, siendo, digna de ser mencionada de
una forma tan sorprendente en esta Carta de Pablo. Ella marcé de tal manera
su generacion con su servicio en favor de los demas, que el propio apostol se
encarga de escribir sobre ella, enviando una solicitud de amparo y apoyo a
sus servicios, para la misma.

(Qué marca la vida de esta mujer al punto de volverse tan especial?

Febe vivié en un mundo completamente diferente del nuestro. En
aquella época la mujer ocupaba una posicion muy diferente a la de la mu-
jer actual. Primero, porque en la mayoria de los lugares ella no podia auto
presentarse, pues precisaria de un marido o pariente para hacerlo; segundo,
porque no podia tener propiedades y no podia actuar en publico, y en las
sinagogas no podia expresar sus ideas. Aunque esta no era la regla general
en todos los lugares, si valia para muchos de ellos. Alguien tal vez califique
a esto de prejuicioso, pero se trataba de una costumbre de la época. Vivimos
en un mundo distinto donde la mujer ha conquistado una posicion muy dife-
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rente. Para entender bien la grandeza de Febe es necesario tomar en cuenta
el contexto historico y pensar cuanto tuvo que luchar y que enfrentar para ser
reconocida como didcono de su Iglesia.

Loide y Eunice

Pablo conoci6 a Loide y a Eunice en Listra, en su primer viaje misio-
nero, cuando fue acogido en su casa, y alli ensefio el Evangelio de Jesus y
fund6 una Iglesia.

Por esa época, Timoteo era un nifio que crecia bajo las luces del Evan-
gelio y mas tarde se convertiria en el gran continuador de su obra. Entre
ellos se formd una gran amistad. ;Y qué relacion tiene Timoteo con Loide y
Eunice?

“Trayendo a la memoria la fe no fingida que hay en ti, la cual habito
primero en tu abuela Loide y en tu madre Eunice...” (Segunda Epistola de
Pablo a Timoteo 1:5). Asi escribi6 Pablo mientras estaba en la prision en
Roma, sabiendo que no iria a ver mas en la Tierra al gran amigo, Timoteo.

Ser una hija de Dios es, sin sombra de dudas, un gran privilegio. Pero,
mas alla de este privilegio, existen otros que son verdaderas joyas en nuestra
vida. Entre tantos, podemos destacar dos: uno, el privilegio de ser madre;
dos, el privilegio de ser abuela.

Como una mujer que amaba al Sefior, Loide legd a su hija, Eunice,
verdades espirituales que fueron trasmitidas a las proximas generaciones.

Para ella, los hijos debian ser obsequios que Dios le estaba concedien-
do. Ellos serian bendiciones del Sefior.

Hablar de Jesus era para ella un placer. En verdad, ella estaba prepa-
rando el corazon de Eunice para oir las prédicas del apostol Pablo que habla-
ria de Cristo y de la Buena Nueva del Evangelio, que sustentaria la formacion
de Timoteo.

Loide supo trasmitir a Eunice su amor en Cristo, su fe y sus valores
cristianos.

La Carta del apostol Pablo a Timoteo, nos muestra cuan grande fue su
empeflo en enseflar los principios del Evangelio a sus seres amados.
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Priscila

“Material publicado en el periddico Mundo Espirita — noviem-
bre/2005”.

Fue en el oasis de Dan, distante un poco mas de cincuenta millas de
Palmira, ciudad en el desierto sirio arabico, fortificada por el rey judio Salo-
moén, que Saulo, que vendria a convertirse en el Apdstol de los gentiles, los
vio por primera vez.

Era una pareja armoniosa, donde “el respeto mutuo, la perfecta con-
formidad de ideas, la elevada nocion de deberes... y sobre todo, la alegria,
irradiaban de sus menores gestos”.

Prisca, también llamada Priscila, habia sido, cuando nifia y huérfana
desamparada, sierva de la esposa del hermano de Gamaliel, maestro de Saulo.

Buenos operarios, segiin el comerciante Ezequias, que los empleaba,
eran, cuando llegd alli Saulo, para su exilio espontaneo de tres afios, los uni-
cos habitantes.

Se dedicaban a la preparacion de tapetes de lana y de tejidos resisten-
tes de pelo caprino, para las barracas de viaje. Vivian ambos la juventud y
dotados de buen animo, trabajaban con expresiones de alegria.

Prisca era la expresion del carifio. Apreciaba entonar viejas canciones
hebraicas, que resonaban en el gran silencio del desierto. Concluia las tareas
domésticas y se apostaba junto al marido, en las lides del telar, hasta las horas
avanzadas del crepusculo.

Aquila se dedicaba con teson a las responsabilidades que le compe-
tian, trabajando sin descanso, a la sombra de arboles acogedores.

Cuando caia la tarde, los esposos, después acompanados por Saulo,
estudiaban las anotaciones del apostol Levi.

Ambos habian vivido en Jerusalén y frecuentado las reuniones en la
Casa del Camino. No obstante, cuando se desencadenaron las persecuciones
comandadas por el entonces orgulloso rabino de Tarso, ellos fueron apresa-
dos.

Aquila tenia una tienda de tejidos y su padre, una panaderia, que era
motivo de la codicia de un cierto Jochai, que varias veces intentd comprarla,
sin éxito.
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Revestido de autoridad, el infeliz personaje mand6 a prender al ma-
trimonio y al pobre viejo, ése, por su parte, no era seguidor de Jesus, aunque
simpatizase con sus ideas.

Aquila y Prisca fueron liberados pero el duefio de la panaderia en
seguida tuvo todos sus bienes confiscados y suftri6 en las manos de los verdu-
gos las peores torturas. Cuando fue devuelto a la casa del hijo, muri6 al dia
siguiente. Parecia un fantasma al ser traido por los guardias: huesos quebra-
dos, heridas abiertas, el cuerpo lleno de contusiones por los azotes. A pesar de
todo, la pareja no odiaba a Saulo, pues habia aprendido con Pedro a perdonar
y a bendecir al perseguidor.

Cuando, pasados unos meses, Pablo se identifica como el perseguidor
Saulo de Tarso, recibe el abrazo fraterno de Aquila y las mejores considera-
ciones de Prisca. El ya habia conquistado sus corazones, por la humildad y
los extensos dialogos en torno a la Buena Nueva.

Ante las revelaciones del extraordinario encuentro de Saulo con Jesus,
a las puertas de Damasco, decidieron que deberian salir del desierto para pro-
clamar los favores de Jesus por todo el mundo.

Ademas del Evangelio, tenian ahora también las notas de la vision
de Jesus resucitado para ilustrar su palabra. Su suefio mayor era ir a Roma y
anunciar a Cristo a los hermanos de la antigua Ley.

Fue asi que dejaron el oasis, en ocasion del paso de una gran caravana
que los condujo a Palmira, donde fueron inicialmente acogidos con desvela-
do carifio por la familia de Gamaliel.

Por el afio cincuenta, Aquila y Prisca se volverian a reencontrar con
Pablo, en Corinto. “Aquila y la compafiera hablaron largamente de los servi-
cios evangglicos, a los cuales habian sido llamados a realizar por la miseri-
cordia de Jests.

Conforme a sus planes, habian estado en Roma por algln tiempo, ha-
ciendo las primeras prédicas del Evangelio. Los judios les habian declarado
la guerra y, cierta noche, cont6 Prisca que, estando sola, un grupo de israelitas
invadio su casa y la azotaron duramente.

Cuando Aquila lleg6, la encontré bafiada en sangre. Todo lo narran,
entre exclamaciones de regocijo por el honor de servir a Cristo.

A instancias de Pablo, emprenden esfuerzos para fundar una iglesia
en Corinto.
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En el aflo 52, acompafiaron a Pablo a Efeso, instalandose alli. Cuando
un cierto Apolo, judio elocuente, natural de Alejandria, vino a Efeso, fueron
Aquila y Prisca quienes le expusieron minuciosamente la Buena Nueva, ha-
biéndose tornado ¢l, un predicador.

Con ¢l, fueron a Corinto y por la vehemencia de sus discursos, con-
vencia publicamente a los judios, mostrando por las Escrituras que Jesus era
el Cristo.

De regreso a Efeso, Aquila y Prisca sufrieron nuevas persecuciones.
Su sencillo taller fue totalmente destruido, quebrado los telares, botado a la
calle las piezas de cuero. La pareja fue apresada y solo los liberaron, después
de la movilizacion y de los mejores empenos de Pablo.

Renan, el autor francés, al referirse a la fundacion de la Iglesia de
Roma afirma que no se sabe, con exactitud, quién la habria fundado. Pero,
afirma que con toda certeza, los miembros mas antiguos de esa Iglesia serian
Aquila y Prisca.

Para Pablo, desde el oasis de Dan fueron queridos amigos, que ¢l vol-
veria a encontrar en Roma. Los 1lamo sus cooperadores en Jesucristo, afir-
mando que expusieron sus cabezas por la vida de El. A ellos dirigio, en sus
Epistolas, innumerables salutaciones, como pueden ser encontradas en la Pri-
mera Epistola a los Corintios, 16:19, en la Epistola a los Romanos, 16:3 al 5,
y en la Segunda Epistola a Timoteo, 4:19”.

Priscila (Prisca es un diminutivo de su nombre) fue una de las mujeres
mas destacadas del inicio del Cristianismo, pues siendo mujer afrontd todas
las dificultades de la época volviéndose una predicadora del Evangelio.

Era tan grande su autoridad que muchas veces en La Biblia su nombre
es mencionado antes del nombre del marido, cosa inaceptable para la época.
Destacamos ademas el hecho de que cuando vivia en Roma, por decreto del
Emperador Claudio, dejo la ciudad yendo para Efeso y Corinto donde conso-
lido su trabajo evanggélico al lado de su esposo.

Abigail
La hermana de Jeziel, mas tarde Esteban, siempre se caracterizd por
ser una persona doécil, de principios elevados y de intensa sensibilidad.

Ejerci6 gran influencia sobre Saulo de Tarso quien se enamor? de ella
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y viajaba de Jerusalén a Jope frecuentemente para estar a su lado. En la ado-
lescencia habia perdido a su padre, victima de persecuciones atroces hechas
por un patricio romano, que tenia el deseo de tomar posesion de una pequefia
heredad que pertenecia a su padre.

Su hermano, Jeziel, habia sido vendido como esclavo y ella, huyendo
de las persecuciones, fue a residir en la casa de un matrimonio en Jope que la
adopto como hija del corazon.

Por ironia del destino, ella fue, sin saberlo, al encuentro de su hermano
en el dia de su ejecucion, victima de las persecuciones que su novio, Saulo de
Tarso, aplicaba contra los cristianos. Quien lea el libro Pablo y Esteban, no
conseguira contener las lagrimas frente a la descripcion memorable de aque-
lla escena por parte de Emmanuel. Pedimos permiso a nuestros lectores para
transcribir una pequefla parte de aquel momento conmovedor.

“...La joven escuchaba sus ultimas palabras, muy conmovida. Le en-
jugaba el sudor sanguinolento del rostro, que se iluminaba de una serenidad
superior.

...Abigail... Murmuraba aun como en un soplo —me voy en paz...
Quisiera oirte en la oracion de los afligidos y agonizantes...

Ella recordé los ultimos momentos del suplicio del progenitor, en el
dia inolvidable de la separacion en los calabozos de Corinto. De repente,
comprendio que, alli, otras fuerzas se encontraban en juego. No solo Licinio
Minucio y sus secuaces crueles, sino su propio novio, se habian transforma-
do en verdugos, por una terrible equivocacion. Acaricié con mas cariio la
cabeza sangrienta, acogié al moribundo junto a su corazén, como si fuese un
adorable nifio. Entonces, a pesar de mantenerse rigido e inquebrantable en
apariencia, Saulo de Tarso observd, con mayor nitidez, un cuadro que nunca
mas se saldria de su imaginacion. Guardando al moribundo en su regazo fra-
terno, la joven elevo la mirada a lo Alto, mostrando las lagrimas que le caian
pungentes. No cantaba, pero la oracion le salia de los labios, como la suplica
natural de su espiritu a un padre amoroso que estuviese invisible:

Sernior Dios, padre de los que lloran,
de los tristes, de los oprimidos,
fortaleza de los vencidos,

consuelo de todo dolor,

aunque la miseria amarga
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de los llantos de nuestro yerro,
en este mundo de destierro,
iclamamos por vuestro amor!

En las aflicciones del camino,
en la noche mas tormentosa,
vuestra fuente generosa

es el bien que no secard...
Sois, en todo, la luz eterna
de la alegria y de la bonanza
nuestra puerta de esperanza
que nunca se cerrara.

iCuando todo nos desprecia
en el mundo de la iniquidad,
cuando viene la tempestad
sobre las flores de la ilusion!
Oh, Padpre, sois la luz divina,
el cantico de la certeza,
venciendo toda aspereza,
venciendo toda afliccion.

En el dia de nuestra muerte,

en el abandono o en el tormento,
traenos el olvido

ide la sombra, del dolor y del mal!...
Que en los ultimos instantes
sintamos la luz de la vida,

renovada y redimida

en la paz dichosa e inmortal.

i

Abigail se torna mas importante para el Cristianismo a partir del mo-
mento en que su presencia actua decisivamente en la mente de Saulo, pre-
parando su campo vibratorio para la aceptacion de Jesus. Su figura siempre
presente en los recuerdos de Pablo, su constante compaifiia espiritual, deja
marcas y animo en el gran divulgador del mensaje de Jesus.

ANUARIO ESPIRITA 47



Maria Marcos

Esta mujer es mencionada una sola vez en La Biblia, ella se destacd
por su valor en un tiempo donde la persecucion de Herodes Agripa a los cris-
tianos era muy dura; ¢l ya habia matado a Santiago y Pedro estaba preso, listo
para ser ejecutado también.

Maria fue una mujer acaudalada, con siervos y una casa suficiente-
mente amplia, donde pudo acoger a la congregacion de Jerusalén en ese mo-
mento tan dificil.

A pesar de los riesgos que existian, esa mujer abri6 las puertas de su
casa a los cristianos; fue hacia donde Pedro se dirigi6 cuando fue liberado de
la prision por el Angel, mientras los cristianos estaban en su casa orando para
que sucediera este acontecimiento.

Ella fue en su época ejemplo de hospitalidad y valor, su hijo vino a ser
el lider de la Iglesia y autor del Evangelio de Marcos.

Era hermana de Bernabé, amigo y compaiiero de Pablo de Tarso en la
Iglesia de Antioquia y estuvo con ¢l en su primer viaje misionero.

Maria vendid sus bienes para costear el mantenimiento de la Casa del
Camino y dar apoyo a los apostoles en sus tareas. La tradicion cristiana, co-
menta, sin confirmacion, que la ultima cena fue celebrada por JesUs en su casa.

Podriamos continuar describiendo la vida de otras mujeres mas que
actuaron con entrega total en la divulgacion de la Buena Nueva, pero este
articulo podria tornarse muy largo.

No obstante, no queremos dejar de mencionar que en el momento de
la crucifixion hubo mujeres acompaiiando a Jesus en su calvario. Estaban con
El, ademas de su madre, algunas mujeres piadosas, entre las cuales podemos
destacar a:

Maria Magdalena, la convertida, que acompaid a Jests, y después fue
a cuidar de leprosos en las proximidades de Jerusalén, siéndole fiel hasta la
muerte, victima del mal de Hansen. (1)

(1) Se denomina mal de Hansen a la lepra. Se trata de una enfermedad infecciosa
producida por la bacteria Mycobacterium leprae descubierta en 1874 por el médico norugeo
Gerhard Armauer Hansen, debido a lo cual se le denomina bacilo de Hansen.

En 1987 el investigador venezolano Jacinto Convit fue distinguido con el Premio
Principe de Asturias por descubrir la cura para esta enfermedad.
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Salomé, madre de los apdstoles Juan y Santiago.

Maria Cleofas, madre de Santiago, el joven, Judas Tadeo y Mateo
Levi.

Juana de Cusa, quien, fiel al Evangelio, se deja martirizar en Roma en
el afio sesenta y ocho de la era cristiana, siendo un ejemplo de amor. Y cuando
el verdugo le pregunta si Jests solo ensefié a morir, ella contesta: “No solo a
morir, sino también a amarte”.

También estuvo con Maria, en la hora de su infinito dolor, una mujer
llamada Veronica, que en algunas tradiciones se llama Berenice, la cual en
el momento del calvario, habria cedido su velo para secar el sudor de Jesus,
cuya imagen de su rostro quedd impregnada en aquel memorable tejido. Ve-
ronica es la misma mujer que sufria de hemorroides sangrantes, y que, en un
acto de fe y de valor, fue sanada por Jests.

Amelia Rodrigues, asi mismo, nos habla que la mujer adultera, des-
pués de ser atendida por el Maestro, y renovada, mont6 una casa de asisten-
cia a los necesitados en la region de Tiro, transformando aquella humilde
residencia en un foco de luz que iluminaba a las personas de aquella region.

Y Leon Tolstoi, por la psicografia de Cirinea Yolanda Maffei, dictd un
libro con el titulo Mujeres Fascinantes, en el cual nos narra historias de varias
mujeres anonimas que al influjo de la vibracion del Maestro transforman sus
vidas y actiian decisivamente en las comunidades en las que viven, esparcien-
do las luces del Evangelio.

Al finalizar este articulo queremos enaltecer el papel de las mujeres en
la divulgacion y principalmente en la siembra de ensefianzas del Evangelio,
primeramente, en las mentes y corazones de sus familiares y amigos. Por su
sensibilidad, la mujer se transformd en un vehiculo extraordinario y privile-
giado para la expansion e implantacion de la Buena Nueva en la Tierra.

Correo electrénico del Autor: jeeuripedes@yahoo.com.br
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(Mujer luz o mujer tierra?

Joamar Zanolini Nazareth

“La mujer es una copa en la que el Todo Sabiduria vierte
el agua milagrosa de su amor con mas intensidad, para que la
vida se engrandezca”.

André Luiz — Francisco Candido Xavier.

Entre la Tierra y el Cielo, cap. XXXIX, pag. 231,
IDE-Mensaje Fraternal.

iBendecidas sean todas las mujeres!

Encarnar como mujer, es una oportunidad bendita que la Ley Divina
ofrece a todos los Espiritus en su caminata rumbo a Dios. Lamentablemente,
muchos no aprovechan una circunstancia tan importante.

,Por qué venir hombre o mujer?

En la caminata evolutiva es preciso que adquiramos los nobles valores
desarrollados con la ayuda de la razén y del sentimiento. Es solo cuando el
Espiritu llega a reconocer y valorar cada encarnaciéon como una ocasion de
servir y mejorarse, que las experiencias en el plano fisico son mejor aprove-
chadas por ¢l, sobre todo cuando busca, a través de la luz de la labor edifican-
te, sembrar flores incluso en el charco.

La Providencia Divina instituye campos de trabajo para que el ser
inmortal cultive los atributos para desarrollar las dos alas que le permitiran
alzar vuelos rumbo a una perfeccion mayor del Espiritu.

Por eso, en el reino de la Naturaleza el Padre Eterno creo el género
masculino y el género femenino. Ambos con tareas y obligaciones especi-
ficas que serviran de escuela para la adquisicion de virtudes y sentimientos
sublimes. Pues, para subir los peldafios de la escalera de la evolucion, necesi-
tara el Espiritu aprender de las experiencias de ambos géneros.
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No obstante, el ascenso no lo logra el Espiritu de forma homogénea,
desarrollando, a igual ritmo, razén y sentimiento, es decir, la capacidad de ana-
lizar, dirigir, intelectualizarse con la capacidad de emocionarse sentir y amar.

Cuanto menos evolucionado es el ser espiritual, mas apegado se en-
cuentra a la materia, y tiende a recurrir mas a la violencia que al buen sentido,
persiguiendo el poderio y no la sabiduria, para dominar y subyugar antes que
compartir y abrazar.

Las vivencias en el género masculino, escuela en la que el Creador,
desde los primeros tiempos tall6 un instrumento util al desarrollo de la fuerza
y el vigor necesarios para domar el ambiente agreste de la vida planetaria,
dando con ello inicio al despliegue de su inteligencia que le conduciria a crear
los recursos necesarios para no sucumbir ante ese medio donde iniciaria la
fase de la razon y precisaria de ser mas viril para poder imponerse ante un
ambiente hostil y proteger a los suyos, ayudaron a forjar en el Espiritu un
instinto con el que seria mas facil desenvolver la razoén, sin detrimento de un
mayor despertar de su sensibilidad.

Al mismo tiempo, en las vivencias en el género femenino, tallé Dios,
igualmente en el periodo primitivo, un cuerpo en que la forma mas graciosa,
la constitucion mas diversificada, en la que la jurisdiccion Divina propicio la
generacion de los nuevos seres, contribuiria a forjar en ella un instinto en el
que el sentimiento orientaria a la razon.

Vemos entonces, como todo Espiritu llega a encarnar como mujer, y
con ello adquirir un impulso especial para alcanzar un mejor camino para la
conquista de ese sentimiento supremo que es el amor, energia creadora, reno-
vadora y sustentadora de la vida.

Por eso, el Espiritu que se engrandece como mujer, a través del senti-
miento, se aproxima mas aceleradamente a Dios que aquel otro que se con-
forma solo con desarrollar la razon.

Para alcanzar las cimas en vuelo soberano es menester que el espiritu
desarrolle ambas alas: la de la sabiduria y la del amor, repito.

Ningun ave consigue alzar el vuelo hacia lo alto con alas despropor-
cionadas. Del mismo modo hasta que no consigamos desarrollar plenamente
nuestras dos alas seguiremos pegados al suelo de la escuela planetaria. Pero
si aun no podemos volar, al menos podemos caminar en la direccion del bien,
buscando apartarnos de nuestras imperfecciones, e intentar con fuerza, llegar
cada vez mas alto en el ideal superior con el auxilio de la escalera del servicio
cristiano, teniendo, aunque sea de manera difusa, una idea de lo Alto.
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Es importante aprovechar las experiencias que la escuela del cuerpo
fisico sexuado nos permite vivir.

La opresion de la mujer y la igualdad necesaria

En el pasado los hombres valoraron mas la fuerza bruta, y asi en vez
de proteger, amparar y compartir con la mujer, terminaron subyugandola,
dominadndola y abusando de ella, creando las condiciones de sufrimientos y
constrefiimientos que aun persisten en el universo femenino.

Con su libre arbitrio, el Espiritu hombre instituyé una sociedad pa-
triarcal y machista, causando sinsabores y angustias a los semejantes que
portaban un cuerpo femenino.

La experiencia femenina que serviria para ayudar a desarrollar en la
Tierra valores nobles, que beneficiarian al Espiritu al venir al mundo en for-
ma femenina, principalmente a través de la sublime experiencia de la ma-
ternidad, acabd por constituir para las almas que transitan en tal género,
un pesado camino de dolor, injusticia, abuso y esclavitud a los caprichos
masculinos.

Sordo a los consejos de lo Alto que le alertaban sobre la Ley de accion
y reaccion, se olvido el espiritu encarnado en los hombres que tendria que
vivir todas las experiencias necesarias para fundir las virtudes producto de la
razén y del sentimiento, pasando para eso por la experiencia de la feminidad,
la cual ellos mismos tendrian que vivenciar para su propio escarnio.

De este modo, con la instauracion del patriarcado —ademas, en un
mundo de pruebas y expiaciones—, las vidas desarrolladas por hombres y mu-
jeres se polarizaron al extremo, de manera que la razon ejercida en forma
prepotente y exclusiva por los primeros, terminé desvalorizando y doblegan-
do las tareas que propician el desenvolvimiento de los sentimientos sublimes
para el Espiritu en el cuerpo femenino.

Los espiritus que encarnan como hombres se vieron tentados al uso
severo de la fuerza y, cuando no, a establecer el dominio con ayuda de la
razén; mientras que los que encarnan como mujer se vieron forzados a dismi-
nuir sus dotes intelectuales y encontraron un campo fértil para el desarrollo
de su sensibilidad a través del sufrimiento y la resignacion.

En estas condiciones se hizo mas facil al espiritu el progreso
intelectual, que ante estas condiciones se hacia mas rapido y menos doloroso
que el desarrollo de sentimientos sublimes, que entonces se hizo mas lento,
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gradual por el peso de la violencia y el sufrimiento. La capacidad mas exal-
tada fue, en consecuencia, la intelectual, desvalorizandose asi, por siglos,
importantes realizaciones que proporcionarian una experiencia femenina no
sometida a tales condiciones terribles.

Esto explica por qué es tan necesaria a la mision libertadora y reden-
tora de la mujer del yugo patriarcal.

La respuesta sabia de los Mentores Espirituales a Allan Kardec en la
pregunta 821 de El libro de los Espiritus indica la importancia de la mision
de la mujer:

821 — Las funciones a las que esta destinada la mujer por la
Naturaleza, /tienen tanta importancia como las reservadas al hombre?

—=Si, y mayores, ella es quien le da las primeras nociones de
la vida.

Lamentamos que en lugar de comprender la importancia de la expe-
riencia liberadora de la tarea femenina, como escuela bendita para el cultivo
de la sensibilidad del espiritu, se promuevan discusiones infructiferas, estéri-
les e interminables sobre la superioridad del hombre en relacion con la mujer.

Esto es insensato, pues el espiritu inmortal, en su trayecto hacia la
perfeccion, solo tiene un género transitoriamente definido por el conjunto
mas acentuado de los valores de la masculinidad o de la feminidad en funcion
de sus mas recientes experiencias, porque, como se dijo anteriormente, en
esencia el espiritu no tiene sexo.

No es tan sencillo con la denigracion del género femenino, el pro-
ceso de evolucion del espiritu. La herramienta fisica indica posibilidades
y aprendizajes, pero el aprendiz que no desee oir las orientaciones que lo
conduzcan al buen aprovechamiento del instrumento y lo utiliza mal, no
aprende casi nada bueno en el arte de vivir. En este sentido, nada bueno
aprende al venir y ser tentados como hombres a hacer mal uso de la razon,
en detrimento de su propio desarrollo como seres sensibles; y poco apren-
den al encarnar como mujeres, llevando una existencia, en la cual no logran
descubrir el amor con sus compafieros masculinos. Pero ello puede hacer
que, como mujeres, busquen en Jesus la inspiracion para el resguardo de sus
sentimientos o unirse con sus congéneres para contrarrestar los abusos de los
hombres machistas.

La azada que tritura y caba la tierra, también puede herir al semejante.
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El libro que esclarece, también sirve para calzar una mesa desnivelada.

El tenedor que facilita la alimentacion saludable, también fue usado
para herir el vientre de un misionero de la caridad en la Tierra (nos referimos
al maltrato que sufri6 Chico Xavier por parte de su madrina).

La pluma que enriquece la leccion, también firma la pena de muerte.

El dinero que es invertido en hospitales y escuelas también puede ser
empleado en la propagacion de toxicos.

La energia eléctrica que ilumina la residencia también permitio la tor-
tura a victimas indefensas.

El agua que mantiene la vida también puede ser foco irradiante de
enfermedades.

La mano que acaricia puede ser la misma que agrede...

Quien desee crecer, encontrara en el buen uso de la herramienta un
instrumento propiciador de conocimientos y habilidades. Quien no lo desee
desperdiciara el equipo, relegandolo a la inutilidad o a la herrumbre.

Los siglos y milenios pasados fueron de mucha opresion para la mu-
jer, por lo tanto, los que encarnaron en cuerpos femeninos, se vieron en
medio de dolores y luchas agudas, iluminando, no obstante, las almas que
supieron aprovechar la experiencia, incluso dolorosa, mientras otras, aunque
sin premeditacion, permanecieron en la rebeldia y en resentimiento, desper-
diciando la ocasion de crecer en la adversidad y en el sufrimiento.

Al avanzar la sociedad en sus leyes y patrones sociales, se libera a la
mujer de la discriminacion y el maltrato.

Los derechos deben ser iguales para hombres y mujeres. Dios ejempli-
fica por medio de sus leyes, como informan los Instructores Espirituales en la
pregunta 818 de la obra E! libro de los Espiritus: {No ha dado Dios a ambos
la inteligencia del bien y del mal y la facultad de progresar?

Aun se debe hacer un gran esfuerzo en ese sentido. En Oriente la mu-
jer es tratada todavia con prejuicios y con marcada desigualdad, no teniendo
derechos andlogos al hombre. En Occidente se avanzé mucho, pero aiin no
goza de igualdad plena de derechos. En unos paises mas, en otros menos, atin
existen desigualdades que vencer.

No es a causa de que se instituya la igualdad que perdera el espiritu
la ocasion de desarrollar valores diferenciados cuando encarne en un cuer-
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po masculino o femenino. Incluso existiendo derechos iguales, la Naturaleza
mantiene requisitos especiales que determinen experiencias diferentes. El
hombre, por mas que el espiritu encarnado en €1, busque desarrollar su sen-
sibilidad, no vivira la sublimidad de la experiencia maternal, mientras que la
mujer, incluso teniendo acceso total al conocimiento disponible en el mundo,
no posee la constituciéon masculina que le permita desempefar determinadas
tareas duras que solo el hombre puede afrontar.

Asistiendo tiempo atrds a un documental sobre una empresa construc-
tora de la capital paulista que contrata normalmente hombres y mujeres para
trabajar en las obras y, naturalmente, evaluando las habilidades de cada uno,
las mujeres asumieron plenamente la instalacion de pisos y revestimientos en
las paredes, pues sus habilidades de mayor delicadeza y tacto les permitian
ser mejores en esa area, mientras los trabajos pesados eran mejor realizados
por los hombres. Es obvio que encontraremos mujeres en tareas mas asperas
y hombres haciendo labores mas delicadas, pero eso sera en la medida en que
haya una natural adaptacion de unos y otros.

Del mismo modo encontramos mujeres en las autopistas conducien-
do camiones gracias a los progresos de la direccion hidraulica y hombres
cuidando nifios en albergues, pero no sera una regla general y dependera de
las habilidades individuales del espiritu ya desarrolladas en existencias ante-
riores. Por mucho tiempo aun sera mas seguro que los hombres conduzcan
camiones y las mujeres, por tener mas tacto, tendran que lidiar con nifos.

La aclaratoria en cuanto a eso ya fue dada por los Espiritus también en
la primera obra de la Codificacion, en la pregunta 819:

El hombre es para los trabajos rudos, como mds fuerte que es;
la mujer para los trabajos ligeros, y ambos para ayudarse mutuamen-
te a pasar las pruebas de una vida llena de amarguras.

Ciertamente surgiran voces exaltadas diciendo: pero las mujeres hoy
dia se fortalecen fisicamente, entrenan en artes marciales, entre otras cosas.

Respondemos que esta ahi otra prueba. Necesitan de técnicas espe-
ciales y arduo entrenamiento para nuevas areas de trabajo y deportivas, pero,
naturalmente no pueden ni necesitan un mayor desarrollo muscular.

También pueden los hombres estudiar pedagogia y educacion y dedi-
carse a tales areas. Pero la habilidad adquirida no se equipara al tacto natural
de las mujeres para lidiar con nifios.
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;Basta ser mujer?

Se dijo que el Espiritu en esencia no tiene sexo, debiendo encarnar
como hombre y como mujer, para aprender los valores de ambas experien-
cias.

Cristalina la ensefianza dada en la pregunta 201 y 202 de El libro de
los Espiritus.

201 — El Espiritu que anim6 el cuerpo de un hombre, ;puede en
una nueva existencia, animar el de una mujer?

—Si, unos mismos Espiritus animan a los hombres y a las mu-
jeres.

202 Cuando se es Espiritu, ;hay preferencia para encarnarse en
el cuerpo de un hombre o de una mujer?

—Eso poco importa al Espiritu, pues escoge segun las pruebas
que ha de soportar.

Y acota Kardec:

Los Espiritus se encarnan hombres o mujeres porque carecen
de sexo. Como deben progresar en todo, cada sexo, como cada po-
sicion social, les ofrece pruebas y deberes especiales, ademas de la
oportunidad de adquirir experiencia. El que fuese siempre hombre, no
sabria mas que lo que saben los hombres.

Por un principio de educacion, la vivencia en una o en otra de las
polaridades sexuales se hace por via de seguidas reencarnaciones, pero en-
tonces, tarde o temprano, surge la necesidad de vivir las experiencias de la
otra polaridad. En otras palabras, para aprender lo que la masculinidad y la
feminidad proporcionan, el Espiritu amerita reencarnar muchas veces en la
misma polaridad, para fijar el aprendizaje y crecer con tal experiencia.

Solamente la repeticion posibilita el aprendizaje real. Los cambios de
una polaridad a otra no son, como regla, hechos apresuradamente.

Surge otra inevitable pregunta: ;Las mujeres de hoy son Espiritus que
vienen reencarnando desde hace mucho tiempo en cuerpos femeninos?

No todas, indudablemente. Hay las que ya demuestran enorme patri-
monio y grandeza de alma; pero en los dias modernos, en que la facilidad de
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extraviarse en un mundo de pasiones y llegar al fondo del lodazal del propio
egoismo viene acometiendo a las criaturas, sean hombres o mujeres, sirven
tales circunstancias como pruebas para generar valores reales en cada una.

Observamos Espiritus que traen muy elevada dignidad femenina o
que apenas lucen un cuerpo de mujer, buscando solamente la perfeccion del
cuerpo verificando por dentro un vacio enorme de espiritualidad.

El culto al placer egoista, al sensualismo sobrepujado, y al auto irres-
peto, la entrega desequilibrada a los vicios y a la embriaguez de los sentidos
demuestra y expone los malos instintos traidos por el ser, bien sea en la forma
masculina o femenina.

Hay mujeres diferentes.
Ningun Espiritu es superior solo por vestir un cuerpo femenino.

iSi fuese asi de facil, bastaria con aumentar el nimero de Espiritus
encarnando en cuerpos de mujeres, y pronto estaria, entonces, concluido el
trabajo del Tercer Milenio!

Pero tales argumentos son ingenuos.
i Ya esta bien de disputas inutiles!

La disputa necesaria que precisa afrontar la mujer es con sus propias
tentaciones en el mundo moderno.

Encontramos entre las reflexiones espirituales traidas de la Espiritua-
lidad Superior el analisis lucido de que “no basta nacer mujer, sino serlo de
la mejor manera”.

En otras palabras, hay mujeres que ya se engrandecieron en la expe-
riencia femenina y hay mujeres que atin no han aprovechado la elevacion de
la tarea que les fue asignada oportunamente por Dios. En otras palabras hay
mujeres cuyas experiencias han contribuido a fortalecer su Espiritu en valo-
res, y mujeres sometidas por las circunstancias.

André Luiz, en la obra Entre la Tierra y el Cielo enaltece una de las
circunstancias que ha ayudado a forjar valores en el Espiritu humano —la ma-
ternidad—: La maternidad es un sagrado servicio espiritual en el que el alma
se demora siglos, en la mayoria de las veces perfeccionando cualidades del
sentimiento.

Por su parte, Emmanuel se refiere a la otra circunstancia en la que el
Espiritu con instintos malsanos pervierte su progreso cuando encarna como
mujer:
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“Pero, ese mismo joven distinguido, fue en el pretérito —en
existencias que ya se fueron— la victima de ella misma, cuando, liber-
tina o caprichosa, le desfigur6 el caracter, metamorfoseandolo en el
hombre vicioso o fingido que le compete tolerar y reeducar”.

No abdicar de la femineidad

Con tales reflexiones no acusamos o rebajamos la grandeza de la mu-
jer. Toda criatura es digna de comprension y respeto, incluso cuando yerra en
las dificiles lecciones de la carne, y con certeza merece de todos nosotros el
apoyo y el reconocimiento que los procesos de renovacion nos invitan a no
juzgar, sino a incentivar la superacion de nuestras imperfecciones para reto-
mar el camino del engrandecimiento.

Solo nos mueve la intencion de exaltar la grandeza de los grandes
Espiritus encarnados en cuerpos de mujeres, que sufrieron largamente en el
transcurso de los siglos para adquirir extenso patrimonio en el campo del sen-
timiento, sin valorar la forma en detrimento de la perfeccion intima. La ma-
teria debe ser aprovechada por el Espiritu para su mejoramiento y elevacion.

No sera la vestimenta fisica la que revelara el tenor de las conquistas
del Espiritu, al contrario, es el Espiritu el que utilizara su grandeza para dig-
nificar la vida fisica.

Como dice André Luiz en la misma obra citada antes, con respecto a
la oportunidad que un Espiritu puede encontrar en uno de los aspectos mas
significativos de la femineidad; la maternidad:

“En verdad, la mayoria de las madres estd constituida por un
sublime grupo de almas en las mas bellas experiencias de amor y sa-
crificio, carifio y renuncia, dispuestas a sufrir y a morir por el bienestar
de retofios que la Providencia Divina confié a sus manos tiernas y
dedicadas”.

Y, en ese mismo sentido, Emmanuel apela al buen sentido del Espiritu
cuando nace mujer:

“...no comprendemos como legitimo ese movimiento de mas-
culinizacion espectacular, preconizada por innumerables orientado-
res del feminismo, los cuales engafian a la mujer en cuanto a sus
obligaciones en el seno de la colectividad™.
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Y complementa: La mujer no precisa masculinizarse. Precisa edu-
carse dentro de su femineidad. Es decir, subvertir el orden que el Espiritu
masculinizado machistamente ha impuesto, y contribuir a su sensibiliza-
cion.

No pervierta el Espiritu el instinto maternal cuando encarna en el
cuerpo de una mujer, para que no se le ocurra abandonar a su pobre hijo en
un balde entre escombros.

Sea, como mujer, un Espiritu que equilibra el instituto doméstico, in-
cluso trabajando fuera, y no el que, de manera egoista, desprecia al marido
—su hermano espiritual— porque no atiende sus caprichos.

Sea la mujer que esparce el perfume de su femineidad en cualquier
lugar y no la que menosprecia ser reconocida como tal.

Sea, como mujer, un ser que no abdica de su sensibilidad, para infligir
dolor a sus semejantes.

Sea, como mujer, un Espiritu que se emociona y sensibiliza y no al-
guien que se burla de la emotividad ajena.

Sea, como mujer, un alma que valora el poder del sentimiento y que
no lo considere como flaqueza.

Sea, como mujer, una persona que busca la satisfaccion sexual valo-
rando el amor.

Que sea una mujer que, incluso en medio de los compromisos huma-
nos, busca un tiempo para pensar en la posibilidad de ser madre y no consu-
mir su tiempo en la perfeccion de las formas fisicas...

Sefior, en estos dias en que vemos la manipulacion de la belleza fe-
menina como un producto comercial, 0 como un objeto de placer, y en que
tantas se pervierten usando su gracia femenina para dominar, consumir, obte-
ner, envilecer, enriquecerse y nadar en el falso placer, te rogamos, Sefior, que
inspires a esos Espiritus que mal usan sus vidas como mujeres a dignificarse
y a sublimar las obligaciones que caracterizan la luz de la femineidad, sin
vanidades y falsos supuestos de haber escalado algiin peldafio hacia lo Alto
por la simple utilizacion de la forma femenina.

Ayudalos Sefior, a ver el horizonte claro, si abdicasen de los engafios
humanos y asumiesen el papel que Dios les convidé a desempenar.

En fin, Sefior, que aprendan esos Espiritus a ser mujeres de alma y no
solamente de cuerpo...
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Bendecida sea la verdadera femineidad en el Espiritu

iEspiritus en cuerpos de mujeres! En este momento delicado que vive
la Humanidad, mas necesitamos todos de que aprendan a ser grandes muje-
res que saben usar de sus nobles conquistas del sentimiento y de su inteligen-
cia, para elevar el patron de su espiritualidad.

Ocupen todas las posiciones en la sociedad, con el brillo de la expe-
riencia unica que les da la femineidad, y no repitiendo engafios que la mascu-
linidad desastrosamente multiplico a través de los siglos.

El Espiritu que sabe valorar su patrimonio interior y que ya vivié mu-
cho y sufrio en la experiencia laboriosa como mujer a través de los siglos,
tiene un papel preponderante en la construccion de la nueva sociedad.

El Espiritu que atn no traiga tan extenso caudal por no haber vivido
tal experiencia con tanta libertad como otrora, o que sienta el llamado de la
ilusion humana con mucho clamor, le pedimos superar la sombra del mate-
rialismo y utilizar la bendita oportunidad de la encarnaciéon femenina para
engrandecer y pavimentar el futuro con los luminosos esfuerzos del servicio
a los demas.

Exaltemos al Espiritu que ha sabido sublimarse en el cuerpo de una
mujer, de la forma tan bien expresada por André Luiz en la obra En el Mundo
Mayor, al hacer alusion al papel convencional, pero no poco meritorio, que
tradicionalmente ha tenido aquella que cumplir, en la sociedad patriarcal:

“La mujer, santificada por el sacrificio y por el sufrimiento, se
convierte en portadora del divino amor maternal, que interviene en el
mundo para ennoblecer el sentimiento de las criaturas. (...)

La mujer digna y generosa, excelsa y cristiana, olvida el mal y
ama siempre”.

iEspiritu en el cuerpo de una mujer! Usted tiene en las manos el poder
de transformar este mundo, porque tiene la oportunidad de desarrollar una
capacidad mayor de sentir y comprender, perdonar y amar.

iNo se entregue a luchas inttiles por la materia perecible y transitoria!

Como nos dice la iluminada Aura Celeste, Es indispensable que la
mujer cristianizada se disponga a ejemplificar los mayores sacrificios a fin
de que el erguimiento terrestre no se haga esperar.
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iEspiritu encarnado en Mujer!, jDeseamos que seas mujer luz y no
mujer tierra y opaca!
Cerramos con el comentario de Augusto Cezar, gracioso y muy ltcido:
“Asi son las cosas, querido amigo. Si la mujer —o el Espiritu
encarnado en mujer—, nos abandona a nuestra propia suerte, negan-
dose a cumplir con la mision que el Cielo le atribuy6, —de contribuir a
la sensibilizacion del hombre y de la Humanidad—, con certeza, todos

nosotros, los hombres vinculados atn a la Tierra, estaremos perdi-
dos...”
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La mujer y sus sagrados
atributos: maternidad,
amor, femineidad

\ Walter Barcelos y

“Y serd aun a la mujer a quien confiaremos la misién mas
sublime en la construccion evangélica dentro de los corazones, en el
supremo esfuerzo de iluminar al mundo”.

(Buena Nueva, Humberto de Campos / Francisco Céandido

Xavier, Leccion 22, La mujer y la resurreccion, IDE-Mensaje Frater-
nal, paginas 148 149, Araras, Caracas. 1985).

Siendo creado por Dios sencillo e ignorante, el Espiritu se educa en el
prodigioso laboratorio del Universo. Gano la bendicion de la Vida, sin poseer
ningun recurso neuropsiquico o pequefio impulso del instinto. Todo estaba
por conquistar, a través de la divina Ley de Reencarnacion. Trae en germen
potencias espirituales para realizar, por si mismo y a través de innumerables
existencias corpdreas, su gran destino, su propio progreso espiritual rumbo a
la Perfeccion.

Derechos y funciones

Ante las Leyes de Dios, el hombre y la mujer tienen los mismos de-
rechos, en cuanto son Espiritus inmortales, creados con los mismos atributos
de vivir, trabajar, aprender, estudiar, desarrollar, perfeccionarse y progresar
tanto en inteligencia como en sentimientos.

En lo que atafie a la vida en la sociedad humana, la mujer ha sufrido
graves problemas familiares, conyugales, sociales y afectivos. Ella se ve, en
muchos paises, excluida de sus derechos naturales, padeciendo torturas in-
descriptibles en su cuerpo, que afectan su alma, ya de por si, sensible.
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Segun la orientacion de los Espiritus, el hombre y la mujer no son
iguales en sus fisicos; poseen diferencias, que les capacitan de forma especial
para la ejecucion de diversos trabajos en la vida familiar y social. Si el hom-
bre y la mujer fuesen semejantes en todo, no habria diferencias mentales y
psicoldgicas entre ellos.

El Codificador Allan Kardec indagd sobre la igualdad de derechos del
hombre y de la mujer y respondieron los Espiritus Sabios:

“—De derechos, si; de funciones, no. Es preciso que cada uno esté
colocado en su lugar”. (El subrayado es nuestro) (El libro de los Espiritus —
Tercera Parte — Capitulo IX — De la Ley de igualdad — Subtema: Igualdad de
derechos del hombre y de la mujer. Pregunta 822. IDE- Mensaje Fraternal).

El hombre y la mujer tienen los mismos derechos ante la vida, la fa-
milia y la sociedad, no obstante, sus funciones son diferentes. Las diferencias
fueron determinadas por Dios y por la Naturaleza: el cuerpo biofisiologico,
la formacion muscular, la atraccion amorosa, la relacion afectiva sexual, la
maternidad y los cuidados de los hijos.

Masculinidad y feminidad

En el transcurso de las horas, dias y afios, el espiritu encarnado expo-
ne, de forma gradual y objetiva, detalles psiquicos masculinos y femeninos,
provenientes del manantial de experiencias pasadas, cuando encarnaron unas
veces como hombres y otras como mujeres.

Cuando los registros mentales, psiquicos y sexuales masculinos_ so-
bresalen en mayor cantidad e intensidad que los femeninos, demuestran que
ese espiritu tiene la mentalidad de un hombre; y viceversa para el caso de la
mujer.

El espiritu, al reencarnar millares de veces en la Tierra, lo hace en un
cuerpo de hombre o de mujer. En estas condiciones especificas, el espiritu
vive en cada existencia, ejecutando y aprendiendo experiencias como hom-
bre o como mujer. Y esas experiencias particulares y distintivas, las registra 'y
archiva en su organizacion mental.

El espiritu André Luiz esclarece sobre la forma gradual como se ad-
quieren las conquistas psiquicas en el campo de la sexualidad, conforme
consta en la obra En el Mundo Mayor:

“...sabemos que la feminidad y la masculinidad constituyen caracte-

ANUARIO ESPIRITA 63



risticas de las almas acentuadamente pasivas o francamente activas. Com-
prendemos, de esta manera, que en la variacion de nuestras experiencias,
adquirimos, gradualmente, cualidades divinas, como son la voluntad y la
ternura, la fortaleza y la humildad, el poder y la delicadeza, la inteligencia y
el sentimiento, la iniciativa y la intuicion, la sabiduria y el amor, hasta que
logremos el supremo equilibrio en Dios”. (En el Mundo Mayor, André Luiz,
Francisco Candido Xavier, Capitulo 11: Sexo. Pagina 175. IDE-Mensaje Fra-
ternal, 4* ed., 2013).

En el escenario de la existencia terrena, el espiritu encarnado devela, a
través de la fuente poderosa y compleja de la organizacion mental sus carac-
teristicas psiquicas y sexuales, masculinas o femeninas.

Maternidad

La maternidad es funcion especifica de la mujer.

El Sabio Codificador, Allan Kardec, en El libro de los Espiritus, en la
pregunta n® 820, hace un comentario bastante interesante sobre el cuerpo de
la mujer:

“Dios conformo6 la organizacion en cada ser con las funciones que
debe cumplir. Si ha dado a la mujer menos fuerza fisica, la ha dotado al mis-
mo tiempo de mayor sensibilidad, en relacion con la delicadeza de las funcio-
nes” (...). (El libro de los Espiritus — Allan Kardec — Tercera Parte — Capitulo
IX — Ley de igualdad — Subtema: Igualdad de derechos del hombre y de la
mujer. Pregunta 820. IDE-Mensaje Fraternal, pagina 315).

Si algtin espiritu, aspira a vivir la experiencia de la maternidad tendra
que reencarnar en cuerpo de mujer y actuar buscando desarrollar ciertas cua-
lidades psiquicas de la feminidad.

La maternidad tiene importancia fundamental para la Humanidad. Su
vivencia siempre fue dificil, ardua, embarazosa y desafiante para muchas mu-
jeres; en ciertos casos, a pesar de las dificultades, produjo intraducibles bene-
ficios espirituales, cuando ella se sobrellevod con amor, alegria, implantando
grandes motivaciones a los corazones y acentuado progreso moral. El espiritu
André Luiz la concibe del siguiente modo:

“...la maternidad es la plenitud del corazén femenino que dirige el
progreso. Concepcion, gravidez, parto y devocion afectiva representan esta-
ciones dificiles y bellas de un ministerio siempre divino”. (Madre — Antolo-
gia mediumnica — Diversos Autores — Francisco Candido Xavier, Leccion:
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Maternidad — André Luiz — Pag. 191 — 1* edicién, 1971 — Casa Editora O
Clarim).

El Autor espiritual muestra la grandeza de la maternidad en sus dos
dimensiones: en los sorprendentes fenémenos de la fecundacion, gravidez,
desarrollo del feto y la mezcla de dolor y alegria del parto que ocurren en el
organismo especialisimo de la mujer. Y en lo sublime, lo iluminado y lo sa-
grado que sucede en el altar de su alma, en la complejidad de las energias de
la vida mental, en el santuario de su fértil corazon, cuando se consagra a los
impulsos intraducibles del amor delicado, cuidadoso, humilde y abnegado.

Ser madre

La gestacion es una funcion solamente de la mujer; funcion que le
posibilité desabrochar, ejercitar, entrenar, desarrollar, perfeccionar y purificar
el amor a los pequefios que nacen de su propio vientre.

Muchas almas con una identidad femenina se agigantaron en espiritu
al asumir como misién la maternidad, porque buscaron sentir, pensar, amar,
sufrir, vivir y repetir, sin desanimo, las experiencias de ser madres en sucesi-
vas encarnaciones.

Es Ley Divina: no hay mérito en aquello que nada costd para el espi-
ritu. Si algiin alma con identidad femenina posee cualidades nobles, éstas no
fueron depositadas en ella de forma gratuita por Dios. Toda conquista del es-
piritu exige voluntad, esfuerzo, lucha, perseverancia, sufrimiento, trabajo...
Toda virtud exige siempre, para poseerla, esfuerzo continuado, sistematico y
repetitivo.

La maternidad exigio, en el transcurso de los siglos, inmensos y con-
tinuados sacrificios del alma femenina para poder disfrutarla con libertad y
plenitud. Las experiencias repetidas en las encarnaciones sucesivas como
mujer, acumularon valiosos recursos mentales, psiquicos y sexuales, que en-
riquecieron el espiritu de buenos sentimientos, amor filial, amor fraternal,
virtudes morales, elevacion espiritual, intuicion lucida.

Ningun alma adquirié cualidades superiores, virtudes morales, talen-
tos nobles tan solo por haber encarnado una sola vez en un cuerpo de mujer.
Fue necesario gran niimero de encarnaciones sucesivas, repitiendo las mis-
mas experiencias como mujer.

La maternidad es saber crear con el alma, mente y corazén, deter-
minado nimero de obligaciones elevadas, deberes y responsabilidades con
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grandeza de sentimientos, acentuado amor, humildad testimoniada, renuncia
constructiva y misiéon educadora.

El grado de amor que la mujer ya conquisto no esta alojado en el cere-
bro fisico ni en el corazon orgédnico: esta ubicado en el departamento espiri-
tual de la mente en su compleja organizacion formada de recursos psiquicos
sustentados de buenos sentimientos. El amor de madre es un admirable con-
junto de recursos mentales y psiquicos nutridos de virtudes morales.

Hay determinada cantidad de mujeres en los cuadros de la Humanidad
terrestre, que ain son infelices, ignorantes, incrédulas; en el decir de los es-
piritus, por ahora, son mujeres psiquicamente estériles, aunque tengan hijos.
Se puede decir que son espiritus que conquistaron, por lo pronto, pocas y
fragiles cualidades maternales.

Mas amor

Una de las mas poderosas manifestaciones del amor, en los cuadros de
la esfera humana es la que nace del amor maternal. Madre abnegada y amo-
rosa es un corazon espiritual que posee energias fértiles para los sentimientos
mas purificados y virtudes morales elevadas.

Los Espiritus Sabios, en la pregunta numero 385 de E/ libro de los
Espiritus destacan la excelsitud del amor maternal:

“No conocéis los secretos que esconden los nifios en su inocencia, no
sabéis lo que son, lo que fiteron y lo que serdn, sin embargo, los amdis, los
queréis tanto como si fuesen una parte de vosotros mismos, a tal punto que el
amor de una madre por sus hijos esta considerado como el mayor que puede
un ser sentir por otro ser. ;De donde procede ese dulce afecto, esa tierna
benevolencia que hasta los mismos extranos experimentan respecto al nifio?
(El libro de los Espiritus — Allan Kardec — Pregunta numero 385. 22% edicion.
IDE — Mensaje Fraternal).

Las riquezas internas, intelectuales, morales y espirituales del alma
femenina son importantes para la vida de la mujer, a fin de enfrentar las dure-
zas de la vida y el conjunto de los problemas humanos de la actualidad. Todo
el conjunto de exterioridades supervaloradas por el mundo de los negocios
y por la economia moderna, aunque adorneny embellezcan, no enriquecen
espiritualmente a la mujer, ni al hombre.

Correo electrénico del Autor: walter.b@terra.com.br
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Maria de Magdala

Humberto de Campos / Francisco Candido Xavier

Maria de Magdala habia escuchado las prédicas del Evangelio del
Reino, no lejos de la principesca villa donde vivia entregada a los placeres, en
compafiia de ciertos patricios romanos, llenandose de profunda admiracion
por el Mesias.

(Qué nuevo amor era aquel predicado a simples pescadores por labios
tan divinos? Hasta entonces, ella habia caminado sobre las rosas rojas del de-
seo, embriagandose con el vino de condenables alegrias. No obstante, su co-
razon estaba sediento y desalentado. Joven y hermosa, se habia emancipado
de los estrictos prejuicios de su raza; su belleza esclavizoé ante sus caprichos
de mujer, a los mas ardientes admiradores; pero su espiritu tenia hambre de
amor. El profeta nazareno habia sembrado en su alma nuevos pensamien-
tos. Después de escuchar su palabra, notaba ahora que las facilidades de la
vida traian un tedio mortal a su sensible espiritu. Las musicas voluptuosas
no encontraban eco en su interior, los adornos romanos de su habitacion se
tornaron aridos y tristes. Maria lloré largamente, aunque no comprendiese
aun lo que proponia el desconocido profeta. Sin embargo, su invitacion amo-
rosa parecia resonar en sus fibras mas sensibles de mujer. Jests llamaba a los
hombres para afrontar una vida nueva.

Después de una noche de grandes meditaciones y antes del famoso
banquete de Naim, en el cual ella ungiria publicamente los pies de Jesus
con los balsamos perfumados de su afecto, fue vista una tranquila barca que
conducia a la pecadora a Cafarnaum. Después de muchas dudas se habia
dispuesto a buscar al Mesias. {Como la recibiria el Sefior, en la residencia
de Simon? Sus coterraneos nunca le perdonaron el abandono del hogar y
la vida de aventuras. Para todos, ella era la mujer perdida que tendria que
encontrar la lapidacion en la plaza publica. Pero, su conciencia le impelia a
que fuese. Jesus trataba a la multitud con especial carifio. Jamas se observo
ninguna expresion de desprecio hacia las numerosas mujeres de vida equivo-
ca que le rodeaban. Ademas, se sentia seducida por su generosidad. Si fuera
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posible, desearia cooperar en la ejecucion de sus ideas puras y redentoras. Se
proponia a amar, como Jeslis amaba, a sentir con sus sentimientos sublimes.
Si fuese necesario, sabria renunciar a todo. (jDe qué le valian las joyas, las
flores raras, los banquetes suntuosos, si, aun con todo eso, conservaba su sed
de amor!?...

Envuelta en esos pensamientos profundos, Maria de Magdala penetrd
el umbral de la humilde residencia de Simoén Pedro, donde Jesus parecia es-
perarla, tal era la bondad de la sonrisa con que la recibi6. La recién llegada se
sentd con una indefinible emocion que estrangulaba su pecho.

Sin embargo, venciendo sus mas fuertes impresiones, asi dijo, con voz
suplicante, después de los primeros saludos:

—iSefior, escuché vuestra palabra consoladora y vengo a vuestro en-
cuentro!... {Tenéis la clarividencia del cielo y podéis adivinar cdmo he vivi-
do! Soy una hija del pecado. Todos me condenan. jMientras tanto, Maestro,
observad como tengo sed de verdadero amor!... Mi existencia, como todos
los placeres, ha sido estéril y amarga...

Las primeras lagrimas corrieron de sus ojos, mientras Jesus la contem-
plaba, con infinita bondad. Pero, ella continué:

—ijEscuché vuestra amorosa invitacion al Evangelio! Desearia ser de
vuestras ovejas; pero, jsera posible que Dios me acepte?

El profeta nazareno la miro, enternecido, examinando las profundida-
des de su pensamiento, y respondid, bondadoso:

—iMaria, levanta los ojos hacia el cielo y regocijate en el camino, por-
que escuchaste la Buena Nueva del Reino y Dios bendice tus alegrias! ;Aca-
so, podrias pensar que alguien en el mundo estuviese condenado al pecado
eterno? ;Doénde estaria entonces el amor de Nuestro Padre? ;No has visto
nunca a la primavera ofrecernos flores sobre una casa en ruinas? Las ruinas
son las criaturas humanas; pero, las flores son las esperanzas en Dios. Sobre
todos los errores y desventuras propias del hombre, las bendiciones paterna-
les de Dios bajan y llaman. jHoy sientes ese nuevo sol que ilumina tu destino!
Camina ahora bajo su luz, porque el amor cubre la multitud de pecados.

La pecadora de Magdala escuchaba al Maestro, bebiendo sus pala-
bras. Ninglin hombre le habia hablado asi a su incomprendida alma. Los mas
irreflexivos pervertian sus buenas inclinaciones, los aparentemente virtuosos
la despreciaban sin piedad y escuchando las referencias de Jesus al amor,
Maria acentuo, levemente:
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—iNo obstante, Sefor, he amado y tengo sed de amor!...

—Si —respondi6 Jesus— tu sed es real, el mundo vicio6 todas las fuentes
de redencion y es imprescindible que comprenda que en sus sendas de virtud
tiene atravesar una puerta muy estrecha. Generalmente, un hombre desea ser
bueno como los otros, u honesto como los demas, olvidando que el camino
donde todos pasan es de facil acceso y de marcha sin edificaciones. La virtud
en el mundo fue transformada en la puerta ancha de la conveniencia propia.
Hay los que aman lo que les pertenece en el circulo personal, los que son sin-
ceros con sus amigos, los que defienden sus familiares, los que adoran a los
dioses de favor. Sin embargo, el que verdaderamente ama, conoce la suprema
renuncia a todos los bienes del mundo y vive feliz, en su camino de trabajos
para alcanzar la dificil entrada a las luces de la redencion. El amor sincero no
exige satisfacciones pasajeras que se extinguen en el mundo con la primera
ilusion; trabaja siempre, sin amargura y sin ambicion con los jubilos del sa-
crificio. jSolo el amor que renuncia sabe caminar hacia la vida supremal...

Maria lo escuchaba embelesada. Ansiosa por comprender completa-
mente aquellas nuevas ensefianzas, interrogo6 con atencion:

—¢Solo el amor por el sacrificio podra saciar la sed del corazon?
Jesus tuvo un gesto afirmativo y continuo:

—Solo el sacrificio contiene el divino misterio de la vida. Vivir bien es
saber consagrarse. jAcaso crees que el mundo mantiene su propio equilibrio
unicamente con los caprichos antagoénicos y a veces criminales de los que se
elevan a la galeria de los triunfadores? Toda luz humana viene del corazon
experimentado y manso de los que fueron sacrificados. Un guerrero cubierto
de laureles levanta gritos de victoria sobre los cadaveres que yacen en el sue-
lo; pero, solo los que cayeron hacen bastante silencio, para que se escuche en
el mundo el mensaje de Dios. El primero hace la experiencia para un dia; los
segundos construyen el camino definitivo en la eternidad.

En tu condicion de mujer, ;has pensado en lo que seria el mundo sin
las madres exterminadas en el silencio y en el sacrificio? ;jNo son ellas las
cultivadoras del jardin de la vida, donde los hombres entran en batalla!?...
iMuchas veces, el campo florido se cubre de lodo y sangre; entretanto, en
su tarea silenciosa, los corazones maternales no se desesperan y reedifican
el jardin de la vida, imitando la Providencia Divina, que extiende sobre un
cementerio los lirios perfumados de su amor!...

Maria de Magdala, escuchando aquellas advertencias, comenzo a llo-
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rar, a sentir en lo intimo de su ser el desierto en el que vive la mujer sin hijos.
Por fin, exclamo:

—ijDesgraciada de mi Seflor, que no podré ser madre!...
Entonces, atrayéndola suavemente hacia si, el Maestro agrego:

—,Y cudl de las madres serd mayor a los ojos de Dios? ;La que se
dedico solamente a los hijos de su carne, o la que se consagro, por el espiritu,
a los hijos de otras madres?

Aquella pregunta parecié despertarla a reflexiones mas profundas.
Maria se sintid amparada por una energia interior diferente, que hasta enton-
ces habia desconocido. La palabra de Jesus honraba su espiritu; la invitaba
a ser madre de sus hermanos en humanidad, favoreciéndolos con los bienes
supremos de las mas elevadas virtudes de la vida. Experimentando radiante
felicidad en su mundo interior, contemplé al Mesias con los ojos llenos de
lagrimas y en el éxtasis de su inmensa alegria, murmuré conmovida:

—iSefior, de aqui en adelante renunciaré a todos los placeres transito-
rios del mundo, para adquirir el amor celestial que me ensefiaste!... Acogeré
como hijas a mis hermanas en el sufrimiento, buscaré a los infortunados para
aliviar las heridas de sus corazones, estaré con los paraliticos y los leprosos. ..

En ese instante, Simén Pedro paséd por el aposento, buscando su in-
terior y la observo con cierta extrafieza. La convertida de Magdala sinti6 su
mirada glacial, casi denotando desprecio, y ya recelosa de perder un dia la
convivencia del Maestro, preguntd con interés:

—Sefior, ;como quedaremos cuando partas de este mundo?
Jests comprendid el motivo y el alcance de su palabra y esclarecio:

—Ciertamente que he de partir, pero estaremos reunidos eternamente
en espiritu. En cuanto al futuro, con sus infinitas perspectivas, es necesario
que cada uno tome su cruz, en busca de la puerta estrecha de la redencion,
colocando por encima de todo la fidelidad a Dios y, en segundo lugar, la con-
fianza perfecta en si mismo.

Observando que Maria, aun oprimida por la extraiia mirada de Simon
Pedro, se preparaba a regresar, el Maestro le sonrié con bondad y dijo:

—Anda, Maria!... Sacrificate y ama siempre. Largo es el camino, difi-
cil la jornada, estrecha la puerta; pero, la fe remueve los obstaculos... Nada
temas. jSolamente es necesario creer!
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Mas tarde, después de su gloriosa vision de Cristo resucitado, Maria
de Magdala volvio de Jerusalén a Galilea, siguiendo los pasos de los queridos
compafieros.

El mensaje de la resurreccion habia extendido una alegria infinita.

Después de algtn tiempo, cuando los apdstoles y seguidores del Me-
sias buscaban revivir el pasado junto al Tiberiades, los discipulos directos
del Sefior abandonaron la region, difundiendo la Buena Nueva. Cuando se
disponian los dos ultimos compaifieros a partir definitivamente a Jerusalén,
Maria de Magdala, temiendo la soledad de la afioranza, rog6 fervorosamente
que le permitiesen acompaiiarlos a la ciudad de los profetas; no obstante,
ambos, se negaron a consentir sus deseos. Temian de su pasado de pecadora,
no confiaban en su corazon de mujer. Maria comprendid, pero recordando al
Maestro, se resigno.

Humilde y sola, resisti6 a todas las propuestas condenables que la
solicitaban para una nueva caida en la perversion. Sin recursos para vivir,
trabajo para mantenerse, en Magdala y Dalmanuta. Fue fuerte en las horas
mas asperas, alegre en los sufrimientos mas escabrosos, fiel a Dios en los
instantes oscuros y pungentes. De vez en cuando, iba a las sinagogas, deseosa
de cultivar la leccion de Jesus; pero las aldeas de Galilea estaban nuevamente
subyugadas a la intransigencia del judaismo. Ella comprendié que transitaba
ahora ¢l camino estrecho, por donde iba sola, con su confianza en Jesus. A
veces, lloraba de nostalgia, cuando paseaba en el silencio de la playa, recor-
dando la presencia del Mesias. Las aves del lago, en el creptisculo, se posa-
ban, como antes, en las alcaparras mas proximas; el horizonte ofrecia, como
siempre, su banquete de luz. Ella contemplaba las mansas olas y les confiaba
sus meditaciones.

Cierto dia, un grupo de leprosos vino a Dalmanuta. Venian de Idumea
aquellos infelices, cansados y tristes, en supremo abandono. Preguntaban por
Jesus Nazareno, pero todas las puertas se les cerraban. Maria fue hasta donde
estaban ellos y, sintiéndose aislada, con amplio derecho de emplear su liber-
tad, los reunid bajo los arboles de la playa y les trasmitio la palabra de Jests,
llenando sus corazones de las claridades del Evangelio. No obstante, las au-
toridades locales ordenaron la inmediata expulsion de los enfermos. La gran
convertida notd una alegria muy grande en el semblante de los infortunados,
debida a sus fraternas revelaciones al respecto de las promesas del Sefor, que
se puso en marcha hacia Jerusalén, en su compaiia. Todo el grupo paso la
noche al aire libre, pero sentian que los jubilos del Reino de Dios ahora los

ANUARIO ESPIRITA 71



dominaba. Todos se interesaban por las descripciones de Maria, devorando
sus exhortaciones, contagiados por su alegria y de su fe. Llegados a la ciu-
dad, fueron conducidos al valle de los leprosos, que quedaba distante, donde
Magdalena penetré con espontaneidad de corazoén. Su espiritu recordaba las
lecciones del Mesias y un valor indefinible dominaba su alma.

De alli en adelante, todas las tardes, la mensajera del Evangelio reu-
nia al grupo de sus nuevos amigos y les predicaba las ensefianzas de Jesus.
Rostros ulcerados se llenaban de alegria, ojos sombrios y tristes eran tocados
por una nueva luz. Maria les explicaba que Jesus habia ejemplificado el bien
hasta la muerte, enseilando que todos sus discipulos debian tener buen animo
para vencer al mundo. Los agonizantes se arrastraban junto a ella y besaban
su sencilla tunica. La hija de Magdala, recordando el amor del Maestro, los
tomaba en sus brazos fraternos y cariflosos.

En poco tiempo, su epidermis presentaba, igualmente, manchas vio-
laceas y tristes. Ella comprendid su nueva situacion y recordé la recomenda-
cion del Mesias de que solamente sabian vivir los que sabian consagrarse. Y
sintio gran goce, por haber llevado a sus compaiieros en el dolor una migaja
de esperanza. Desde su llegada, en todo el valle se hablaba de aquel Reino
de Dios que la criatura debia edificar en su propio corazon. Los moribundos
esperaban la muerte con una dichosa sonrisa en los labios, los que la lepra
deformaba o abatia guardaban buen animo en sus fibras mas sensibles.

Sintiéndose en el final de su meritoria tarea, Maria de Magdala desed
reencontrar antiguos afectos de su circulo personal, que se encontraban en
Efeso. Alla estaban Juan y Maria de Nazaret, ademas de otros compaiieros de
los jubilos cristianos. Adivinaba que sus ultimos dolores terrestres estaban ya
muy proximos; entonces, deliberd poner en practica su humilde deseo.

En las despedidas, sus compaiieros de infortunio material venian a
suplicar sus ultimos consejos y recuerdos. Envolviéndolos en su carifio, la
emisaria del Evangelio solo les decia:

—iJesus desea intensamente que nos amemos unos a los otros y que
participemos de sus divinas esperanzas en la mas extrema lealtad a Dios!...

Entre aquellos enfermos, los que atn se equilibraban por los caminos
le traian el fruto de las escasas limosnas y los nifios abandonados venian a
besarle las manos.

En la fortaleza de su fe, la ex pecadora abandon¢ el valle, a través de
asperos caminos, alejandose de cabafias miserables. La peregrinacion le fue
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dificil y angustiosa. Para satisfacer sus intentos recurri6 a la caridad, sufrid
penosas humillaciones, se sometid al sacrificio. Observando las pestilentes
heridas que substituian su antigua belleza, se alegraba en reconocer que su
espiritu no tenia motivos para lamentaciones. Jesus la esperaba y su alma era
fiel.

Realizada su aspiracion, entre infinitas dificultades, Maria, un dia, se
encontro6 a las puertas de la ciudad; pero, un invencible abatimiento dominaba
sus centros de fuerza fisica. En el justo momento de sus efusiones afectuosas,
cuando el caserio de Efeso se desdoblaba a la vista, su cuerpo resquebrajado
se neg6 a caminar. Una modesta familia de cristianos del suburbio la recogio
en una humilde tienda, caritativamente. Magdalena pudo atn volver a visitar
a amistades muy queridas, conforme a sus deseos. Entretanto, por largos dias
de padecimientos se debatio entre la vida y la muerte.

Una noche, lleg6 al auge con los profundos dolores que sentia. Su
alma estaba iluminada por suaves recuerdos y, a pesar de encontrarse sus 0jos
cerrados por los parpados entumecidos, veia con los ojos de la imaginacion
el lago querido, los compafieros de fe, el Maestro bien amado. Su espiritu
parecia trasponer las fronteras de la eternidad radiante. De minuto a minuto,
se le escuchaba un gemido sordo, mientras sus hermanos de creencia rodea-
ban su lecho de dolor, con las oraciones sinceras de sus corazones amigos y
desvelados.

En cierto instante, se observd que su pecho no se expandia mas. A
pesar de ello, Maria experimentaba una consoladora sensacion de alivio. Se
sentia bajo los arboles de Cafarnaum y esperaba al Mesias. Las aves cantaban
en las ramas proximas y las olas susurrantes venian a besarle los pies. Fue en-
tonces cuando vio a Jesus aproximarse, mas bello que nunca. Su mirada tenia
el reflejo del cielo y en el semblante traia un jubilo indefinible. El maestro le
extendio las manos y ella se postro, exclamando, como antiguamente:

—iSefior!
Jesus la recogidé suavemente en los brazos y murmuro:

—iMaria, ya pasaste por la puerta estrecha!... jAmaste mucho! jVen!
i Yo te espero aqui!

(Transcripto de Buena Nueva, IDE-Mensaje Fraternal, Capitulo 20,
pp. 130 — 139, 2007, Araras, SP., Caracas).
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Clara de Asis:

el coraje de una mujer apasionada

\ Leonardo Boff )

Hace 800 anos, en la noche del 19 de marzo de 1221, el dia si-
guiente al Domingo de Ramos, Clara de Asis, toda ataviada, huyé de casa
para unirse al grupo de Francisco de Asis en la capillita de la Porcitincula,
que todavia hoy existe. Por eso, las clarisas de todo el mundo y toda la
familia franciscana celebran esta fecha, que conmemora la fundacion de
la Orden de Santa Clara, hoy extendida por el mundo.

Clara, junto con Francisco —nunca debemos olvidarlo, pues se ha-
bian prometido, en su puro amor, que «nunca mas se separariany», segun
la hermosa leyenda de la época—, representa una de las figuras femeninas
mas luminosas de la cristiandad. Por ello, es bueno recordarla siempre
como ejemplo para muchas mujeres. Por causa de ella, hay millones de
Claras y Maria Claras en el mundo. Ella, descendiente de la familia noble
de Asis, los Favarone, y ¢él, Francisco, hijo de un rico e influyente merca-
der de telas, de los Bernardone, y ambos renuncian a las riquezas propias
de su condicion...

Con 16 afos de edad quiso conocer al ya entonces famoso Fran-
cisco, que andaba por los 30 afios. Bona, su intima amiga, cuenta, bajo
juramento segun las actas de canonizacion que entre 1210 y 1212 Clara
«fue muchas veces a conversar con Francisco, secretamente, para no ser
vista por los parientes y para evitar maledicencias». De estos dos afios
de encuentro naci6 una gran fascinacion del uno por el otro. Como co-
menta uno de sus mejores investigadores, el suizo Anton Rotzetter en su
libro Clara de Asis: la primera mujer franciscana (Vozes 1994): «en ellos
irrumpi6 el Eros en su sentido mas puro y profundo, pues sin el Eros no
existe nada que tenga valor, ni ciencia, ni arte ni religion, Eros es la fasci-
nacion que impele a un ser humano hacia otro y lo libera de la prision de
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si mismo» (p. 63). Ese Eros hizo que ambos se amasen y se cuidasen mu-
tuamente, pero en una transfiguracion espiritual que impidi6 que se cerra-
sen sobre si mismos. Francisco afectuosamente la llamaba «mi Plantitay.

Esa noche del 19 de marzo, Clara, a escondidas, huyo de su casa'y
lleg6 a la Porcitincula. Entre luces temblorosas, Francisco y sus compa-
fieros la recibieron festivamente. Y en sefial de su incorporacion al gru-
po, Francisco le cortd sus cabellos rubios. Luego, Clara vistio la ropa de
los pobres, sin tefir, parecida mas a un saco que a un vestido. Después
de la alegria y de las muchas oraciones fue acompafiada al convento de
las benedictinas a cuatro kilometros de Asis. Dieciséis dias mas tarde, su
hermana menor, Inés, también huyd y se uni6 a ella. La familia Favarone
intent6, hasta con violencia, llevarse a las hijas; pero Clara se agarr6 a
los manteles del altar, mostrando su cabeza rapada e impidiendo que se
la llevasen. Manifesto el mismo coraje cuando el Papa Inocencio III no
quiso aprobar su solicitud de voto de pobreza absoluta. Luch¢ tanto, que
el Papa al fin consintid. Asi nacié la Orden de las Clarisas.

La escena no tiene nada que envidiar en creatividad, osadia y be-
lleza, a las mejores escenas de amor de las grandes novelas o peliculas.
(,Como podria una joven rica y hermosa huir de casa para unirse a un gru-
po parecido a los «hippies» de hoy? Pues asi debemos representar el mo-
vimiento inicial de Francisco. Era un grupo de jovenes ricos, dados a las
fiestas y serenatas, que un dia se decidieron por una opcion de total des-
prendimiento y rigurosa pobreza, siguiendo los pasos de Jesus pobre. No
querian hacer caridad para los pobres, sino vivir con ellos y como ellos.
Y lo hicieron con un espiritu de gran jovialidad, sin criticar siquiera a la
Iglesia opulenta de los Papas.

Cultivaron juntos tres pasiones a lo largo de toda su vida: la pasion
por Jesus pobre, la pasion por los pobres y la pasion del uno por el otro.
En ese orden. Planearon entonces la fuga de Clara para unirse al grupo
que queria vivir el Evangelio puro y simple.

Su cuerpo intacto después de 800 afios demuestra, una vez mas,
que el amor es mas fuerte que la muerte.
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Jesus y la mujer

Fabian Lazzaro
Lfabian2004@hotmail.com

“No hay judio ni griego, no hay esclavo ni libre, no hay hombre ni
mujer, pues todos vosotros sois uno en Cristo Jesus”.

Pablo de Tarso (Gal. 3:28).

Los tiempos modernos muestran como algo natural el rol que tiene
la mujer en nuestra sociedad. Sin embargo, no desconocemos que las con-
quistas sociales, culturales y politicas, femeninas, son propias del siglo XX,
por lo cual ha tenido que pasar un periodo muy largo de afios hasta que la
humanidad comprendiera lo que dice Pablo de Tarso en este epigrafe: “(...)
Todos vosotros sois uno en Cristo Jesus”, es decir, iguales en derechos, obli-
gaciones, posibilidades de progreso, anhelos, etc. Y este contexto engrandece
mucho mas la figura de este Faro de Amor, que es Jests, pues en aquellos dias
en que la mujer era considerada un vientre (es decir, solo capaz de concebiry
criar hijos), que no tenia participacion en la vida publica o politica, que vivia
sujeta al control absoluto de sus pater familias (hombres jefes de familia) o
que era considerada un “ser inferior”, el Maestro Nazareno las trat6 y consi-
dero diferentes. Jesus va a introducir pensamientos que rompen radicalmente
con este concepto, sobre todo con los que prevalecian en la tradicién judia.

En los dias de la Palestina antigua, se prohibia mirar a una mujer ca-
sada e incluso saludarla y, mas atn, encontrarse con ella, en la calle, a solas.
Una mujer que conversara con todo el mundo de la calle, o que se pusiera a
coser en la puerta de su casa, podia ser repudiada por el marido. Se preferia,
en aquellos dias, que la mujer, sobre todo si era joven, no saliese a la calle.
Por eso, cuenta Filon (1), un autor de aquel tiempo, que la vida publica estaba
hecha solo para los hombres, mientras que las mujeres honradas tenian como
limite la puerta de su casa. En el caso de las jovenes, el limite era el de sus
aposentos o habitaciones, pues se queria que no salieran a donde estaba la
gente. Las mujeres tenian prohibido andar solas por los campos. Resultaba
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sencillamente impensable que un hombre se pusiera a hablar a solas con una
mujer en esos sitios.

Pero mas importante que todo lo anterior era el poder que, de hecho,
ejercia el padre, y solo el padre, sobre sus hijas. Si éstas eran menores de
doce afios, ¢l tenia un poder absoluto sobre ellas, hasta el punto de que podia
incluso venderlas como esclavas. Ademas, el padre tenia el derecho exclusivo
de aceptar o rechazar una peticion de matrimonio para una hija suya y, hasta
la edad de doce afios y medio, la joven no podia rechazar un matrimonio con-
certado por el padre. Cuando una mujer se casaba, pasaba del poder del padre
al del marido. Ademas, estaba permitida la poligamia. Una mujer casada no
se podia oponer a que bajo su mismo techo vivieran una o mas concubinas de
su marido. En cambio, si ella era sorprendida en adulterio, el marido tenia el
derecho de matarla. Y por si todo esto fuera poco, cuando la mujer se quedaba
viuda y sin haber tenido hijos, todavia después de muerto el marido seguia
dependiendo de él, porque la ley mandaba que la viuda sin hijos se casara
con un hermano del difunto esposo para poder dejar asi un hijo al hombre
fallecido (Esto lo podemos encontrar en Deuteronomio, 25:5 y en Marcos 12,
18:27).

En esta perspectiva historica, el comportamiento de Jests hacia las
mujeres resalta de una manera maravillosa. Nada fren6 a este Angel Supre-
mo. Para El, todos tenian el mismo derecho a ser amados, perdonados, orien-
tados hacia el bien. Y es esto, justamente, lo que vuelve a su figura tan distinta
de los otros grandes Maestros que hasta alli habia conocido la humanidad.

En primer lugar, los evangelios dicen con claridad que en el grupo de
discipulos que acompaiiaban a Jesus habia mujeres: “Lo acompaiiaban los
Doce y algunas mujeres que él habia curado de malos espiritus y enferme-
dades: Maria Magdalena, de la que habia echado siete demonios; Juana,
mujer de Cusa, intendente de Herodes; Susana y otras muchas que le ayu-
daban con su bienes” (Lucas, 8:2-3). El apéstol Lucas nos sefiala que este
grupo iba “caminando de pueblo en pueblo y de aldea en aldea”. Si hoy
en dia nos pareceria desatinado y atin sospechoso que un profeta o predica-
dor ambulante llevase consigo a hombres y mujeres por caminos y pueblos,
imaginemos lo que habrian pensado los pobladores de la antigiiedad. Sin em-
bargo, Jesus no se dejo limitar por los prejuicios y permitié que las mujeres
bebieran de la fuente de su amor y sabiduria. Su paso por este mundo no es el
de un rabino o maestro de la Ley cualquiera, sino el de aquel que desafiando
a mentes prisioneras de sus propias ideas, construird con mas que palabras y
acciones un futuro que, como vemos, estaba lejos de aquel presente anclado
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en una ceguera espiritual, que mantenia a la mujer en un estado de “coma”
mental, social y religioso.

En una oportunidad, dirigiéndose con sus discipulos hacia la ciudad
de Sidon, el Maestro escuch6 una voz cargada de afliccion: “Serior, Hijo de
David, ten piedad de mi, pues mi hija esta miserablemente poseida por un
espiritu demoniaco”. Algunos discipulos ignoraron el pedido de esta madre
desconsolada, pero como continuaba clamando por socorro espiritual, sugi-
rieron a Jesus que no hiciera caso a esa solicitud, pues provenia de una mujer
extranjera. Fue alli cuando, acercandose a ella, y luego de intercambiar al-
gunas palabras, pudo convencerse de la humildad y de la fe de la suplicante
cananea y le dijo: — “;Oh, mujer! Grande es tu fe. Sea hecho, entonces,
conforme a tu deseo”. Y al llegar a su casa, la feliz madre encontr6 a su hija
amada en pleno goce de su salud (2). La dulzura, la debilidad y el desamparo
sensibilizaron al Sefior. EI Maestro no le preguntd por sus creencias, ni por
la raza a la que pertenecia; no le reprobo ni censuro el pedido, simplemente
quiso conmover el corazon de sus discipulos, que no se habian mostrado so-
licitos a la imploracion de la sefiora. Y tratd a aquella mujer como a cualquier
sufriente que necesita ser auxiliado, sin reparar en ninguno de los aspectos
antes mencionados.

En todos sus actos narrados en el Nuevo Testamento, Jests dignifica
a la mujer:

e Jesus escandaliza a los fariseos al valorar a las prostitutas mas que
a ellos, porque, a pesar de la vida que llevaban, ellas creyeron en el Bautista,
mientras que ellos, tan “jusfos”, no cambiaron su vida (Mateo 21:31-32).

e Donde todos ven a una pecadora, E’l percibe a una mujer que sabe
amar; y donde todos ven a un fariseo santo, El ve dureza de corazon (Lucas
7:36-50).

e Jesus, en funcidn de su proyecto liberador, quebranta los tabues de
la época relativos a la mujer. Mantiene una profunda amistad con Marta y
Maria (Lucas 10:38). Defiende a la adtltera contra la legislacion explicita
vigente, discriminatoria para la mujer (Juan 7:53 — 8:10). Se deja tocar y
ungir los pies por una conocida prostituta (Lucas 7:36-50).

e El apdstol Juan nos narra (4: 5 -30) que en una ocasion, entrando
en Samaria, el Maestro se puso a descansar junto a un pozo de agua. Los
apostoles habian ido hacia el pueblo a comprar comida. Una mujer, con un
cantaro al hombro, bajo el calcinante sol, se acerco hasta alli para juntar agua
y se encontrd con la mirada serena, candorosa, pero también extrafa, de Je-

78 ANUARIO ESPIiRITA



sus. Intranquila, sac6 agua del pozo con su vasija y se dispuso a regresar a su
hogar, pero una suave voz interrumpi6 su accionar: — “;Dame de beber!”.

La mujer, sorprendida, gir6 y regresé hacia El y, no sin estar dominada
por la confusion y por profundos resentimientos, le dijo:

- “¢Como siendo tu judio, pides de beber a una mujer samaritana?”’

Jesus no desconoce las diferencias que separan a los dos pueblos: ju-
dios y samaritanos, sin embargo, enfrentandose a costumbres odiosas y con-
vencionales, busca conciliarse con la samaritana y llevarle consuelo:

“—Si conocieras el don de Dios, y quién es el que te dlce' “Dame de
beber”, tu le habrias pedido a El, y El te daria el agua viva”

La mujer, atin mas confundida y asombrada, le hizo saber que El no
tenia manera de extraer agua y de conservarla. Lo interroga acerca de donde
guardaba el agua viva y lo compara con Jacob, preguntandole si tenia mas
poder que ¢l. El afable Nazareno la mir6 iluminando su alma y le dijo:

“—Cualquiera que beba de esta agua volvera a tener sed. Pero
aquel que beba del agua que yo le dé, nunca mas tendra sed, porque el
agua que yo le ofrezco se volvera en él en una fuente de agua que lo lle-
vara a la vida eterna.”

“—Dame de esa agua — dijo presurosa —, para que no tenga mdas sed y

5

que no sea necesario buscarla aqui”.

(Habia entendido la mujer el sentido de las palabras del Rabi? Jesus
comprendid que no. Por eso es que, con una mirada dulce y radiante, le pidid
que ella fuera a llamar a su marido y regresara. La mujer quedo perturbada
Era una pecadora y se dio cuenta que El lo sabia. Respiro fuertemente, no sin
poder contener sus lagrimas, y casi sin aliento le respondio:

“—No tengo marido...” La vergiienza cubria su rostro y el llanto co-
pioso testimoniaba su dolor.

“—Dijiste bien: “no tengo marido” — confirmo Jesls —; puesto que
cinco maridos tuviste y el que ahora tienes no es tu marido. Has dicho la
Yy
verdad”.

Sorprendida, la samaritana no pudo ocultar mas su alegria, su felici-
dad. Comprob6 que estaba ante un Profeta de Dios y que debia aprovechar
cada momento, lograr conquistar la paz que tanto anhelaba, aprovechar sus
dias...Pero todavia no lograba saber si la adoracion a Dios la debia llevar a
cabo en Jerusalén o en Samaria. Entonces Jesus la esclarece:
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“—Mujer, créeme, se aproxima la hora en que ni en este lugar ni
en Jerusalén adoraréis al Padre. (...) La hora esta préoxima y ése sera el
momento en que los adoradores adoraran al Padre en espiritu y verdad,
porque el Padre busca a los que asi lo adoren”.

La mujer es conquistada por esa palabra firme, pero tierna, que hace
vagar a su alma entre infinitas sinfonias del corazén. Y serd esta mujer, junto
con otras tantas que se sumaran luego, la que se convertird en la difusora de
sus ensefianzas. Los misterios propios de la letra de los doctores de la ley, son
diluidos por este mensaje renovador, por la verdad misma.

¢ En casi todas las culturas se han considerado a los 6rganos sexuales
y sus secreciones como algo impuro. Asi ocurria también en Israel (Levitico
15:1- 30).

Una mujer abandond su ciudad natal, Cesarea de Filipo, marcada por
el dolor y la humillacion constante de sufrir hemorragias diversas (Marcos
5:24-33). Todos en su pueblo la despreciaban y consideraban impura. Ella,
para no continuar viviendo enjuiciada con el desdén de sus coterraneos, y
para calmar los terribles dolores fisicos a los que se veia sometida, recurrio a
todos los métodos curativos de la época. Sin embargo, los buenos resultados
nunca llegaron.

Cuando acudi6 al Maestro Jests, ya habian pasado doce afos que su-
fria tan terrible enfermedad. Por primera vez abrigaba una esperanza. Co-
nocia su nombre, sus prodigios. Lo sabia por medio de aquéllos que habian
recibido sus orientaciones saludables y que habian recobrado la fortaleza or-
ganica. Alli no se sentia juzgada. Su bondad y comprension le garantizaban
no ser incriminada o rechazada. Eran cientos los que se habian acercado hasta
ese lugar. Esta mujer delgada, anémica, que cargaba el peso de la miseria
organica, por un instante imaginé lo que seria vivir con la salud del cuerpo.
No se dejo abatir porque le miraban, extrafiados, las manchas en sus prendas.
Lo que la embargaba era una idea desconocida por ella: la esperanza, la ilu-
sion... Por eso fue que, cuando el Maestro camind, junto a sus discipulos, por
donde ella estaba, la sufriente y sangrante se abalanz6 hacia El. Y como eran
tantos los que clamaban por su atencion, ella solo atind a tocar, desesperada-
mente, la parte inferior de su tunica.

—“¢Quién me toc6?” — Pregunt6 a los discipulos. Ellos respondieron
que era la multitud que lo atropellaba. Pero la mujer atormentada, con jubilo,
vio detenerse el flujo de sangre que tanto la habia hecho padecer. Inundada su
alma de ventura, se arrojo a sus pies y grito:
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—“jFui yo, Serior, que era desdichada! Sabia que tocando tu vestimen-
ta podria recuperar la salud...”

—“Hija — Le dijo con ternura y bondad —, tu fe te salvo; vete en paz,
que ya estas curada de tu mal.”

Después de unos dias, con el alma henchida de goce espiritual, ella
regreso con los suyos, visito los sitios donde habia vivido atormentada, del
otro lado del mar. Todos querian verla, escuchar su narracion, alimentar en
sus almas la idea de vencer a la adversidad. Ella lo habia logrado bajo condi-
ciones de gran sufrimiento moral y fisico, todos podian intentarlo, entonces.
Asi, sin proponérselo, se convirtié en difusora del mensaje cristiano. Y, poco
después, con la salud ya recuperada, creci6 en ella un sentimiento incon-
tenible de transformar su vida. Habia recobrado la paz de su espiritu. Fue
entonces cuando decidi6 seguirlo. Hablo con sus familiares y amigos — que
antes la rechazaban — y fue hasta El. De esta manera, comenzo a seguir sus
pasos y se perdia entre la multitud que lo aclamaba, sea a orillas del mar o en
las ciudades.

Esta mujer renovada, capaz de dar su vida por el bien de su Pastor,
sera quien lo asistira, luego, cuando lacerado por la humillacidn, el escarnio y
la tortura, el Maestro resbala y cac camino a su crucifixion. Si, es aquella que
con un pafio de blancura inmaculada limpi6 el rostro sudado, ensangrentado
de Aquel que le ensefio: — “Y cuando sea elevado por encima de la tierra,
atraeré a todos hacia mi” (3).

Podriamos continuar recordando pasajes en donde el Maestro rescatd
a la mujer del pozo de consideracion inferior en el que vivia (podriamos
recordar, por ejemplo, el ya tan conocido episodio narrado por Juan, con la
mujer adultera), pero ello volveria este trabajo mucho mas extenso. Solo nos
cabe decir, y afirmar, que no existe ninglin testimonio, narraciéon o comenta-
rio en el Nuevo Testamento en donde Jesus maltrate o margine a la mujer;
nunca la vio como un simbolo del pecado, de inferioridad moral. Por eso es
que rechazo toda ley o convencionalismo contra ella. También en este punto
el mensaje de Jesus es proclamacion de la igualdad, la dignidad, la fraterni-
dad y la solidaridad entre toda clase de personas. Su mensaje, también para
las mujeres, era una verdadera Buena Noticia o Buena Nueva. Por todo esto,
no es de extrafiar que fuesen mujeres las mas fieles seguidoras de Jesus, que
habrian de acompafiarlo hasta cuando sus discipulos lo abandonaran.

La legislacion humana ha progresado con los siglos. La mujer de
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nuestros dias, ha logrado tener la consideracion de “igual” por la sociedad
masculina. Es cierto que existen paises en donde todavia sigue viviendo la
explotacion y esclavitud, pero son casos minoritarios, y existen, a su vez,
organismos nacionales e internacionales a quienes se puede acudir solicitan-
do ayuda o para defender sus derechos. Y en todo este cambio, en toda esta
transformacion cultural, social y politica, la semilla sembrada por el Gran
Sembrador de Esperanzas no puede ser ignorada. Por algo el preclaro Espiritu
de Emmanuel nos ensefio: “Enviado de Dios, fue El la representacion del
Padre ante el rebaiio de hijos extraviados de su amor y de su sabiduria,
cuya tutela se le confid, de acuerdo con las leyes sagradas de la vida en lo
Infinito” (4). El Angel de los Sufrientes, como emisario divino, imprimio
un nuevo impulso hacia una nueva consideracion de la mujer (5). A partir de
aquel momento supremo, el amor, la caridad, la gratitud y la justicia seran
enaltecidas por el Buen Pastor, y la mujer estara incluida entre ellas: — “Hijas
de Jerusalén, no lloréis por mi; llorad por vosotras mismas y por vuestros
hijos.” (6)
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El poema de caridad
de Dona Lina

Juan Félix Algarin Carmona

\_ J

Se acercaba el momento de su muerte. Al final de una larga exis-
tencia dedicada al projimo y a la Doctrina Espiritista, la vida se le esca-
paba en cada suspiro del cuerpo viejo y fatigado. Dofa Lina Cruz del
Rosario, la mujer que fue pilar y fortaleza de su familia y del movimiento
espirita fundado por su inolvidable esposo, completaba el ciclo natural de
la vida organica y su espiritu estaba proximo a liberarse de las ataduras de
la materia para regresar victorioso al Mundo Espiritual. Su hijo, Don José
Falgas Cruz, fundador de la Escuela de Consejo Moral de Puerto Rico,
percatandose de lo especial de aquel momento, trajo a la médium Doria
Sotera Rosario y la sent6 en el borde de la cama donde la anciana agoni-
zaba. Inmediatamente el luminoso espiritu de Don Silvestre Falgas Ayala,
su esposo, se incorporo en la médium, le tomd la mano a la moribunda y
por via psicofonica le brindé un mensaje de fortificacion y consuelo a la
familia cercana.

Doiia Lina se casé con Don Silvestre en el afio 1870. Cuando con-
trajo nupcias no solo aceptd los compromisos que le son propios a los
esposos. Ella se casd con un espiritu misionero que reencarn6 con la tarea
de fundar en Puerto Rico un movimiento espiritista, a la luz del Evangelio
de Cristo y la codificacion de Kardec, en la época pionera de la revelacion
espirita en el siglo XIX. En esos afios la isla era una colonia espafiola y
en ella se vivian momentos muy agitados, donde eran perseguidos por
la Iglesia y por el Estado todos los disidentes politicos y religiosos. Don
Silvestre y Dofia Lina no fueron la excepcion. Para completar el cuadro
de sus adversidades, ambos nacieron afro descendientes en una época en
la que todavia existia la esclavitud negra en la Isla del Encanto.

Las reuniones mediimnicas tenian que hacerse en la clandestini-
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dad. Existia la complejidad de que los grupos estaban infiltrados y las
autoridades llegaban a los lugares de reunion. Para evitarlo, anunciaban
que la reunion se realizaria en un pueblo cuando en realidad era en otro.
En muchas ocasiones, mientras el Maestro Silvestre desarrollaba su traba-
jo en los pueblos y campos lejanos a su hogar, la Guardia Civil Espaiiola
allanaba, en la madrugada, la casa del matrimonio donde Dofia Lina per-
manecia al cuidado de la familia. Ella sola con valor y renuncia afrontaba
aquella afrenta en beneficio del ideal.

El Maestro Silvestre era un prospero artesano cuya zapateria gano
fama nacional. A tal punto que en tiempos mas tranquilos, cuando aun no
era perseguido a consecuencia de su ideal espirita, lleg6 a firmar un con-
trato para calzar al Batallon de la Patria, un cuerpo militar de las fuerzas
espafiolas formado por criollos. Su excelente labor como zapatero le hizo
gozar de una posiciéon econdmica mejor que la inmensa mayoria de los
puertorriquetios de la época. Su casa ubicada en el barrio Sabana Llana
del pueblo de Rio Piedras era conocida por todos como la Casa Grande
del Maestro. Alli, centenares de personas pasaban semanalmente en busca
de ayuda. Dofa Lina les recibia y los atendia muchas veces sin la cola-
boracidn de su esposo, que se ausentaba del hogar semanas enteras en su
labor misionera.

Los enfermos que llegaban eran recibidos con amor. En primer
lugar se les brindaba alimentacion y descanso. Luego eran atendidos por
Dona Lina y su hija Dofia Justina, quienes eran médiums curanderas,' que
ademas poseian grandes conocimientos de medicina alternativa como la
conocemos hoy. En particular nos referimos a la naturopatia o facultad de
curar con plantas medicinales, como también a la capacidad de curar dan-
do masajes terapéuticos. En aquellos tiempos, para los que llegaban a la
Casa Grande aquella no era una medicina alternativa, era la unica opcion
de medicina que tenian. Luego del descanso, la alimentacion, la atencion
fraterna de Dofia Lina y Dofa Justina, muchas personas eran atendidas en
la reunion meditmnica dirigida por el Maestro Silvestre.

El saloén donde se realizaban las reuniones meditimnicas era pre-

1 Kardec, Allan. El libro de los médiums. Punto 189. Variedades especiales para los
efectos fisicos. “Los que tienen el poder de curar o de aliviar por la imposicion de las manos o de
la oracion.”
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sidido por un hermoso cuadro de Jesus. La reunion comenzaba con una
bella y sublime oracion invocando la presencia de Dios, seguida por la
lectura de El Evangelio segun el Espiritismo. Aquel libro fue la piedra
angular sobre la que el Maestro Silvestre y Dofia Lina cimentaron su obra.
En particular el capitulo XV, que ensefia que “Fuera de la Caridad no hay
salvacion”.? Ese fue el norte de sus vidas. Fueron espiritus abnegados y
sacrificados en una época de gran miseria econdémica y moral en Puerto
Rico.

Algunas personas dormian en la Casa Grande, o en la cercania,
imposibilitados de emprender el viaje de regreso al hogar al finalizar la
reunién meditmnica. Un viaje que tendria que realizarse a pie o a caballo
por escabrosos y peligrosos caminos. Al dia siguiente, después de desa-
yunar y recibir provisiones para el camino, iniciaban el viaje de regreso.
Muchos también llevaban algtin dinero que Don Silvestre y Dona Lina les
daban para mitigar un poco su miseria.

Atn hoy, 76 afios después de su desencarnacion, el 27 de febrero
de 1939, Dofla Lina Cruz del Rosario continlia realizando una insigne
labor en bien de centenares de personas que atin la buscan implorando
su ayuda. Todos los lunes, a través de la via mediumnica, dirige desde el
plano espiritual la centenaria reunion que acostumbraba presidir su es-
poso el Maestro Silvestre. Hoy como antafio llegan los enfermos, los del
cuerpo y los del alma, y son recibidos con amor maternal. Amor que no le
impide hacer un llamado enérgico a la conciencia de la persona cuando es
necesario. Llamado que a muchos nos ha devuelto el equilibrio emocional
en medio de las pruebas que nos presenta la existencia humana. Llamado
que ha arrancado a muchos de los vicios, que ha salvado matrimonios y
evitado la destruccion de familias. Son muchos los jovenes que deben sus
carreras universitarias y sus logros profesionales a sus sabios consejos y a
su intervencion segura y oportuna cuando todo parecia que seria imposi-
ble. Son muchos los vientres que han concebido gracias a su intervencion
una vez que los médicos han dicho que no es posible. Hoy como cuando
estuvo encarnada sigue siendo la madrina de los médiums, manifestando
un especial carisma en su proteccion y orientacion.

Doila Lina no conociod la tribuna ni la oratoria. No fue lider ni

2 Kardec, Allan. El Evangelio segiin el Espiritismo. Capitulo XV.
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presidenta de grupo ni asociacion alguna. No fue mujer de letras. Nunca
escribio nada. Sin embargo, ella misma fue un poema. Sus manos irra-
diaron versos de amor sobre cada afligido, sobre cada enfermo. Encarnd
junto a su esposo el verdadero caracter del espiritismo tal como nos lo
present6 Kardec y fue anunciado por Jesus; el del Consolador Prometido.
Su lugar estuvo al lado de los pobres y los desheredados. Al servicio de
los enfermos y marginados. Sirviendo de consuelo y proteccion a mujeres
y niflos oprimidos y maltratados que aun octogenarios la recordaban con
ternura y le llamaban mama Lina, a hombres desilusionados y engafiados,
a obreros explotados. Con sus brazos abiertos recibia a los sufrientes y
pareciera que repetia con Jesus: “Venid a mi los que estais agobiados de
trabajo y cargados... y hallaréis reposo para vuestras almas.” *

Incorporado en la médium Dona Sotera Rosario, el Maestro Sil-
vestre, mientras sostenia la mano de su abnegada esposa, continud su
mensaje de fortificacion y consuelo a la familia cercana que llenos de
emocion y con lagrimas, que se deslizaban por las mejillas, escuchaban
sus palabras y atestiguaban la despedida de la gran matrona. Al concluir
su mensaje se despidio. Al retirarse el Maestro del médium, Dofa Lina
dio su ultimo suspiro y expird. Se march6 de la mano de su compaiiero
de luchas, dejando tras de si una estela de luz y muchas lagrimas como
testimonio de gratitud, ternura y amor. jLuz y progreso a su espiritu!

3 Mateo 11:28-29
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Mensaje mediumnico de
Dona Modesta para las madres

\ Maria Modesto Cravo — Wanderley Oliveira y

Queridas madres, que Jests sea con nosotros.

Reconozco el dolor que aflige el corazon de
una madre que tuvo que devolver su hijo a Dios y,
aproximandose el dia en que los homenajes de la
Tierra son un loor a la maternidad, vengo a traer una
noticia de esperanza y amor a ustedes que fueron lla-
madas a entregar sus hijos a los brazos de la muerte.

Ninguno de sus hijos, incluso los que llegan
aqui por los caminos de la imprudencia y del abuso,
deja de ser amparado y socorrido. No existe orfandad en el mundo espiritual.
Hasta aquellos que infelizmente sucumbieron a los dominios de la maldad y
de la desorientacion, encuentran espiritus que les extienden manos y carifio,
alivio y amparo. Todos ellos son adoptados por el amor de las familias espiri-
tuales que siempre velan por los entes amados que partieron.

Aqui en el mundo espiritual, en los frentes de servicio adyacentes al
Hospital Esperanza, en los dias que anteceden al de las madres, son realiza-
dos homenajes por los hijos de ustedes que permanecen en el mundo fisico.
Aquellos que aun no pudieron visitar a sus madres escriben cartas de afioran-
za que son leidas en publico, y comentadas por los mensajeros del bien que
trabajan para que la alianza entre los corazones que se aman jamas se deshaga
y pueda ser alimentada por la gratitud y por la alegria.

Cuando sus hijos, por varias razones, no pueden aun visitaros, uste-
des son traidas hasta ellos, en Espiritu, aqui en el Hospital, desdobladas por
el suefio, para que la saudade pueda ser atenuada en encuentros de afecto y
ternura. En esa ocasion, ustedes leen juntos las lineas de afectividad y calor
humano escritas por sus descendientes.
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En las cartas que ellos les escriben son orientados a hablar de amor y
de los sentimientos nobles en relacion a sus madres. Son paginas repletas de
palabras enternecedoras que fortalecen la voluntad de vivir, y les sirven de
terapia de consuelo y motivacion para la continuidad en la andadura por la
vida imperecedera.

S¢ que muchas madres adorarian recibir una de esas cartas con noti-
cias de sus hijos y en las cuales pudiesen encontrar el alivio de saber que ellos
continuan bien y que estdn amparados, pero, ;por qué no hacer lo contrario?
Ellos también adorarian leer sus palabras y tener noticias que les pudiesen
adicionar aun mas valor y voluntad de vivir. Ellos también sienten sauda-
des'... Ellos no dejaron de amarlas...

Para aquellas madres que se sienten dispuestas a tal iniciativa, voy a
orientar como deben proceder. Escriban un pequefio texto hablando a sus hi-
jos amados de cdmo se sienten y como se preocupan por ellos, pero agreguen
a su carifio y saudade un obsequio de amor para ellos, diciendo también que
aceptan la distancia como una invitacion de la vida para que sus destinos se
enriquezcan. La carta a sus hijos, a ejemplo de lo que acontece con las misi-
vas que ellos escriben por aqui, tendra una accion terapéutica.

Pegue su carta en la noche anterior al dia de las madres y coloquela
abierta al lado de una foto de su hijo. Piense en Maria, la madre bendita de
todos nosotros, y haga una oracién agradeciendo la oportunidad de poder
creer en la vida mas alla de la muerte. Ore y haga mentalmente un gesto
mediante el cual usted esta entregando la correspondencia a su hijo amado y
vaya a reposar. Su carta sera entregada y el dolor de la partida sera atenuado.
Conmemore el dia de las madres con este presente, guardando la certeza de
que la vida contintia y que la muerte nunca separa a quien ama y no es capaz
de retirar la alegria de vivir entre los que se aman eternamente.

Yo, Maria Modesto Cravo, como madre y amante del bien, voy a oir
sus plegarias y a encaminar a sus hijos el tributo de madre en loor de la luz y
de la esperanza que deben reinar entre nosotros.

iQue JesUs os inspire y acojal...

(Mensaje psicografiado en la madrugada del dia 3 de mayo de 2014,
en Belo Horizonte, por el médium Wanderley Oliveira).

(1) Afioranzas, nostalgias.
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El yugo ligero

Leon Tolstoi

“Venid a mi todos los que estdis cansados bajo el peso de vuestro
fardo y yo os daré descanso. Tomad sobre vosotros mi yugo y aprended de
mi, porque soy manso y humilde de corazon, y encontraréis descanso para
vuestras almas, pues mi yugo es suave y mi fardo es ligero”. (Mateo, cap. XI,
v. 28 a 30).

“El Cristo dijo: ‘Bienaventurados los afligidos, porque ellos serdan
consolados’; j Pero, como alguien habra de sentirse feliz sufriendo, si no sabe
por qué sufre? El Espiritismo le muestra la causa de los sufrimientos en las
existencias anteriores y en su encarnacion actual en la Tierra, donde el hom-
bre expia su pasado. Le enseiia, el objetivo de los sufrimientos explicandolos
como crisis saludables que conducen a la cura, constituyendo un medio de
depuracion que garantiza la felicidad en las existencias futuras”.

“Asi, el Espiritismo realiza lo que Jesus dijo acerca del Consolador
prometido: el conocimiento de las situaciones, haciendo que el hombre sepa
de donde viene, hacia donde va y por qué esta en la Tierra; una convocatoria
para seguir los verdaderos principios de la ley de Dios y el consuelo por la fe
y por la esperanza”. (El Evangelio segun el Espiritismo, cap. Vi).

Grandes son las aflicciones del hombre sobre la Tierra, llevandolo a
preguntar el porqué de todo cuanto le ocurre... Transitando el Maestro so-
bre el planeta, busco alertar a la criatura sobre el origen de sus males, pero
encontrd la inmensa barrera de la imperfeccion espiritual como mayor impe-
dimento para el entendimiento de la perfeccion de la Ley de Causa y Efecto.

iEs tan dificil entender que somos los sefiores de nuestro destino!
Obligatoriamente, sembramos y recogemos el fruto de nuestra labranza...
ijInmaduros, aun creemos que exista “alguien” controlando nuestras acciones
y pensamientos mas intimos! Mera ilusion. Las leyes divinas estan dentro
de nosotros mismos, aunque no tengamos de ellas plena conciencia. Asi, al
errar, accionamos mecanismos de reequilibrio, impulsados por la culpa, sin
que percibamos lo que esta ocurriendo, llegando al punto en el que las enfer-
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medades constituyen la curacion para males mayores, el camino por el cual
reflexionamos sobre nuestras “verdades”, que nos impulsan a efectuar cambios
imprescindibles para la evolucion de nuestro ser.

En un atardecer del mes de septiembre, las suaves brisas habian sido
substituidas por stbitos vientos. En poco tiempo el cielo se obscureceria y las
primeras gotas de pesada lluvia comenzarian a caer sobre la ciudad. Lorena
mir6 con gran desagrado las nubes grises, volcandose enojada sobre un lecho
de finas sabanas, murmurando:

—iNo puede llover, no puede, Dios mio! ;Va a estropearlo todo! ;jDon-
de se vio un primer encuentro en medio de un aguacero!? jNi pensarlo! | Voy
a tomar medidas al respecto!

La joven salté de la cama en direccion a la puerta, abriéndola estruen-
dosamente y gritando a pleno pulmoén, diversas veces:

—jJuana, Juana, Juaaaana!

Minutos después, aparecia una moza al comienzo de la escalera, des-
peinada y nerviosa:

—Lorena, por favor... jUsted sabe que estoy alla fuera, en la lavande-
ria!l... {Su madre no tarda en llegar y las cosas no se hacen solas en esta casa!
iUsted me llama sin parar, no me da sosiego! Asi, acabo volviéndome loca
con tanto trabajo y la nifia gritindome de esa manera. ..

Percatandose de la fria reprobacion de la mirada de Lorena, la emplea-
da bajo la cabeza, reunio6 fuerzas y condescendio:

—jVamos a ver! ;Qué sucede ahora?

—iNuestra Sefiora! jQué mala voluntad! jPareciera que la molesto mu-
cho! jSeguro que a mama no le va a gustar cuando sepa que usted no me
atiende bien! Y... {No adelanta que ponga ahora esa cara de Magdalena arre-
pentida! Para no perjudicarla, puedo no contarle nada de sus implicaciones...
Solo precisa hacerme una cosita... Una solita...

—Vamos all4, sefiorita chantajista...
—ijTome un huevo y coloéquelo en el sol!

—(iPara qué es esa tonteria!?

90 ANUARIO ESPIiRITA



—iTonta es usted! ;No sabe que, colocando un huevo bajo el sol en
honor a Santa Clara, para de llover al instante?

—iPero no hay sol, Lorena! Alla afuera esta lloviendo a cantaros...
Comenzo hace poco y dudo que vaya a parar...

—Busque el huevo que usted va a encontrar un poquito desol... |Ande'
iAnde!
|

Para no estirar la conversacion, Juana fue a la cocina, retirando del
refrigerador un huevo, poniéndolo en un paflo sobre la mesa, mientras re-
zongaba:

—Ocurre cada cosa en esta casa... Voy a dejar el tal huevo aqui, espe-
rando que salga el sol de Lorena... jNo sé para qué tanta confusion!... {Mas
Lorena esta loquita! Es muy capaz de decir que la traté mal... jSi Dofia Mar-
lene me despide, estoy perdida! Y esa jovencita es capaz de todo... Si sefor,
de todo, solo Dios sabe...

Media hora después, resurgieron algunos rayos de sol. Y la criada tratd
de colocar el huevo sobre el muro, tnico lugar donde ellos incidian aun. Aca-
baba de realizar la estratégica operacion, cuando aparecia Lorena envuelta
en olas de perfume francés y en un llamativo vestido a la moda, exclamando
triunfalmente:

-, Vio? (No le dije? jEs como un tiro al piso! jSanta Clara no falla!

Minutos después, Juana escuchaba cerrarse la puerta de enfrente con
estruendo, sin tener tiempo para correr tras la jovencita, que ya iba lejos, en
un reluciente automovil.

—iAy, Dios mio!, ;qué le voy a decir a Dofla Marlene? jVa a hacerme
todas aquellas preguntas sin compasion por mis oidos! Esta gente es irrespon-
sable... No se ocupan ni de sus propios hijos, /y qué cuentas tengo que dar
yo? ;Si no necesitase tanto del empleo para cuidar de mi madrecita querida,
ya me hubiese largado desde hace mucho! jEste es el infierno en la Tierra,
Dios mio del cielo!

Mientras terminaba de cenar, Juana reflexionaba sobre su vida. Desde
muy joven trabajaba en casas de familia... Primero, a los nueve afios de edad,
como nifera... Después, en calidad de empleada doméstica, para todos los
servicios, hasta cuidar de lo que no le atafiia... Con la madre de la impulsiva
Lorena, llevaba desde casi los diez afios... No disponia de tiempo para si mis-
ma, siempre haciendo oficios, pues pernoctaba en el empleo, en un cuartico
en los fondos de la lujosa casa.
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Suspirando, pas6 los dedos por la cabeza, donde precoces hilos de
blanco cabello comenzaban a surgir, pensando en la juventud que poco a
poco la iba desperdiciando en aquella rica residencia, como una prisionera...
Por la noche, en el silencio del pequefio dormitorio, acostumbraba a sentarse
en la cama individual con un espejito en la mano, analizando los sedosos hi-
los de la abundante cabellera negra, tratando de arrancar cuidadosamente los
blancos, mientras murmuraba, burlandose de si misma:

—Este es por cuenta de las rabietas de la patrona... Este tiene la cara
de la nifia Lorena... jAy, Dios mio! Qué bien que el marido de Dofia Marlene
se fue de este mundo, dejando a esas dos solitas... Sino, las cosas estarian
peores y yo con la cabeza blanca, de tantos nervios... jDios, dame valor!
Me gustaria tanto tener mi propia casa, aunque fuese pobre y pequeilita, in-
cluso alquilada... Esposo, hijos... O una mansion, de aquellas con piscina y
chofer... jAh! jSofiar no cuesta nada! jSi es para sofar, es bueno sofar en
grande! j;Por qué no?! {También soy hija de Dios!

La joven no se habia equivocado sobre lo que ocurriria. Escuch6 una
buena bronca de la patrona, inconforme con la salida de la mimada Lorena.
Conociendo su genio, tratd de mantener baja la cabeza, guardando silencio.
Sentia unas ganas enormes de salir de alli y regresar a su casa en el interior
de Minas... ;Pero quién pagaria las medicinas de la madre enferma? jLa
pension por la jubilacion del padre apenas daba para la comida! Asi, procurd
no dejar trasparentar su descontento, escuchando la novedad que sigui6 a la
ola de reprimendas con impasible fisonomia:

—ijAh! jRecibiremos una visita, Juana! Mi primo Antenor, una belleza
de persona... Arregle el cuarto de huéspedes, elabore algunos postres, haga
unas galletas, un pastel... Debe ser suficiente... {No, haga un pudin también!
Aquél con mermelada de ciruelas negras... |Y esmérese, pues el primo An-
tenor proviene de una familia rica y esta acostumbrado a los manjares! No
quiero que salga de aqui hablando mal de mi casa...

Distante de Dofia Marlene, rezongaba:

—Una belleza de persona... jS¢ lo que digo! jUn caprichoso, usted va
a ver! Debe ser algin cincuenton, calvo y oliendo a cigarro... jUno mas para
aguantar! jAy, Dios mio! Debo haber tirado piedras a la cruz!

El dia siguiente paso rapido en las lides de la cocina, entre ollas y asa-
dores. Alrededor de las cinco de la tarde, Dofia Marlene recomend6 categori-
camente que se arreglase, vistiendo el uniforme de fiesta, de engomado cuello
alto de fino encaje blanco y delantal de lazo grande... La joven se observo en
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el desgastado espejo del viejo guardarropa, aprobando satisfecha el reflejo de
su esbelta figura de veinte y pocos afios, morena clara, grandes 0jos obscuros,
ondulada cabellera negra, blancos y perfectos dientes... Se consideraba bella,
pero los hombres parecian ignorarla... jYa pudiera! jNo salia nunca, pues
siempre estaba presa a los trabajos domésticos! Entre sus pocas pertenencias,
localiz6 unos sencillos zarcillos de perlas, obsequio de una antigua patrona,
colocandolos en sus delicadas orejas, encantada con el efecto de los mismos
en contraste con la ropa negra, combinado con el blanco del cuello alto y del
delantal... Después, con inusitada vanidad, paso sobre los labios un poquito
de carmin rosado, realzando el tono rosaceo de la piel sin mancha.

—iParezco la empleada de una novela! Esta vez, realmente, me es-
meré... jQué desperdicio, Dios mio! j;Quién me va a ver en este mausoleo
donde solo vienen mujeres y viejos?! Aqui, todo va mal, muy mal...

Nuevamente en la cocina, percibid la llegada de la visita por las entu-
sidsticas exclamaciones en la sala. Acomod¢ la gran bandeja de plata forrada
con una toallita de lino bordado, poniendo en ella la costosa cafetera de ni-
vea porcelana, orlada con un filete dorado y delicadisimas flores azuladas...
Agreg6 los panecillos, las galletas y los platitos con el pastel... Ordeno todo
con cuidado, exclamando en tono sigiloso e irénico para si misma:

—jVamos alla, hija mia! Vamos a servir al viejo...

Penetrando en la sala, se dirigi6 a la mesita de centro, comenzando a
servirle el café a la visita, como habia sido orientada antes. Al erguir la mira-
da, se encontrd con un joven de su edad, alto, fuerte, de increibles ojos grises
y de bella figura, mirandolo detenidamente de la cabeza a los pies. Entonces,
la delicada cafetera de porcelana oscild sobre los pafios, derramando su hu-
meante contenido en la valiosa alfombra persa, entre los reprimidos gritos de
Marlene y sus avergonzadas disculpas. El joven, estirando su mano a la jicara
en inminente peligro de destrozarse en el brillante piso, educado remediaba:

—Eso suele pasar, mi querida prima... Nada que un paiio himedo no
pueda resolver...

Mientras hablaba, sus ojos se posaban sobre Juana, como si le dijese:
—iMi linda chica, no se preocupe por eso!...

Los siguientes dias se revistieron de especial encanto para Juana. Si
fuese mas cautelosa, percibiria estar a la vera de una ciega pasion por el bello
Antenor, lo que representaba un serio peligro a las convenciones sociales,
y a los prejuicios... Por su lado, el joven no perdia la oportunidad de estar
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cerca, dirigiéndose a menudo a la cocina para tomar un cafecito, un pedazo de
pastel, mantener una charla, principalmente cuando la duefia de la casa estaba
ausente, en su trabajo en el centro de la ciudad, cuidando de la sofisticada
tienda de confecciones para la familia.

Poco a poco Juana se fue dejando cautivar, rindiéndose a los besos del
joven, a las murmuradas palabras de amor, a los elogios y promesas... jCa-
rente de afecto y comprension, inconforme con la dura realidad existencial,
opto por creerlo todo, entregdndose en cuerpo y alma al seductor!

La visita se prolongaba, para asombro de Marlene y Lorena, que no
entendian cudl era la gracia que podria haber en permanecer siempre en casa,
leyendo o entregado a los encantos del jardin... Invitado para acompafarlas
a eventos sociales, Antenor casi siempre declinaba la invitacion, afirmando
estar exhausto, aseverando preferir descansar en la placidez del hogar a con-
vivir con otras personas, aunque fuese por unas horas. A pesar de estar intri-
gadas con tanta necesidad de soledad y descanso, madre e hija acabaron por
dejarlo vivir a su gusto, volviendo a tomar la rutina de vivir practicamente
ausentes de la casa, retornando solamente a la hora de las comidas y a la hora
de dormir, principalmente después de constatar que el huésped parecia estar
muy bien, risuefio y con excelente disposicion.

Dos meses después, Juana comenzé a sentir nauseas, el simple olor
de los alimentos le causaba repugnancia, un suefio inmenso... Tomé gran
cantidad de remedios para el higado, pero los sintomas en vez de atenuarse
empeoraban en el transcurso de los dias. Una visita al Puesto de Salud revelo
todo: jEstaba embarazada!

Al conocer la novedad, Antenor concordd de inmediato en asumir sus
responsabilidades, para inmenso alivio y alegria de Juana, pidiéndole tan solo
un plazo destinado a preparar a la familia, recomendando sigilo, pues preten-
dia resolverlo todo de manera discreta, sin mayores alardes. Dias después,
le sugiri6 a la joven que visitase a su madre en el interior de Minas Gerais,
proporcionandole, incluso, dinero para los gastos, agregando:

—iPronto todo estara resuelto! Yo haré lo mismo... jEso es! Viajaré
a casa para contarles todo a mis padres... Puedes estar tranquila, mi amor.
Cuando vuelvas, ya estaré aqui, esperandote... Entonces, nosotros dos da-
remos la novedad a los demas... Apuesto que mi prima va a querer ser la
madrina de nuestra boda... ;Y Lorena puede ser dama de honor!

Juana viajo para la casa de su madre, con el corazon alegre, iba an-
siosa por revelar que estaba esperando un hijo de Antenor, un joven muy
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bueno, de inmensas cualidades, que la amaba mucho, independiente de su
humilde origen, y la haria inmensamente feliz. En el fondo de su corazon, se
sentia vengada, pues la patrona tendria que convivir con el hecho de tenerla
por pariente rica, pues su futuro marido seria heredero de una gran fortuna,
como la petulante Lorena acostumbraba a reforzar siempre, al ordenar que la
“empleadita” hiciese cosas y mas cosas en la cocina:

—jJuana, trato de explicarle que el primo no esta acostumbrado a arroz
y frijoles, ensalada de lechugas y bistec! ;Usted no sabe que él, muy pronto,
va hacerse millonario? El tio esta doblando el Cabo de la Buena Esperanza,
ya tuvo un par de infartos... El es hijo unico, y la madre ya fallecio el afio
pasado... ; Ya penso? jJoven, apuesto y rico! jSi no fuese primo hermano de
mi mama, yo misma seria candidata de tan bello partido!

Por el camino, Juana se dejaba ilusionar por suefios de poder, en los
que se veia muy bien vestida con joyas en las orejas, en los pufios, en los
dedos... O con el esplendoroso vestido de baile, con una corona de brillantes
en la cabeza. ..

No obstante, tan pronto como descendid del tren, una sorpresa des-
agradable la esperaba, en la persona de una de las vecinas: la madre habia
sufrido un derrame, yaciendo inmoévil sobre el lecho, necesitando de perma-
nente asistencia. La comadre le decia:

—Juana, hija mia, fue de repente... Ella estaba bien, solo se quejaba
de mucho dolor de cabeza... Pero usted sabe, hija... Su madre tiene tantos
problemas... Nosotras encontramos a la pobrecita esta mafiana, caida en la
cocina... jDesdichada de la comadre! Ella estaba esperandola... jSolo habla-
ba de eso! jCrei mejor venir a recibirla en la estacion! Vamos, vamos para la
casa, hija mia...

Al contemplar a la madre inmoévil sobre la cama, Juana percibi6o que
aquel no era el momento de revelar su embarazo a nadie, pues las personas
podrian no entenderla y juzgarla mal... Mirando al padre ya anciano, con
ideas desordenadas, la joven comprendié que poco podria esperar de él...
Los otros hermanos, todos mayores que ella, vivian lejos, en distantes ciuda-
des, despreocupados del bienestar de sus progenitores, quedando solamente
ella, la mas joven, la dedicada hija, con la tarea de ampararlos. No se irrito,
aceptando el pesado encargo con resignacion. Durante toda la semana aco-
modo las cosas, cuidd de la casa, busco quien pudiese servir de enfermera,
sabiendo que le correspondia volver al empleo, sin lo cual estaria pronto sin
dinero. Dofia Marlene podia tener mal genio, ser impaciente, pero pagaba con
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regularidad y bien... Luego, pens6 que Antenor, era rico... y que después del
casamiento, de seguro no querria que su esposa continuase trabajando como
empleada, y podria ayudar a su familia... Dinero no le faltaba...

Quince dias mas tarde, al regresar, la joven ya no encontré a Antenor.
Habia partido inmediatamente después de su viaje y nada indicaba que hubie-
se mencionado el embarazo a los moradores de la casa... Comprendid que
la habia abandonado!

Los meses transcurrian con celeridad y Juana afligida observaba que
su vientre se distendia, hasta que, desesperada, le contd todo a Dofia Marlene.
La pobre Juana esperaba su apoyo, pero se vio frente a mucha indignaciéony a
su definitivo despido. A pesar de todo, intentd justificarse, explicar, decir que
podria continuar trabajando, que nada le impediria cumplir con sus deberes.
La patrona fue inflexible, colocando ella misma las pocas pertenencias de la
joven en una maleta, depositandola inmediatamente en la puerta de entrada,
con un sobre que contenia el salario del mes. {Mas nada!

Solitaria, con poco dinero en la bolsa, en vano buscé otro empleo, en-
contrando solamente negativas ante su estado de avanzada gravidez. En poco
tiempo, solo le restd la opcion de buscar un albergue donde pudiese pernoctar
y recibir un plato de sopa, pues estaba hambrienta, cansada y no le quedaba
ni siquiera una moneda.

Hacia frio. Una garua fina y fria descendia sobre la ciudad cuando
Juana entr6 al antiguo y sencillo caserén, huyendo del viento helado y de
la humedad. Acostumbrada al lujo de la casa de la antigua patrona, la joven
consider6 con desaliento el ambiente humilde, las paredes que hacia mucho
tiempo que no veian pintura, descascaradas aqui y alla... Pero todo estaba
muy limpio y un olor delicioso venia de los fondos... jLe dolia el estdémago
por el hambre! Una joven de poco mas de catorce afios anotd su nombre en
un enorme libro, preguntando gentilmente de donde venia, probablemente
extrafiando los modos educados, la belleza de la joven, sus vestidos de cali-
dad, pues los habia heredado de Dona Marlene... Diferia de los albergados
comunes, en su mayoria hombres muy simples, indigentes, o de paso en bus-
ca de colocacion...

Ante su mirada clara y humana, Juana no contuvo el llanto, despejan-
do la triste y tan comun historia en los oidos de la jovencita, que la escuchd
humanamente, permitiéndole desahogarse del dolor que llevaba en su alma
herida, enlazandola por los hombros y confortandola con breves palabras.
Después, la acomodd en una de las sillas, diciendo que volveria enseguida. Al
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hacerlo, venia en compafiia de una sefiora de edad, apoyada en un baston, de
mirada serena y bella que la llevo hasta una de las mesitas, donde una terrina
de grueso y humeante caldo y abundantes tostadas la esperaban, presentan-
dose como Doiia Clorinda.

Juana permanecio en el albergue durante algunos dias, al final de los
cuales la trasladaron a una Casa de Gestantes, donde podria permanecer.
Comprendi6 que se trataba de una institucion religiosa benéfica, donde vo-
luntarias desempenaban tareas de auxilio a jévenes que, como ella, no dis-
ponian de apoyo durante el indeseado embarazo. Laboriosa, desde que llegd
tratd de ayudar en los servicios de la casa, asistiendo a las gestantes mas
problematicas, cosiendo ropitas de bebé, esforzandose por ser til.

Semanalmente, se realizaba en la institucion aquello que se llamaba
el Evangelio en el Hogar, cuando alguien lefa un fragmento del Evangelio
del Maestro y reflexionaba sobre él. Después, quien lo desease podria hablar
algo, aportar algiin comentario, pero Juana permanecia callada, pues estaba
muy distante de todo aquello. Catolica de nacimiento, hacia mucho tiempo
que habia abandonado sus creencias, principalmente por haber dejado el ho-
gar muy joven, pasando a vivir en lugares donde las practicas religiosas eran
relegadas al ultimo plano. Se habia cansado de presenciar a Lorena arreglan-
dose para asistir a la misa del domingo, como si fuese a una fiesta, donde
iba a desfilar sus ropas, flirtear... Ella misma, en las raras ocasiones en las
que frecuentaba la Iglesia, se habia portado de idéntica forma, ansiosa por la
hora en la que el sacerdote callara y las jovenes podian pasear por la plaza,
y observar a los jovenes. Pero ahora, con los suefios de felicidad hechos afi-
cos por la desercion de Antenor, las palabras evangélicas le caian como un
consolador balsamo sobre sus dolores. Ademas, aquellas personas entendian
a Jesus de una manera diferente, como si El fuese un hermano muy amado, y
no alguien distante.

Estaba muy avergonzada con lo que consideraba su “error”, sintiéndo-
se como una tonta, aunque en la Casa no hacian comentarios desagradables
ni otro tipo de critica al respecto. Al comienzo, se asust6 al descubrir que
la Institucion era administrada por espiritas. Para ella, el Espiritismo estaba
asociado a la macumbea, sacrificio de animales, ingesta de bebidas, velas, etc.,
no obstante, alli solo se hablaba del Bien y Jesus estaba presente en todo...
iAsi, callo sus recelos, aunque guardase distancia, temerosa de ser engafiada
por falsas apariencias!

Pensoé en volver al interior, a la casa de la madre. Pero, concluyo que
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eso solamente le acarrearia mayor sufrimiento a la anciana, la cual ahora
estaba consciente aunque aun en cama, y entenderia que no tenia empleo y
que seria una boca mas que alimentar. En la pequena ciudad, los prejuicios
seguian siendo muchos con relacidén a una madre soltera... Era mejor quedar-
se alli, encontrar algiin empleo, poder mandar dinero a la madre y esperar el
nacimiento del nifio. Entre las gestantes se hablaba mucho de la adopcion...
Quién sabe... ; Tendria suficiente valor para separarse de su hijo? Pasaba sus
manos suavemente sobre el vientre, sintiendo como se movia el pequefio,
pateandola con fuerza. Conversaba bajito con ¢l, cantandole canciones de
cuna de su tierra...

En cierta ocasion, una de las jovenes le dijo:

—Juana, justed es tan bonita! Parece una joven rica... Tiene estampa
de modelo... ;jPor qué no se practicé un aborto? Su enamorado era rico, lo
habria pagado enseguida... jSeguramente hubiera hecho eso, si usted fuese
mas experta! Podria salir de eso con un buen dinero, y arreglar su vida...

Y, mirando su voluminoso vientre, prosiguio:

—No fue ése mi caso... El sujeto era pobre, permaneci6 ilusiondndome
con promesas de matrimonio, hasta que pasaron los tres meses y la partera ya
no quiso practicarlo... Dijo que era peligroso... jEl se fue, desaparecio hacia
los rumbos de Goids, y aqui estoy yo! jEl sinvergiienza era casado!

Juana simplemente se quedo callada, preguntandose a si misma la ra-
zo6n por la cual no habia tomado providencias respecto de aquel bebé... No
encontrd una respuesta racional, pero algo dentro de su corazoén alejaba con
vehemencia la idea del aborto, era un miedo terrible de morir y de matar...

Al amanecer de un soleado dia de primavera, nacia su hijo. Era un
nifio bello, de ojos grisaceos y cabellos negros... Le dio el nombre de Julio
César, pues siempre habia sido admiradora de peliculas sobre emperadores
romanos... Durante los meses iniciales de amamantamiento, la joven madre
comenzé a dudar de darlo en adopcion, pues si al principio poco represen-
taba para ella, con el paso de los dias descubrio que lo amaba como jamas
habia amado a alguien en su vida; no obstante, recelaba de no tener condi-
ciones para sustentarlo convenientemente, pues tenia miedo de no poder dar
cuenta de la gran responsabilidad asumida, pensaba si no seria mejor dejar
que alguien con abundantes recursos cuidase de €l... Asi, tendria un hogar, no
pasaria necesidades y seria feliz...

Como si fuera por encanto, una luz brillé en medio de su afliccion.
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Una de las servidoras de la Casa para Gestantes dejo el trabajo por motivos
de una inesperada mudanza, rumbo a otra ciudad, y ella fue invitada para que
asumiera su puesto, con derecho a un modico salario, a una pequefia vivienda
ubicada en los fondos de la Institucion, en calidad de inquilina, y a alimenta-
cion en el comedor comunitario. Aparte de todo, le permitian que mantuviese
consigo al nifio, criandolo alli. jAl entrar en la casita de su antecesora, casi no
podia creer en la bendicion recibida! jCon alimentacion, morada, agua, luz
y algun dinero disponible, podria cuidar de la madre distante y del pequeiio!

Todo transcurria rutinariamente en la existencia de Juana. Compren-
di6 que Antenor solo habia sido una ilusion juvenil... jBello e inconsecuente,
el susodicho ni siquiera penso en el hijo por nacer! Y mucho menos en ella,
que crey6 ciegamente en sus falsos juramentos de amor... Aun sentia mucha
rabia hacia ¢él, pero tenia conciencia de que nada podria hacer, si bien habia
dias en que todo su cuerpo temblaba de ira y si lo viese delante, proba-
blemente lo ahorcaria... Después, se conformaba, afirmando desear seguir
adelante, trabajar mucho, criar al hijo, y darle sus estudios. Tal vez un dia ¢l
pudiese graduarse como médico, como el Dr. José Carlos, el joven galeno que
atendia a las gestantes de la Casa, un voluntario, una santa criatura...

Cierta mafana, Juana se sinti¢ indispuesta, el cuerpo le pesaba, la
cabeza le dolia mucho. Como de costumbre, realiz6 las tareas con esmero:
limpio la casa, lavo la ropa, que no era poca, hizo el almuerzo, disponiéndolo
sobre la gran mesa. Aquel dia, el Dr. José Carlos realizaba su visita un poco
mas tarde, debido a impedimentos en el hospital, y se le invitd para almor-
zar. De lejos, Juana lo observaba. Era tan guapo... Para decir la verdad, no
era solamente guapo, sino alegre, simpatico, gentil, sensible, perfumado...
iEstaba enamorada!

Parece que en su caso, uno de los indicativos del amor consistia en
derrumbar cosas... La olla de barro oscilé en sus trémulas manos, la concha
cayo con estrépito en el piso de ladrillos y, si no fuese por la providencial
intervencion del médico, el delicioso ensopado se habria perdido... Los ojos
de ambos se encontraron y él murmuro:

—No fue nada, Juana. Nada que un pafio himedo no resuelva...

Todo se oscurecid y la joven madre sintié que le faltaba el piso. Escu-
cho algunas voces aprensivas, percibi6 el calor de un pecho... Después todo
se apago. ..

Durante tres dias ella permanecio entre la vida y la muerte en el hos-
pital, inconsciente...
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Muy querida, muchos la visitaban, siempre habia alguien a su lado;
aunque estaba sumergida en el coma, le leian mensajes, fragmentos del Evan-
gelio...

La presencia del Dr. Jos¢ Carlos era constante pues finalmente la per-
cibia como alguien muy especial.

Durante muchos meses, habia desempefiado sus funciones volunta-
rias en la Casa de las Gestantes sin notar particularmente a la joven morena
y bonita, reservada y gentil... jLuego, en aquel dia, en el que encontrd sus
grandes 0jos negros, que reconocio su belleza discreta, y la delicadeza de sus
gestos, ella se habia desmayado! Pobre mujer... Un disturbio de circulacion
encefalica acostumbra a tener imprevisibles consecuencias. .. Tal vez tuviese
una recaida, pero nadie podria prever en qué condiciones. ..

El joven doctor acert6 en sus temores... Finalmente consciente, parte
del cuerpo de Juana se negaba a obedecer al comando de su cerebro. La joven
entrd en desesperacion, pues de ella dependian el hijo y la madre enferma.
Aunque recibiese ayuda, ;quién cuidaria de su nifio? Del padre del pequefio,
nada sabia ni se interesaba en saber, pues en verdad jya no sentia ningun
amor por él! Se sentia lesionada, una parte dentro de ella se habia quebrado,
sus sueflos de independencia lanzados irremediablemente por tierra. Sobre el
lecho, dejo de tener esperanza, de luchar, considerandose inttil, incompeten-
te... en vano intentaron animarla...

Saliendo del hospital en una silla de ruedas, volvio a la Casa para Ges-
tantes pareciendo una muerta... La Juana batalladora de antes parecia haber
dejado de existir, permaneciendo encerrada en su habitacion, ajena a todo,
olvidada hasta del hijo, resentida...

La presencia del Dr. José Carlos, en vez de hacerle bien, reforzaba su
tristeza y su resentimiento, por sentir que habia perdido la oportunidad de ser
feliz al lado de un nuevo y verdadero amor... Repetia para si misma:

—{Quién va a querer a una minusvalida?, ;quién? ;Por qué, Dios mio,
porqué los otros pueden ser felices y yo no? Las cosas se iban arreglando...
De repente, eso, una enfermedad que los médicos no saben decir si mejoro
o no... jMe estan engaflando! Nunca mas voy a salir de la silla de ruedas...

En los momentos de mayor desesperacion, pedia que no le hablasen de
Dios y mucho menos de Jesus, afirmando haber sido abandonada a su triste
suerte... Poco a poco se fue ensimismando, hasta que solamente le resto el
lecho y los cuidados de las personas, pues se negaba a vivir.
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En aquella calurosa noche del mes de noviembre, se realizaba el acos-
tumbrado trabajo meditmnico en la Casa Espirita responsable de la insti-
tucion benéfica para gestantes, donde Juana se encontraba en triste estado
depresivo. A pesar de haber colocado, durante meses, ¢l nombre de la joven
madre sobre la mesa, ningtin Mentor de la Casa se habia manifestado sobre el
asunto, y ni siquiera habia aparecido alguna entidad relacionada con el proble-
ma. Como de costumbre, los médiums aguardaban, respetando el silencio del
Mundo Espiritual, confiando que los espiritus responsables por la conduccion
de las actividades sabian lo que estaban haciendo.

Abierta la sesion, después de algunas comunicaciones, los presentes
se sintieron envueltos en una agradabilisima onda de sutiles fluidos y, a través
del fenomeno psicofénico, una de las entidades responsables del trabajo les
dijo asi:

—Mis hermanos, que la paz del Maestro Jests esté con todos. Estamos
aqui para esclarecer algunos aspectos referentes al problema de nuestra her-
mana Juana. Como sabéis, la enfermedad que la releg6 a la silla de ruedas
le ocasion6 un dafio muy grande, no tanto en el envoltorio fisico, facilmente
recuperable con sesiones de fisioterapia y buen animo, sino, de grande y triste
peso en los aspectos emocional y espiritual. jJuana se siente victima de una
injusticia! jTiene lastima de si misma!

Mentalmente, todos los médiums estuvieron de acuerdo con los co-
mentarios iniciales. Pero, ;qué hacer? ;Sera que los mentores no podrian
darle una “ayudita”?

El Espiritu continuaba:

—Nuestra hermana Juana se ha enfrentado a serias pruebas existen-
ciales... Problemas econdémicos, responsabilidades con la madre enferma,
el padre con esclerosis, carencia afectiva, distanciada del hogar desde muy
joven, viviendo siempre en los lugares donde ha trabajado... Por tultimo, el
abandono del enamorado y una imprevista e indeseada gravidez... Decepcio-
nes, frustraciones. ..

La persona responsable por el didlogo en la mesa mediumnica, apro-
vechando un ligero silencio del comunicante, expuso:

—Asi es, querido hermano, jrealmente es asi mismo! Ella se preocupa
con la situacion economica de la familia, por el hijo... Por lo pronto, estamos
proveyéndola de todo, pero ella comprende la gravedad de su estado... ;Y se
desespera!
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—Nosotros lo sabemos... No obstante, debéis estar de acuerdo en que
la encarnacion terrestre existe como consecuencia de la necesidad que tie-
ne el espiritu perfectible de vivir experiencias renovadoras en el envoltorio
fisico, con el imprescindible olvido de vidas anteriores. La Juana de ahora
estd rescatando situaciones mal resueltas en el pasado... Es imposible pos-
tergar tales arreglos, lo que no constituye, de forma alguna, un castigo, como
muchos piensan, sino un mecanismo de evolucion de los sentimientos, de
sanacion, si asi lo desedis. Analicemos el asunto dejando de lado los detalles
de las acciones cometidas: no fue por casualidad que la joven lleg6 a una casa
espirita, donde recibi6é apoyo, sin el cual realmente habrian ocurrido cosas
mas serias. Entonces, tuvo la oportunidad de entrar en contacto con la sublime
doctrina del Maestro, a través del Consolador prometido, pero permanecio dis-
tante, considerando que solo la resolucion de los problemas materiales basta-
ria. Por lo tanto, continué en desequilibrio, sobrecargando el cuerpo fisico con
energias deletéreas, producidas por la rabia, la insatisfaccion profunda y el obs-
tinado resentimiento. Muy en el fondo, inconsciente pero no menos importan-
te, encontraremos la culpa proveniente de desaciertos del pretérito, solicitando
reparacion. .. jEnfermd! La enfermedad constituye un mecanismo de curacion,
pues promueve el reequilibrio, aunque sea a nivel de simple expurgacion de
energias inadecuadas. Sin embargo, cuando la criatura reflexiona, abandona
la rebeldia y acepta el amparo de la Espiritualidad, dejandose dominar por el
dulce yugo de Jesus, el sufrimiento va abandonandola y, en gran niimero de
casos, la enfermedad deja de tener razon de existir y cesa.

Actualmente, Juana contintia dandole prioridad solo a su salud fisica,
olvidando al espiritu inmortal, entregandose a lamentaciones infructiferas.
Los médicos de la Tierra hicieron todo lo que estaba a su alcance, quedandole
a ella el deber de modificar su actitud, aceptar el yugo ligero y amoroso del
Maestro, que la consolara, llevandola a resignarse ante las momentaneas cir-
cunstancias de dificultad fisica, lo cual abrird sus ojos a nuevas perspectivas,
y le permitira el sustento, que es su inmediata y mayor preocupacion.

—Pero ella se niega incluso a escuchar una lectura del Evangelio...
Dice que Jesus la abandond...

El Espiritu ri6, comentando:

—Eso es lo que ella piensa... La mayoria de las personas piensa asi
cuando les sucede algo que clasifican como “malo”. Incluso entre los espiri-
tas, la palabra “rescate” acostumbra a ser mal interpretada y confundida con
sufrimiento. Ahora bien, rescatar significa “volver a tomar”, esto es, traer
hasta nosotros experiencias mal conducidas en el pretérito, repitiéndolas para
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afrontarlas de un modo diferente y positivo. La carga de sufrimiento sera
siempre inversamente proporcional a nuestra evolucion, al perfeccionamien-
to de nuestros sentimientos... Como nifios que repiten el aflo escolar mal
aprovechado, también vamos repitiendo, encarnacion tras encarnacion, las
lecciones mal aprendidas. Nuestro orgullo constituye la mayor razén de los
padecimientos, pues recalcitramos, somos rebeldes, luchamos contra la per-
fecta y sabia corriente de la vida. Perdemos tiempo reclamando y sintiendo
auto compasion...

Después de una ligera interrupcion, concluyo6:

—Desde el punto de vista de la Espiritualidad Mayor, nuestra hermana
se estd negando tercamente a aceptar aquello que su corazén ya le indico
como el camino, la verdad y la vida... Pero, una vez mas esta huyendo del
Maestro... Y una vez mas el Maestro la estd llamando! Asi, hoy, después
de la sesion, ella sera traida a nuestra colonia espiritual y sometida a una
regresion... Esperemos que, al despertar, las cosas cambien. Pedimos a los
hermanos componentes de la mesa la ayuda con oraciones y vibraciones de
mucha esperanza. jConfiemos en Jesus!

Juana observo el reloj de cabecera. jEran las once de la noche! A su
lado, en la cuna, el hijo dormia tranquilamente. jTenia tanto miedo de perder-
lo! Conociendo su situacion, jAntenor podria quitarselo! ;Y si se muriese?

Las lagrimas descendian de sus ojos, los sollozos la sofocaban...
i¢Qué habia hecho para sufrir tanto?! No creia en aquella historia de reen-
carnacion... Si fuese asi, ella se acordaria... Jamas habia hecho mal a nadie,
pues sentia rechazo hasta para matar cucarachas...

Poco a poco se fue calmando, un suefio inmenso la envolvio...

Aquel lugar era muy bonito... Casas blancas, jardines, lagos, flores...
Tres personas venian a su encuentro: un hombre de unos cuarenta afos, ele-
gante y simpatico, desconocido; una joven delicada, envuelta en una tinica
azul; por ultimo, una sefiora, en la cual reconoci6 a la anciana que la habia
recibido en el albergue...

—jJuana, sea bienvenida!

La mujer observd sus piernas sin movimiento, constatando que se
hallaba sentada en una singular silla de ruedas, muy ligera y brillante, de
material enteramente diferente del que constituia la suya, que era pesada y
fea. Penso que desearia juntarse a ellos e, inmediatamente, el vehiculo que
parecia transportarla obedecio a su comando mental... Intrigada, busco los

ANUARIO ESPIRITA 103



botones... {Nada! ;Como se detendria aquello? Tan pronto como lo penso, la
silla de ruedas se detuvo suavemente... jIncreible!

La condujeron a un edificio de lineas muy bellas, con columnas de
niveo marmol en la entrada y enormes vasos de flores en tonos lilas y azul, de
perfume muy delicado. A pesar de que era de noche, a juzgar por las rutilantes
estrellas y la plateada luna, todo era muy nitido, como si estuviese sumergido
en un océano de suave luz... En el interior, se encantd con los ambientes
claros, constituidos por amplias ventanas de vidrio, constatando que se orien-
taban hacia un patio central lleno de inenarrable belleza, con exdticas plantas
y cristalinas aguas.

Siguiendo a sus anfitriones, se vio en una de las salas, donde una blan-
ca pantalla recubria toda la extension de una de las paredes. ;Seria un cine?
Adoraba las peliculas, pero, muy pocas veces se podia dar tal lujo. Dofia
Clarinda, la sefiora voluntaria en el Albergue Nocturno, se aposto detras de
su silla, poniéndole las manos sobre la cabeza, y Juana instintivamente cerrd
los ojos, sumergiéndose en la oracion formulada por ella, vencida por el dulce
magnetismo de su voz:

—Juana, hija mia, reldjese... Usted se encuentra entre amigos, que la
amamos y deseamos su bienestar... Deje que su cuerpo se aligere, asi, muy
leve... Sus brazos y hombros estan relajados... Su cabeza fluctaa, fluctda, li-
bre de cualquier pensamiento. .. Ahora, usted estd regresando, sumergiéndose
en el pasado... El aparece ante sus 0jos... Preste atencion a la pantalla, preste
atencion, hija, mia...

Las personas pasaban, dirigiéndose todas hacia algin punto de la ciu-
dad. Flavia las mir6 con desagrado, pues eran pobres y miseros. Alli, un mi-
nusvalido se arrastraba sobre muletas; mas alla, un ciego se dejaba conducir
por una mujer muy delgada, palida... Nifios, por bandadas... Con un gesto
de enfado, abandono el balcdn, entrando al lujoso recinto, tomando en sus de-
licadas y niveas manos un timbre de oro. Al primer toque metalico, una sierva
de gran belleza acudi6, aprensivamente murmurando:

—Seflora...

—iNunca vi personas mas feas! Dime: ;sabes hacia donde va toda esa
gente?

—Dicen que se dirigen a la playa, para encontrarse con el Rabi...
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—(Rabi? j;Qué Rabi?! ;Tu lo conoces?

—ijQuién soy yo, sefiora! Ya oi los comentarios por otros siervos, por
los esclavos... Dicen que es el prometido por las Escrituras de ese pueblo de
la Tierra... jQue hace milagros!

i

—Con certeza, cosas de personas ignorantes... Ve, trata de cerrar bien
la puerta del patio, o pronto tendremos algun indigente pedigiiefio aqui den-
tro! jCorre, inutil, apresurate!

Olvidando a la esclava, volvié su atencion hacia la mesa repleta de de-
licados manjares, dispuestos en finisimos platos, cubiertos con blancos pafios
bordados. Mordi6 uno de los dulces, suspirando satisfecha: miel y nueces...
Se sirvio del vino, apreciando la belleza del anfora de oro puro y piedras
preciosas, probablemente producto de uno de los saqueos de los oficiales
del ejército romano, en distantes tierras, pues por alli no se veian obras tan
magnificas como aquella.

Flavia contempl6 la tarde que lentamente se disipaba en el calor de la
soleada via. Precisaba cuidarse, pues las horas transcurrian con celeridad. ..
iLa fiesta de aquella noche prometia!

La sierva retornaba. Con un incisivo gesto, Flavia sefialo en direccion
a la sala de bafios. En pocos minutos, todo estaba preparado: el agua tibia, los
pétalos de flores, las sales aromaticas, los perfumes... Después, el maquillaje,
los cabellos, el vestido de seda bermeja, los adornos dorados... Mirandose en
una superficie cubierta de espejos, sonrio satisfecha, enamorada de su imagen
seductora y linda, prestando atencion a su piel muy clara y sedosa, los verdes
y grandes ojos, orlados de cumplidos cilios oscuros, la boca de labios llenos y
bien delineados, los cabellos cobrizos, muy lisos y brillantes, ornados de pie-
dras transparentes engastadas en hilos de oro y delicados arreglos de flores. ..

iLa vida era tan buena! jMagnifica! Con aborrecido meneo, intentd
ahuyentar los recuerdos de los dias de dificultad, de pobreza. Hasta hambre
habia pasado... Parecian distantes, aquellos tiempos, perdidos en la desolada
y triste infancia.

Habia nacido en uno de los tugurios de Roma, hija de una madre pros-
tituta y un padre ignorado. Desde muy joven conocid las amarguras de la vida
ingresando en idéntica carrera a los once afios de edad, permaneciendo en el
prostibulo hasta los quince, cuando su suerte la llevé por un rumbo diferente,
en la persona de un viejo senador. Cerrando los ojos, recordaba perfectamen-
te los detalles de aquel dia...
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Después, temprano, a pesar de haber trabajado gran parte de la noche,
despertaban las mujeres, tafiidas por los berridos de la propietaria, irascible y
fea criatura, que no admitia mucho descanso, poniéndolas a limpiar los pisos,
y a lavar las ropas de las habitaciones. Medio dormida atin, exhausta, una
mocita canturreaba bajito, barriendo furiosamente el frente de la casa, echan-
do agua sobre las piedras irregulares que revestian el suelo, descargando su
rabia en la rastica escoba. Tan iracunda estaba que no presto atencion al he-
cho de que los sucios respingos alcanzaron a una lujosa litera conducida por
robustos esclavos, cosa poco comun por aquellos miserables lugares, donde
solamente acostumbraban a pasar carruajes y pedestres nada elegantes.

Los gritos indignados de los conductores la irritaron ain mas:

—Vagabunda, ;no miras donde botas esa agua tuya tan inmunda? jMe-
reces unas bofetadas!

—,Y quién me las va a dar? ; Vosotros, unos miseros esclavos, en peo-
res condiciones que yo, que por lo menos soy libre?

Ante la aguzada respuesta, los hombres protestaron y ella, compren-
diendo que no se atreverian a soltar la litera, pasé a instigarlos, burlandose
de ellos, hasta que una cabeza de grisaceos cabellos surgi6é de dentro de las
cortinas, mirandola con divertido asombro, claramente encantado ante la jo-
veny su delicada figura, de largos cabellos embermejados deslizandose por la
espalda, tocando la cintura, pies delicados de danzarina, y mejillas rosadas. ..

Aquel fue el inicio de una relacion que perduraria hasta los dias actua-
les. Pompilius Caio integraba el Senado romano desde hacia mucho tiempo
y provenia de una noble y rica familia. Conocido por su vida disoluta, en
un primer momento llevé a Flavia a su lujosa mansion creyendo que todo
no pasaria de una nueva y pasajera aventura. Sin embargo, se enamoro per-
didamente de la encantadora joven. Asi, poco a poco, fue abandonando sus
promiscuos habitos, tornandola en su tnica compaiera. Viudo desde hacia
afios, sin hijos, pues todos habian muerto en diversas batallas, no encontrd
obstaculos y la casa compartida por ambos en Roma acostumbraba a recibir
influyentes amigos del viejo senador y de otras personas destacadas. Por su
lado, Flavia temia perderlo, principalmente por las comodidades disfrutadas,
lo cual no impedia que su corazon se inclinase hacia hombres mas jovenes,
si bien, hasta entonces, no se atrevié a sobrepasar los limites impuestos por
el celoso compaiero.

Hacia seis meses que el Imperio habia designado a Pompilius para
ocupar un importante cargo en tierras conquistadas a Palestina, hacia donde
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¢l la llevo, venciendo su insatisfaccion con promesas de que disfrutaria de
todas las comodidades y regalias, hasta mayores que las de Roma, pues alli
podria brillar sin confrontar a las prejuiciosas patricias romanas.

Aquella noche, bajo los cielos de Jerusalén, el corazén de la bella Fla-
via latia mas fuerte... jAlguien muy especial habia despertado en ella una in-
tensa e insolita atraccion! El joven sobrino del senador, Domicius, regresaba
triunfante de batallas en lejanas tierras, siendo nombrado para ocupar nuevos
cargos en aquellos parajes, donde pretendia instalarse temporalmente, has-
ta su definitivo traslado a Roma, probablemente siguiendo los pasos del tio
en el Senado. Habiéndolo recibido con efusivas manifestaciones de aprecio,
Pompilius le cedi6 lugar en la amplia y confortable casa, sin que le pasase
por la cabeza, en ningun momento, que los dos jovenes pudiesen sentirse
mutuamente atraidos.

Durante la cena, los ojos de Flavia seguian los movimientos del at-
lético romano, observando los detalles de su elegante figura realzada por el
uniforme, los cabellos claros, los ojos de profundo azul ceniciento... jEn
comparacion con su longevo compaiiero, parecia un dios griego! Desvio la
mirada en direccion al compaiero, contemplando con desaliento las arrugas,
el cuerpo que los afios habian tornado flacido... Sabia que la amaba, lo res-
petaba por conveniencia, jpero €l no podria esperar de ella eterna fidelidad!

Los dias transcurrian y Flavia se dejaba envolver cada vez mas por el
encanto que le producia la figura de aquel hombre. Percibiendo el claro inte-
rés de la concubina de su tio, el romano huia de sus insinuaciones, pues no le
convenia, en absoluto, enfrentarse a Pompilius, a quien mucho respetaba y
admiraba por sus dotes de estadista, y de quién pretendia ademas, valerse de
su prestigio para ascender politicamente.

A la astuta Flavia no le pasaron desapercibidas las intenciones del jo-
ven. Después de mucho reflexionar, se propuso ayudarlo, siempre que él no la
evitase mas. Para su inmensa vergiienza el oficial la desengafié con ironicas
palabras, amenazandola con revelar al tio el comportamiento de ella.

Después de una noche de insomnio ¢ ira, la jovencita, entre lagri-
mas y fingiendo desesperacion, relataba al amante el supuesto asedio de su
amado sobrino Domicius, suscitando de este modo una violenta respuesta
del viejo senador, con la expulsion del joven oficial de su casa y su traslado
hacia los ejércitos en lucha en inhospitas tierras, donde llegd a perecer,
meses después, victima de una cruel molestia, que no pudo aliviar pues no
contaba, alli, con el adecuado auxilio médico, ni con el afecto y apoyo de
su distante familia.
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Las consecuencias funestas de la mentira en nada afectaron a Flavia,
aunque, de manera egoista, lamentase la muerte inutil de un joven tan bello y
promisor... jQué tonto! Bien podia haber accedido a sus deseos de mujer...

Poco tiempo después, Pompilius sufria una inesperada caida politica,
comun en aquellos tiempos en que la trayectoria de la persona dependia de
decisiones arbitrarias de los poderosos lo cual incindia muy facil en su carrera
politica, cayendo en total desagrado. Cansado, apesadumbrado por la muerte
del sobrino, descontento con el comportamiento de la amante en los ultimos
tiempos, sospechando que ella le habia mentido en su alegato contra el joven,
acabo por despedirla de manera rapida, dejandole en sus manos algin dinero,
luego de lo cual silenci6 los oidos a sus suplicas y llantos, aunque reconocie-
se amarla mucho.

En Jerusalén, la humillante convivencia con personas que la encara-
rian con desprecio seria insoportable para la orgullosa joven... En virtud de
ello, decidio trasladarse a una de las ciudades proximas, temerosa del futuro,
pues jamas habia guardado ni un centavo, poseyendo, eso si, muchas ropas
lujosas y joyas. Con la venta de los adornos de oro y piedras preciosas con-
siguié adquirir una confortable casa y, por algun tiempo, sobrevivio sin ma-
yores dificultades, manteniendo las apariencias, pero pronto, llego a gastarlo
todo, enfrentandose a serias dificultades.

En ese interin, Pompilius regresé a Roma y habia fallecido, victima de
una insidiosa fiebre, echando por tierra las esperanzas de la bella Flavia, pues
la joven aun contaba con reconquistarlo.

Comprendiendo que dificilmente otro rico pretendiente apareceria en
su vida, Flavia abrio las puertas de su casa a visitantes masculinos.

Transcurrid un afio...

Aquel dia, el silencio del amanecer fue quebrado por voces... Flavia
se irritd, pues se habia acostado poco antes... Abrid la ventana, imprecando:

—( Estas son horas para despertar a alguien? ;jUstedes no tienen otra
cosa que hacer!? jFuera! jFuera de aqui!

—ijCalma, bella sefiora, calma! Estamos yendo al encuentro del Maes-
tro, del Rabi... Deberias ir también...

Flavia retorn6 al lecho, murmurando bajito:

—ijRabi! No voy a perder mi tiempo con eso... Ningun Rabi va a traer
comida a mi mesa... No me lo explico... {Van a ver que ese Rabi, no tiene por
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si mismo, ni siquiera un centavo! No necesito de nada a no ser de un nuevo
protector muy, pero muy rico, que me dé de todo y que cuide de mi... jQué
estupidez cometi! Por un bello cuerpo... Maldito Domicius! Tuvo lo que
merecio por atreverse a rechazarme...

Casi adormeciéndose nuevamente, pensé en las cuentas a pagar, en
la falta de dinero, en el futuro distante, cuando ya no seria tan bella, en la
soledad... jDe repente, el suefio la abandono y la cama parecia de espinos!

Juana despert6. Los primeros rayos de sol invadian el cuarto, incidien-
do sobre la cunita del hijo... Intent6 recordar el increible suefio que habia
tenido. ..

—iDios mio, qué vestidos mas lindos los que portaba la joven del sue-
fo! jEran de seda, pura seda! jJamas tuve un vestido de seda, pero, bien sé
reconocer uno cuando lo veo! No consigo acordarme de los detalles del sue-
flo... Mas el “perro” de Antenor estaba en él... Con ropas diferentes, pero,
era ¢l mismo... El mismo cuerpo fuerte y musculoso, los mismos ojos ceni-
cientos... Bonito como ¢l solo... jQué cosa! Cuanto mas rezo, mas espiritus
se me aparecen. ..

Aquella mafana, Juana no reclamé nada. Aceptd el café con leche,
olvidando decir que habian colocado aziicar de mas o café de menos... Se
sentia extrafia.... Tenia la sensacion de que “algo” habia sucedido. jTodos
estaban anonadados, ante aquel cambio repentino, pues la joven madre, en los
ultimos tiempos, habia estado insufrible! Alrededor de las dieciocho horas,
ella llamé a una de las voluntarias de la Casa, indagando:

—Lucia, hoy es miércoles, ;no es verdad?
—Si, hoy es miércoles...

—Dia de charla en el Centro, ;no es verdad?
—iSi!

—iYo quiero ir!

iNadie lo podia creer! Con el hijo en su regazo, como hacia mucho
tiempo que no lo hacia, Juana entré al centro Espirita en su silla de ruedas,
conducida por Lucia. Los médiums se miraron entre si y uno de ellos susurrd
al Dr. Jos¢ Carlos:
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—iMilagro!
—iNo, mi amigo, el Mundo Espiritual!

Durante la reunion, la joven se sinti¢ extrafia, porque deseaba estar
alli, pero algo muy fuerte que no comprendia la imantaba desde lejos, como
queriendo apartarla. Después del pase, quiso regresar inmediatamente a la
casa, insistiendo en irse, con la excusa de tener muchos dolores. En el le-
cho, se tomo el vaso de leche tibia con azicar que Lucia le trajo junto con
el analgésico, del cual no podia prescindir, pues habia inventado tales do-
lores... Cerro los ojos como si estuviese durmiendo, loca por verse libre de
la presencia solicita de la voluntaria... Queria permanecer sola, pensar en
la vida, en lo que haria de alli en adelante, pues no podria permanecer para
siempre en aquel lugar... A fin de cuentas, j;hasta cuando aquellas perso-
nas permitirian que permaneciese alli, sin trabajar, incomodando?! Lloré
mucho, bajito, pues no deseaba ser oida, acabando por adormecerse con el
rostro mojado de lagrimas. Aquella misma noche, Juana retomo el extrafio
suefio...

Después de una madrugada de insomnio, Flavia intentaba disfrazar
el mal humor. Observando la clientela de reducidos recursos, suspiraba...
iSaldria muy pronto de alli! Una de las compaiieras de oficio se aproximo,
diciéndole:

—(Oiste las novedades? {Un nuevo destacamento pasara por aqui y
pernoctara durante algunos dias! jSoldados de Roma, con el sueldo en los
bolsillos y ansiosos por carifios!

—iVaya, vaya! jAl fin una buena noticia! Los soldados tienen superio-
res... {Quién sabe si acierto con alguno!

—iFlavia, Flavia! jPara de sofar, pues ellos vienen y van y nosotros
continuamos aqui! Trata de ganar algunas buenas monedas, de preferencia de
oro, o alguna joya... j;Quién nos querria para algo mas serio?! Ademas, ya
no eres la flor hermosa de antafio... Las arrugas van surgiendo, los cabellos
blancos...

—jCallate la boca, desgraciada!

En el fondo, sabia que la otra tenia razén, pues arrancaba constan-
temente algunos cabellos que insistian en salir blancos... La piel perdia la
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lozania de la juventud, aunque no tenia mucho mas de treinta afios, resultado
de la vida desordenada, de las preocupaciones, del sufrimiento, de las en-
fermedades mal cuidadas, de los sucesivos abortos provocados por fuertes
infusiones. ..

En la sala, hablaban del tal Rabi... {De nuevo! Decian que hacia sor-
prendentes sanaciones... ;Tendria El tanto poder como para sanar aquel
dolor insistente que sentia en el bajo vientre desde el Gltimo aborto? Tal vez
deberia ir a encontrarse con El... Suspird bajito, sintiendo que estaba muy,
pero muy cansada de todo y de todos...

Habian dicho que Jesus estaria desde bien temprano en la playa...
Durante el resto de la noche, después de la salida del tltimo cliente, la joven
dudaba si deberia buscar al Maestro, pues no habia fe en su corazén, solo un
miedo muy grande de morir y, sobre todo, un miedo mayor de envejecer sola
y desprotegida... No obstante, resolvid intentarlo... A fin de cuentas, ;qué
perderia?

Esperaba encontrar a un anciano de blancas barbas y voz baja, suave,
que hiciese gestos magicos y recomendase exoticos bafios € inciensos. .. Pro-
bablemente cobraria por sus servicios, pues El también tenia que vivir, que
pagar cuentas... Seguramente la miraria con aquellos ojos llenos de censura,
como recriminandola por su profesion... O con los ojos de deseo, pues atin
era muy bella... Con rabia de si misma, murmur6 para si:

—i¢Qué vine a hacer aqui?! Toda esta gente... es mas misera que yo,
que por lo menos tengo algunas monedas para pagar y piernas para andar...
jCuantos nifnos! jMejor lo hago yo que saco de mi vientre antes de nacer, pues
no quiero que sufran en este mundo! jRegreso a casal!

Pero, entonces, surgio una gran agitacion y después un silencio enor-
me... Los barcos se acercaban a la playa, deslizandose sobre aguas de blanca
espuma... Pescadores... ;Donde estaria el sabio? Los ojos verdes de Flavia
divisaron una noble figura, envuelta en albas vestiduras... jQué Hombre mas
bello! Las brisas agitaban sus cabellos de color de miel... ;De qué color
serian sus 0jos?

A su lado, una mujer lloraba. Flavia la mir6 con indiferencia, pero le
preguntd:

—;Doénde esta el tal Rabi?

La mujer sefial6 en direccion del barco mayor, justamente aquel en el
que estaba el Hombre bello...
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—Alli estd el Maestro... {Es aquel que trae el manto agitado por el
viento!

Jesus hablo mediante parabolas y Flavia muy poco percibio de las ver-
dades de aquellas historias, aparentemente tan sencillas y comunes, ingenuas
incluso... Detestaba escuchar durante mucho tiempo... No tenia paciencia..
Después, El call6, iniciando su caminata entre la multltud atendiendo a unos
y otros. Atrevida, la joven empujo, discutié y se abrié camino a la fuerza...
Y llego. ..

Durante unos segundos, Flavia se detuvo, pensando en todo lo que
deseaba, y no era poco, pero colocd su mano en el vientre, sintiendo que la
voz se le moria en la garganta. El sonri6 y le puso por un fugitivo instante la
diestra a algunos centimetros de la region enferma, diciendo:

—Ve, y no vuelvas a pecar.

Regreso al hogar sintiéndose frustrada. jA fin de cuentas, El no habia
hecho nada, ni le recomend6 nada! jQué pérdida de tiempo! jPor lo menos
no habia exigido ningun pago, ahorrando sus ricas monedas, tan duramente
ganadas! Rezongaba:

—ij¢Donde se vio a un sabio que vaya por ahi con personas de baja
ralea, encima de un barco?! Soy una tonta por creer en las cosas que dice ese
pueblo... jEstoy muerta de cansancio!

Decidio reposar un poco en la habitacion envuelta en penumbras, hu-
yendo de las curiosas preguntas de las compaiieras. Un profundo suefio la
dejo inconsciente sobre el lecho, como si estuviese desmayada, al punto de
que por la noche no consiguieron despertarla para el trabajo. Solo en la tarde
del dia siguiente, Flavia despertd, hambrienta y libre de los insoportables
dolores. jEstaba curada!

En los primeros dias, se sentia con una singular ligereza, como si un
enorme peso hubiese salido de su cuerpo... Queria hacer de su vida algo
mejor, abandonar el humillante comercio del cuerpo... Deseaba conocer la
doctrina de aquel Hombre... Después, a medida que el tiempo pasaba, se
acomodo, pasando a aventar la hipotesis de que habia mejorado por simple
casualidad... Podria haber sido solo cansancio...

Cinco afios después, Flavia desencarnaba, victima de otro de sus abor-
tos... (Y Jests? jSe habia olvidado completamente de El! En sus delirios,
entre la vida y la muerte, clamaba por Venus, la diosa del amor..
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Las imagenes se diluyeron en la pantalla y Juana quedd en suspenso,
intentando entender lo que habia visto. {No obstante, sabia que la joven bo-
nita de la “pelicula”, aunque de diferente aspecto, era ella! Y el bello sobrino
de Pompilius era el “perro” de Antenor... ;Qué significaba todo aquello?
Volviéndose hacia Dofia Clarinda, pregunto:

—Dona Clarinda, ;Qué es lo que estd pasando aqui? ;Qué lugar es
este?

—Juana, hijita mia, usted estd en Nueva Alborada, una colonia espiri-
tual de auxilio y estudios...

—(Nueva Alborada? ;Colonia espiritual? Pero usted no esta muerta ni
yo tampoco... Ay, Dios mio!... ;/Sera que estoy muerta y no lo sé?

Riéndose, la anciana se apresur6 en atajar la desesperacion de Juana:

—Nada de eso, hija mia. Estamos completamente vivas en la Tierra...
Durmiendo en nuestras camas... El cuerpo fisico, por lo menos... Pero nues-
tros espiritus estan aqui... Todas las veces que adormecemos, nuestra alma
se libera parcialmente del cuerpo fisico... Personalmente, al acostarme para
dormir, siempre solicito en mis oraciones que me den la oportunidad de venir
para acd, donde los hermanos espirituales permiten que aprenda y desempefie
trabajos de auxilio a los encarnados en la superficie terrestre.

—Ah...

—Esta que vio es su historia, en una encarnacion hace mas de dos mil
afios... No se asombre, hija mia, pues muchos de nosotros estamos desde
aquel tiempo, y mucho antes, transitando sobre la Tierra, en sucesivas en-
carnaciones, hasta que aprendamos a amar un poco mejor... ;Sabe por qué?
iPor qué hemos sido tercos y rebeldes incluso ante las leyes divinas!

—Ah, usted esta diciendo eso por mi causa, ;no es asi? Cree que me
he vuelto rebelde, y que he hecho cosas que no debia, tales como ponerme
necia, gritar a los demas, reclamar... j;Pero, quién va a querer una silla de
ruedas?! jSolo un loco!

—No se trata de querer, sino de aceptar las lecciones e intentar hacer
algo bueno a través de ellas... En su caso, por ejemplo, esta siendo necesaria
una enfermedad mas seria para forzar un cambio...

—Entonces, ;Dios me esta castigando? Si es asi, jtengo el placer de
decirle que lo esta consiguiendo!
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Clarinda se ri6 ante la contundente sinceridad de la joven madre, di-
ciendo:

—Usted misma se esta castigando, en la medida en que menosprecia los
avisos de su corazon, de su conciencia, desarmonizando asi sus energias. ..

—Las leyes divinas estan esculpidas en nuestra conciencia, mi querida
hermana. Cuando las ignoramos, nosotros mismos desencadenamos procesos
de reajuste... jSembramos y recogemos!

—iAy, Dios mio, qué confusion!

—Confusion porque usted se niega a estudiar, hija mia, debe dejar de
lado las cosas puramente materiales y valorar un poco mas las del espiritu.

Juana balance6 su cabeza, desalentada, previendo dificultades y dijo:
—Para qué me trajeron aqui?

Clarinda contemplé con amorosos ojos su atormentada figura, com-
prendiéndola muy bien, pues ya habia pasado por algo semejante cuando era
joven, poniéndose a “dar cabezazos en la punta de un cuchillo” hasta el mo-
mento en que comprendid ser algo mas que un cuerpo, pasando a preocuparse
por su lado espiritual.

—Juana, a usted la trajeron aqui para intentar abrir sus ojos. Ya le llego
la hora de dejar de reclamar y de ir a la lucha. jLa vida no se detuvo porque
usted no puede andar! ;Y los brazos, las manos, la cabeza? j;Para qué sirven,
hijita mia?! j;Acaso la vida de una criatura de Dios se resume a las piernas?!

Juana qued6 pensativa, como si sus ideas estuviesen en otro lugar:
—Entonces, Dofia Clarinda, ;yo conoci a Jesus?

—Bueno... jEs mejor decir que Jesus la conocid a usted! Usted paso
por El, fue bendecida con su amoroso y sanador toque, pero atin no disponia
de suficiente evolucion para comprenderlo y aceptarlo. Pero Jesus continta
identificandola a usted en medio de todas sus ovejas... Y amparandola...
iPero no va a cargar con su cruz! |Ni a evolucionar por usted! Sin embargo
permite, en su misericordia, que nos auxiliemos en la caminata, asi como el
cireneo lo auxilio al cargar el madero camino hacia el Golgota. jQué leccion
mas linda! El, el hijo de Dios, acepto la ayuda de un desconocido, dejando-
nos la inolvidable ensefianza de que todos nos necesitamos, unos a otros, en
nuestra jornada. Pobre de aquel que cree que puede hacerlo todo solo... O
dejar a otro para atras... Aunque alcance las alturas celestes, su corazon lo
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hard retornar y tomar por las manos a los mas débiles, auxilidndolos en su
caminata, pues asi es el Amor...

—La sefora vio, Dofia Clarinda, al “perro” de...

—Hija mia, ya llego la hora de que usted asuma sus propios errores. ..
Usted le tir6 la primera piedra... Por orgullo y vanidad, mintio, levanté un
falso testimonio contra el pobre Domicius, enviandolo a una muerte segura...

—Asi es...

—ijEntonces! Si las cosas continuasen asi, el ciclo pernicioso perdurara
durante algunos siglos mas... Alguien tiene que perdonar para que las cosas
se enderecen... ;Qué tal si es usted?

Riéndose de la expresion nada satisfecha de la vengativa Juana, la
anciana complement6:

—Cuando despierte, no se acordara de casi nada, pues el cuerpo fisico
funciona como un escafandro... Pero, permanecerdn ciertas impresiones. ..
El resto va a depender solamente de usted, pues no podemos obligar a nadie
a cambiar.

Juana despert6 asustada, con la sensacion de estar sumergiéndose en
la nada, cayendo, cayendo... El recuerdo vino inmediatamente: en la vispera,
habia estado en el Centro Espirita... El Dr. José Carlos habld sobre el yugo
ligero y el Consolador prometido... Como era hermoso el médico! Y hablaba
bien, muy bien... ;Habria sido una impresion suya, o los ojos del joven galeno
la buscaron en medio de la asistencia? Trat6 de tirar muy lejos las esperanzas de
su corazon, considerando su estado de invalidez, su poca preparacion. .. Cierta-
mente, penso ¢l desearia una joven culta, formada, saludable...

El reloj sobre la mesita de noche marcaba las cinco horas de la mafia-
na. Mejor dormir un poco... Aunque intentase sacar aquellos pensamientos
de su cabeza, ellos insistian:

—El Dr. José Carlos dijo que Jesus no prometid sacar todos nuestros
sufrimientos sino auxiliarnos a soportarlos, haciendo de ellos lecciones de
vida... jEsa historia de la reencarnacion surgié de nuevo! ;Acaso hice mu-
chas cosas erradas y por eso mi vida actual es un desastre? jAy Dios mio,
estoy reclamando, y ¢l dice que eso no es bueno!... Pero, ;como alguien que
esta en una silla de ruedas no va a reclamar? {No consigo entender! jNi si-
quiera entiendo bien a Jesus! Solo sé una cosa: jQuiero andar de nuevo! ;Si el
Espiritismo va a hacer eso por mi, entonces, yo voy al Centro todos los dias,
aunque me vaya arrastrando!
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Juana se torno en asidua asistente del Centro espirita. jNo faltaba nun-
ca! Ni cuando llovia, ni cuando hacia un frio terrible... Y no dejaba de pre-
guntar siempre:

—Cuando volver¢ a andar? ;Falta mucho? Coloquen mi nombre en la
mesa... {Van a ver que tengo alglin obsesor conmigo, que me quiere mante-
ner en esta silla de ruedas!

Poco a poco, los iluminadores mensajes del Maestro iban encontrado
guarida en su ansioso y materialista corazén y la fe se fue consolidando. En-
tonces, los cambios comenzaron a ser percibidos por todos, timidos al princi-
pio, después mas profundos. Un gran paso fue sefialado cuando la joven ma-
dre sustituyo la habitual pregunta sobre el plazo de su recuperacion por otra:

—Hermanos, ;puedo ayudar en algo aqui en el Centro?

iServir! jLa mayor leccion propuesta por el Maestro! Cuando la cria-
tura se dispone a eso, significa que salié de su pequeiio mundo egocéntrico,
integrandose a una realidad mayor, en la que cada uno representa un impor-
tante eslabon en el equilibrio del cosmos. {Si, podia auxiliar, y mucho!

Observando sus dificultades con la pesada silla de ruedas, necesitando
de la ayuda de otros para movilizarse, uno de los asistentes le consiguié una
mas moderna, con comandos facilmente accionables por ella misma. Feliz,
Juana pregunto:

—Amigos, ¢creen que puedo dar pases? jTengo unos deseos tan gran-
des que ustedes ni imaginan! Ahora, con esta belleza de silla, todo es mas
sencillo... Voy a contarles una cosa: ultimamente, cuando pienso en eso, mis
manos hormiguean, y siento como si una corriente de energia pasase por
ellas...

Dar pases, educar la mediumnidad, trabajar en la mesa mediumni-
ca... jAmar! jPues el Amor como sentimiento mayor de las almas, solo se
conquista en la Tierra al contacto con los dolores de nuestros hermanos!
iPues, mientras estemos considerando solo nuestros problemas, nos manten-
dremos estancados evolutivamente! Pero la sabiduria divina permite que los
dolores consistan en aguijones que nos impulsen a tomar el camino de las
necesarias transformaciones. Si nuestra existencia transcurriese sobre un mar
de rosas, con certeza nos estacionariamos en nuestros propositos evolutivos
permaneciendo acomodados... Las personas sobre el orbe terrestre, planeta-
escuela para espiritus encarnados de reducida evolucion, aun precisan del
estimulo del dolor, lo que no ocurre en otros mundos mas evolucionados,
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donde cada uno puede ejercer sus elecciones de forma mas sabia, consciente
de sus posibilidades y metas.

En la Tierra, muchos creen que, después del deceso del cuerpo fisico,
iran para un cielo de eternas venturas, donde planearan con blancas alas entre
las nubes, sin nada que hacer, en eterno descanso... jCuanta ilusion! En el
Mas All4, los espiritus trabajan, y mucho, en beneficio de si mismos y de los
demas...

Juana se libero de la pena que sentia hacia si misma, aceptandose con
las limitaciones adecuadas a sus necesidades evolutivas. Sin que lo percibie-
se, hacia casi de todo, incluso volviendo a tomar gran parte de sus actividades
profesionales en la Casa para Gestantes. A fin de cuentas, ;para qué sirve la
lavadora, la aspiradora y otros artefactos que ayudan en los trabajos del Ho-
gar? Sin hablar de las tareas que podrian ser redistribuidas... Nueve meses
después, la temida silla de ruedas se integré en su rutina, al punto de ella
asustarse con la pregunta del Dr. José Carlos, en cierta asoleada tarde:

—Juana, ;vamos a hacer algunos examenes médicos? Ya pedi cita para
mafana bien temprano...

La joven lo mir6 con apasionados ojos. jAquella constituia la parte
mal resuelta! Aunque el doctor buscase aproximarse a ella, huia siempre,
considerandose no apta para cualquier relacion afectiva, temiendo ser recha-
zada en algiin momento, sustituida por una mujer mas joven y fisicamente
perfecta. En cuanto a tales examenes, ya se habia conformado con la invali-
dez de sus piernas. ..

—Juana, escticheme. Esa historia de resignacion solo se justifica cuan-
do agotamos todas las posibilidades, lo que no se aplica en su caso. Cuando
salio, usted no escuchaba a nadie, entrd en depresion, no pudimos hacer nada
para revertir las secuelas de la enfermedad. .. Pero ahora, jahora las cosas son
diferentes! Usted ya no se ve como una pobrecita, con un injusto destino...

Juana mantenia los ojos bajos, controlando las lagrimas, sin valor para
decir que se estaba muriendo de miedo de alimentar infundadas esperanzas.

Tomando aliento, José Carlos completo:

—Tengo otro asunto que he estado aplazando... No sé si es el momento
adecuado, pero, asi mismo se lo voy a decir: jyo la amo! S¢é que esta pasando
por dificiles momentos, pero quiero que lo sepa: los resultados de los exame-
nes no van a cambiar mis sentimientos... jPiense en eso! Podemos casarnos,
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tener hijos o, si usted lo quiere, quedarnos solo con Julio, para mi estara bien
asi... jLo importante es que estemos juntos, querida mia!

Hay historias de amor que acostumbran a tener finales felices, donde
los dos permanecen unidos para siempre, libres de problemas... Eso solo
pasa en los cuentos de hadas, pues, en la realidad terrenal, el amor entre un
hombre y una mujer constituye una bendita oportunidad de crecimiento, con
todas las dificultades comunes, pero con conquistas y alegrias, con el consue-
lo y el amparo mutuos. Asi, nuestra Juana enfrentd un prolongado y doloroso
periodo de tratamiento fisioterapéutico, siempre con el esposo a su lado.

Pasaron dos afios antes de que pudiese entrar en la Casa Espirita por
sus propias piernas, en una noche fria de invierno, conducida por el brazo de
José Carlos. Llegando al frente, llevando El Evangelio segin el Espiritismo
entre sus manos, el joven galeno pregunto:

—Quién quiere abrirlo al azar?

La mano de Juana se levantd incontinente. Ella acarici6 el libro que pre-
sentaba evidentes sefiales de uso, y cerrando los ojos, lo abrio: El yugo ligero...

Con los ojos llenos de lagrimas, se lo extendid al marido...

El yugo ligero... Tanto habia demorado para aceptar al Maestro en
su vida... En los tltimos tiempos, acontecio algo muy especial... Recordaba
nitidamente aquel momento en el que el Maestro impuso sobre ella sus ma-
nos, en la distante Palestina... jFue hace tantos siglos, Dios mio! Habia tri-
llado por tantos caminos equivocados, rechazando, huyendo... {No obstante,
la presencia amorosa de Jesus continuaba como un llamado inolvidable! Y
alli estaba, oyendo a José Carlos, discurriendo sobre el yugo ligero del Rabi
de Galilea... Como por encanto, se sintidé muy lejos... El mar lanzaba sus
mansas olas sobre las arenas... Los barcos venian llegando... El Hombre de
cabellos color miel y ojos muy claros, reflejando el color de los cielos, sumer-
gia sus pies descalzos en las blancas espumas, caminando hacia la multitud...
Sus manos se extendian, tocando ligeramente sus cabellos:

—(Qué quieres, mujer?

jCiertamente, ahora solo aspiraba a sentir su dulce toque de Amor!
Habia aprendido que los dolores del mundo podrian ser superados, resultando
todo ello en crecimiento personal, y en evolucion. Ya no temia al sufrimiento,
aceptandolo con la misma naturalidad con que acogia las alegrias, sabiendo
que saldria de él mas fuerte. jAhora confiaba en Dios, padre amoroso que
siempre facultaba lo mejor para sus hijos!
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Regresando al hogar, la joven madre acaricié su voluminoso vientre
con cariflo, pues esperaba el primer hijo con José Carlos, diciendo al esposo:

—(Qué tal un tecito con galletas, mi amor? ;Y una cama calentita? Co-
menzo a llover de nuevo... Espero que no te llamen para alguna emergencia. ..

Poco tiempo después, estaban entre amigos espirituales, en cuanto sus
cuerpos yacian adormecidos entre los cobertores, extasiados por el tambori-
leo cadencioso de las gotas de lluvia. Riendo, Juana exclamo:

—Vieron? jFinalmente estoy libre de la silla de ruedas! {Ni puedo
creerlo!

—Es una gran alegria. jUna conquista!

—Y pensar en las veces que imploré por mi sanaciéon... Debo haber
dejado cansados a los espiritus de tanto insistir... Después, poco a poco, me
fui calmando y las cosas tomaron el rumbo adecuado...

—Juana, en las Casas Espiritas recibes a numerosas personas en bus-
ca de auxilio, ansiosas por la sanacion de sus cuerpos fisicos. Escuchan las
charlas, inician los tratamientos fluidoterapicos, son aconsejadas a seguir sus
tratamientos médicos de la Tierra con disciplina, pero pocas de ellas persisten
en el camino, prefiriendo continuar dominadas por las ilusiones. Quieren cu-
raciones milagrosas... Pero enseguida desisten de sus propositos de transfor-
macion moral... Sin hablar del “coloque mi nombre en la cestita de la mesa”,
“ore por mi pues lo necesito mucho”. Ah, me olvidé de los “papa-pases...”
Si pueden, toman pases todos los dias de la semana, ingieren agua fluidifi-
cada por montones, pero huyen de los estudios... “jEstudio en casa”, dicen!
Compran los libros de la Codificacion, pero ellos permanecen de adorno en
los estantes... Como nadie aprende por 6smosis, contintian ignorantes de la
realidad espiritual, dando un trabajo inmenso a sus angeles de la guarda y a
los benefactores espirituales, que no consiguen tener acceso a ellos, por estar
siempre sintonizados en bajas frecuencias vibratorias.

—Podria ser asi conmigo...

—jVerdaderamente! Gracias a que al final aceptaste a Cristo. Ve bien:
aceptar no quiere decir creer ciegamente, o esperar que El te librara de los
problemas y dificultades... Significa tomar sobre sus hombros su yugo ligero,
estudiar su doctrina de Amor, conocerse y estar abierto a la necesidad de efec-
tuar los cambios imprescindibles, de manera persistente y continua. ..

—¢Y si hubiese fallado una vez mas?

—Comenzarias todo de nuevo...
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—Sin José Carlos, creo que no lo hubiese conseguido...

—Si lo habrias logrado, siempre que lo quisieses realmente. Con su
amparo, sin duda, fue mas facil...

—¢El es alguien de mi pasado?

Ante la risa general, ella insistio, ignorando el comentario jugueton
de que las mujeres siempre creen estar encontrandose con un gran amor del
pasado.

—Por qué estan riéndose? Tiene ldgica... {Ah! Queria tanto saberlo...
Testimonio

La mayor parte de los sufrimientos humanos se minimizaria mucho si
las personas aceptasen el yugo ligero del Maestro, pues sus enseiianzas re-
presentan la garantia de estar a salvo de la inseguridad que aflige al hombre
moderno, precipitandolo en procesos de insustentable miedo, en ansiedades
y conflictos causantes de lamentables fugas de la realidad.

Extremadamente aficionada al materialismo, desconociendo las rea-
lidades espirituales, la criatura humana, al verse impotente con su ciencia
y racionalidad para controlarlo todo, inconforme con su incompetencia en
administrar su destino y el de otros al sabor de sus deseos, resbala por el
abismo de las enfermedades psicosomaticas, de dificil curacion cuando estan
distanciadas del concepto del ser humano como un ser integral.

Con Juana ocurrio algo semejante. En la encarnacion en la que el
Maestro la sano de sus males fisicos, entonces en la personalidad de Flavia,
en un primer instante, en contacto con las vibraciones purisimas del Rabi de
Galilea, su conciencia fue despertada para las incipientes luces de la reali-
dad espiritual del ser, deseando una existencia diferente de aquella que en-
frentaba. No obstante, la voluntad fue insuficiente y los sublimes propositos
se diluyeron en la acomodacion deletérea de los dias y noches distanciados
de ennoblecedores proyectos. Se sucedieron varias reencarnaciones y ella
fue poco a poco evolucionando, aunque fuese lenta y forzosamente.

En los tiempos actuales, renaciendo como Juana, presenta relevantes
indicativos de cualidades, de las cuales podemos relacionar la responsabi-
lidad economica en mantener a su madre enferma y al hijo recién nacido,
el respeto a la vida, que le impidio optar por el aborto, la perseverancia en
ganar honestamente la subsistencia, aunque era muy bella y deseable, como
antaiio Flavia lo habia sido.

No obstante, una pregunta debe estar incomodando a muchos. jcomo
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habiendo sido tocada y bendecida por el propio Maestro, pudo, durante mas
de dos mil afios, no conocerlo, viviendo alejada de su doctrina y hasta de
cualquier otra religion?

Tal indagacién nos conduce a otra; jcudntos de nosotros estuvimos
entre los que buscaron al Maestro cuando El estuvo fisicamente en la Tierra?
jMuchos realmente! Sin embargo, hasta hoy, todos enfrentamos inmensas
dificultades en emprender cambios en nuestros sentimientos, seiialando la
necesidad de sucesivas reencarnaciones, siglos y siglos de idas y venidas en
el envoltorio carnal.

jJesuis conocia la realidad del ser! Tanto que, por saber de nuestras
imperfecciones y de las distorsiones que imprimiriamos a su doctrina de luz,
nos prometio el advenimiento del Consolador, que llegaria en el momento
preciso en que las criaturas humanas estuviesen preparadas para recibirlo,
restaurando importantes aspectos del Cristianismo y haciendo revelaciones
imprescindibles para el crecimiento de la Humanidad, convirtiéndose en un
bendito instrumento destinado a incentivar nuestra evolucion. Pero jamads
prometio milagros... [El hombre y la mujer contintian seiiores de su destino,
sembrando y recogiendo!

En lo tocante a las enfermedades, consideradas por nosotros como ma-
les, en realidad constituyen el camino de la verdadera sanacion, la del espiritu.
jRemedio amargo, sin duda, pero necesario! Si Juana hubiese sido mds ma-
leable, menos rebelde, habria abreviado sus males fisicos con algunos medica-
mentos modernos y sesiones de fisioterapia... Pero, si ella hubiera mejorado
con rapidez, huiria una vez mas de sus responsabilidades como espiritu inmor-
tal. Ni pisaria el Centro Espirita... [ Todo tiene su hora precisa!

Solo una informacion mas: José Carlos era Pompilius... En la Roma
antigua, Flavia representaba la subordinacion del amor a lo puramente ins-
tintivo, pero Pompilius, ahora como José Carlos, vino a darle a conocer los
principios del verdadero amor-... El senador romano de entonces conseguia
ahora suplantar en ella, con mayor facilidad que antes, algunas de sus im-
perfecciones espirituales, estableciendo a su lado un hogar donde Jesus es-
tuviese presente, amparandola en la insegura escalada, para trazar con ella
nuevos rumbos evolutivos.

Clarinda

Transcripto de Retratos de Nazaret, Editora Buena Nueva, 2008, psicografiado
por Cirinéia lolanda Maffei, paginas 75 a la 114, Catanduva, SP, Brasil.
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Evolucion

Charles

—“La doctrina de la reencarnacion, que admite muchas existencias
sucesivas para el espiritu, es la tnica que responde a la idea que nos forma-
mos de la justicia de Dios con relacion a los hombres, colocados en una con-
dicion moral inferior, la unica que nos explica el futuro y sustenta nuestras
esperanzas, pues nos ofrece medios de rescatar nuestros errores por nuevas
pruebas. La razén nos la indica y asi lo ensefian los espiritus”.

(El libro de los Espiritus, de Allan Kardec, Segunda Parte,
cap. 1V, Justicia de la reencarnacion, namero 171, p. 110,
22% edicion, 1? reimpresion, mayo 2011, IDE-Mensaje Fraternal).

I

Por el afio 40 de la era cristiana, en un lugar de Asia, absorbido desde
hacia mucho tiempo por Persia, existia un pequeﬁo pais gobemado por un
soberano déspota, orgulloso y neurasténico, cuya inica preocupacion era el
dominio sobre sus subditos esclavizados y sus vecinos con menos poder.
Se llamaba Sakaran, pero era conocido como E! temible, porque sus férreas
leyes no exceptuaban a nadie. Culpables ¢ inocentes indefensos eran arbitra-
riamente vejados, sin posibilidades de escapar, pues el soberano castigaba a
la primera impresion, conforme a su estado de animo, en el dia en que era
recibida la queja del delito.

Era un soberano rico y atractivo, pero taciturno y rudo. Un satrapa
celoso de su poder y autoridad. Jamas sonreia, y estaba siempre preocupado
y meditabundo, inquieto y, a veces, deprimido bajo la amargura indefinible
de una extrafia angustia, incomprensible hasta para si mismo. Era, por encima
de todo, un hombre infeliz, enigmatico y contrario a cualquier intimidad so-
cial que intentase o tuviese el sano proposito de aliviarlo del peso moral que
producia su comportamiento hacia los demas. Diriase que su corazén habia
sido labrado en bronce, pues era incapaz de un gesto ameno; que una secreta
enfermedad lo mortificaba y que, para olvidarse de sus propias insatisfac-
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ciones, se hundia en crimenes en contra de sus subditos, creando para ellos
leyes arbitrarias, o promoviendo guerrillas por la region, y hasta ordenando
saqueos y matanzas.

Sakaran era un hombre culto, pues se habia instruido con grandes
maestros persas y egipcios, con los cuales llegd a aprender preciosos princi-
pios de los que mucho se valdria, posteriormente, su espiritu predestinado a
un largo y penoso giro de migraciones terrenas.

Ese hombre nunca habia amado.

Era sobrio ante los apetitos carnales, lo que causaba la admiracion de
sus subditos. Sus inclinaciones mayores eran hacia las ciencias en general, y
la politica externa. Pero, corrompido en sus ideales, muy influenciado por la
férrea época en que vivia, se dejaba llevar por el despotismo, juzgandose con
el derecho de establecerlo como ley.

Corrian los primeros afios posteriores a la presencia del Misionero
Divino en la Tierra. Pero, a la region del magnate persa atin no habian llegado
las sublimes noticias de Belén, avisando que el reino del Cielo se habia exten-
dido sobre la Tierra en la persona del Cristo de Dios, que acababa de visitarla.

Reinaba una tensa calma en el pais de Sakaran, donde riquisimos re-
bafios de ganados y abundantes campos de cereales ayudaban a abarrotar de
oro las arcas, cada vez mayores, del temible soberano.

Aunque contaba entonces cuarenta y cinco afios de edad, su apariencia
garbosa, su elegancia de principe, su atractivo rostro, y su cabello carente de
canas, le hacian conservar la lozania juvenil.

Quince esposas, escogidas por sus emisarios entre las jovenes de ma-
yor belleza del pais y de los reinos vecinos, paseaban ociosamente en los
jardines de su palacio de marmol, como flores de perfumes excitantes, dis-
puestas a darle los maximos placeres. Pero, Sakaran no las amaba, no era
hombre de preferencias y, muchas veces, al visitarlas en su reclusion florida,
—esto es, en los parques deliciosos donde las bellas prisioneras vivian cual
hadas amorosas a la espera de un gesto, de una mirada, de una sonrisa del
bello sefior que nunca las acariciaba—, apenas se daba el trabajo de contem-
plarlas con indiferencia o preguntarles si los siervos eran atentos con ellas.
Pero, al contrario de muchos soberanos de la época, ¢l no las castigaba por
alguna falta menor cometida por ellas, y jamas las repudiaba, excepto por
motivo de robo o adulterio, cosas que raramente acontecian. Les concedia
la libertad, si las veia amargadas. Incluso, promovia suntuosos festines para
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que las pobres cautivas se entretuvieran con diversiones y alegrias propias de
su condicion. Hasta les permitia bailar en publico, exhibir sus deslumbrantes
formas ante los avidos ojos de los invitados. Sin embargo, Sakaran, muchas
veces, orgulloso de estos hermosos objetos de su harén, se permitia la libertad
de obsequiar a los soberanos convidados una o mas esclavas de su coleccion,
recibiendo a cambio otras tantas, o partidas de ganado, de maiz, algodon,
lino, vino u objetos de arte. El esplendor de esas fiestas de intercambio, y el
singular decoro que ese extrafio soberano les imprimia, lo hacian destacar
como un auténtico esteta. Las mismas se volvieron famosas y conocidas en
otras regiones, atrayendo la curiosidad de los ambiciosos.

No obstante, el desanimo de ese principe insensible y rudo se acentua-
ba, haciendo que se afirmase su despotismo y, como consecuencia, emitia le-
yes cada vez mas tiranicas que continuaban martirizando a su infeliz pueblo.

I
Lleg¢ la fecha del aniversario de nacimiento de Sakaran.

Por esta ocasion, era tradicional que el principe recibiese los home-
najes de su pueblo. El mismo distribuia vino, carnes, trigo, aceite, y recibia
regalos, en suntuosas fiestas que ofrecia a su corte.

Asi, pues, aquel dia lo habia pasado recibiendo regalos de sus stb-
ditos. Se trataba de presentes que podian ser desde simples flores o frutos,
hasta partidas de trigo, rebafos o joyas preciosas...

Entre sus servidores se destacaba uno por la lealtad verdaderamente
incondicional que consagraba al soberano y cuyas funciones eran mas o me-
nos idénticas a las que hoy se atribuyen a un procurador general y maestro
de ceremonias al mismo tiempo. Ese hombre era persa de nacimiento, como
su principe. Pero, habia vivido durante algin tiempo en Galilea y Judea, y
alli se sinti6 atraido por el Cristianismo desde que oy6 el discurso de Jesus
de Nazaret, proferido en la colina, discurso al que llamaban el Sermén de la
Montana, terminandose de convertir cuando vio al buen Maestro, tan com-
prensivo y consolador, colgando de una cruz, entre malhechores. Ese hombre
se llamaba Osman, estaba ya entrado en afos y tenia un proposito para ¢l
sacrosanto: llenar el corazén de su soberano las dulces doctrinas del Nazare-
no, a fin de que abrazandolas, Sakaran regenerase sus propios sentimientos,
suavizando asi los rigores en el tratamiento a su pueblo.

Osman mostraba siempre una actitud sencilla, de hombre inspirado
por el Bien. Era compasivo y sobrio, modesto en el vestir y en el modo de vi-
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vir, y la barba blanca que se alargaba hasta la cintura, le daba el aspecto de un
apostol. Era ese hombre, fuerte en su sencillez, el resguardo que intercedia
entre el soberano y aquel infeliz pueblo, suavizando cuanto le era posible, la
crueldad de las leyes de Sakaran. Por su parte, el principe lo respetaba, reco-
nociendo su superioridad moral entre el comun de los hombres, y suavizado
por el ascendiente de su servidor no se extendia en excesos mayores.

Haciendo uso de la psicologia y bajo la inspiracion divina, Osman,
como todo cristiano convencido, comprendidé que a Sakaran le faltaba un
precioso ¢ irresistible atenuante, capaz de ayudarlo a pacificarse a si mismo,
modificando su temperamento: el amor real, sentimiento extraido de un co-
razon sublimado, imposible de alcanzar por los sentidos. Sakaran no amaba
ni siquiera a una mujer. Y a pesar de poseer quince esposas, lo cual era una
diminuta cifra para un soberano como ¢l, olvidaba sus nombres, no siempre
las reconocia en el salon de sus fiestas y con frecuencia preferia la conviven-
cia de sus perros a los besos de las lindas damas que encantaban a los demas
hombres. Sakaran preferia estudiar las ciencias del antiguo Egipto y de los
viejos sabios persas a las intimidades de las alcobas de seda perfumada a
rosas y benjui. Y por eso pasaba numerosas horas del dia y de la noche de
bruces sobre viejos papiros y pergaminos que, a peso de oro, mandaba a sus
emisarios a comprar en los antiguos templos de Egipto y de Arabia.

I1I

Aquel mismo dia, en que su soberano completaba los cuarenta y cinco
afios de edad, en medio de la suntuosidad del festin nocturno, que excedia
a todas las expectativas de los invitados, la figura respetable de Osman se
presentd ante el trono del soberano, que se hallaba rodeado por las quince
hermosas elegidas, se arrodilld con el respeto que le era debido y, rogando
venia para hablar, exclamo dulcemente:

—Sefior, el ultimo de vuestros siervos desea presentaros también una
dadiva de aniversario. Es una joya griega, mi seflor, de la mas perfecta he-
chura, y bien sabéis que ese pais, Grecia, posee el inimitable don de crear
bellezas...

El trono, armado ahora con mucho esmero en el salon de baile, esta-
ba al medio de una mesa que contenia delicados manjares, por si el princi-
pe desease saborear algo mientras se divertia con las representaciones en su
honor. A su lado estaban varios cojines y divanes, donde se desperezaban las
odaliscas, esto es, las quince esposas, mezcladas con los canes del monarca. No
obstante, a la derecha del soberano se levantaba un divan mas suntuoso que los
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demas, con espaldar acolchado y brazos igualmente acolchados de fino fel-
pudo de satén y franjas doradas. Era el lugar destinado a una posible favorita.
Pero, ninguna de sus esposas se habia atrevido a sentarse alli y el bello sillon
continuaba a la espera de una bien amada, que no aparecia, o de un heredero.

Frente a ese admirable conjunto se extendia la amplia mesa, muy apro-
piada para quien comiese perezosamente reclinado en divanes. Era bajita, y
sobre ella copas, platos y jarrones de oro incrustados de perlas y otras gemas
preciosas resplandecian los manjares ricos, las frutas, los dulces, con los que,
de cuando en vez, el soberano se deleitaba y ofrecia a los canes, ignorando las
tiernas miradas de las esposas, que no eran atendidas.

Ya los bailarines habian agotado sus recursos artisticos, esforzandose
por merecer los aplausos de su sefior. Y los musicos habian sacado de las
flautas, arpas, oboes y laudes los sonidos mas melodiosos de la inspiracion
de la época. Incluso, los subditos habian colocado riquezas a los pies del so-
berano durante todo el dia, en homenajes serviles. Pero, el eterno taciturno
no manifestaba, ante tantas manifestaciones de aprecio, una sola mirada de
satisfaccion, ni una sonrisa de agradecimiento. Indiferente y casi rudo, oyo la
felicitacion de Osman y esperd el estuche contenedor de la joya tallada por
artistas griegos, sintiendo curiosidad porque el siervo no la hubiese presen-
tado de inmediato.

Sin embargo, Osman se apartd sin presentar ninglin estuche, por mas
pequefio que fuese. Pero, caminando algunos pasos, hizo una sefial, y la or-
questa de flautas y latides resoné dulcemente tocando las notas de un baile
sagrado de los templos griegos. Una lluvia de pétalos de rosas cayo sobre
Sakaran, perfumando el recinto. Las vaporosas cortinas del fondo se abrie-
ron, lentamente, y una bailarina semidesnuda, que vestia tan solo fluctuantes
velos, rubia y hermosa como un sol que despuntase en el salon, aparecio en
la inmensa pista, danzando graciosos ritmos, desconocidos por los persas.

La bailarina se demor6 haciendo un giro por el saléon. No tuvo prisa en
ir a situarse a los pies del soberano, para felicitarlo por su aniversario, como
seria su deber. Entr6 bailando y continuaba haciéndolo. Sus delicadas formas,
blancas y puras como una camelia, se disefiaban bajo las ondulaciones de los
transparentes velos y eran contempladas con admiracion por los presentes,
que veian en ella la mujer ideal en un modelo humano. Resplandecia. Era
como si una estrella viniese a brillar en honor al soberano, suplantando el
esplendor que el festin habia ofrecido, hasta entonces, a Sakaran.

Sin embargo, la diosa humana parecia no preocuparse por el poderoso
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cumpleafiero. Solo danzaba... y seguia danzando... Sakaran sinti6 su indife-
rencia. Fruncié el cefo, mostrando sus facciones mas duras. Una palpitacion
de pavor corri6 por el dorso de los convidados. ;Quién se atrevia a entrar
en la sala del festin sin antes postrarse de rodillas delante del principe para
felicitarlo humildemente? De repente, la bailarina, en sus ritmos caprichosos
y requiebros ardientes, ligera, llena de vivacidad, cual felina seductora e irre-
sistible, se aproximo a la mesa del festin. Alla, del otro lado del amplio mue-
ble, Sakaran, admirado, pero con el cefio cargado, la miraba con curiosidad.
Ella le dio la espalda. En un requiebro bizarro, curva el dorso sobre la mesa,
le muestra el rostro lindo y blanco, y asi, semicaida de espaldas, retira de una
frutera una cereza, la sujeta con los dientes y exclama risuefia:

—iSalve! jMi principe amado!

Pero, subitamente, de manera atrevida, se vird y atravesandose sobre
la mesa, con rapidez, introdujo la cereza en la boca del soberano y huyo de
nuevo al centro del salon... Entonces... continu6 bailando tranquila al son de
los laudes y de las flautas.

En un primer momento, Sakaran tuvo un gesto brutal. Se levantd im-
petuoso dando un puiietazo en la mesa, haciendo estremecer las copas. Se le-
vantaron las damas del harén, serias, resentidas, por el cefio del soberano. Los
guardias de palacio esperaban, angustiados, la orden de aprehender a la felina
rubia y entregarsela al verdugo, para ser castigada alli mismo, ante el soberano
y sus comensales. Pero, la diosa de los templos griegos, ciertamente jugando
con la suerte y, seguramente, también, sefiora de lo que hacia, volvio junto a la
mesa y, siempre bailando, mir6 de frente al monarca. Lo observo largamente,
de manera serena y dulce, con una sonrisa en los labios, la seduccion en los
grandes ojos color del zafiro, el dominio en las actitudes valerosas, y tan po-
derosa en su fragilidad y gracia, como rudo parecia mostrarse soberano.

La orden de aprehenderla y castigarla nunca fue dada. Sakaran se
sentd nuevamente. También lo hicieron las damas cuyos rostros angustiados
se serenaron. Los guardias de palacio respiraron. Osman sonrié. La diosa
griega inicid su retirada mientras apartaba con sus pies tazas y fruteras, sin
dejar sus movimientos sinuosos, despejando el centro de la mesa, detras de
la cual se mantenia Sakaran, refugiandose en un extremo del salén. Sakaran,
entonces, comio el resto de la cereza retenida entre los dientes. Pero, inespe-
radamente, la provocadora diosa de la Hélade corrié del extremo del salon a
la mesa de Sakaran y, sin el minimo respeto por el Principe, subi6 a la mesa
de un salto, derrumbando copas y fruteros, y, poniéndose de pie ante ¢él, le
extendi6 audazmente los brazos para que la bajase de la mesa.

ANUARIO ESPIRITA 127



Sorprendido, el monarca se levant6. La tom6 en brazos, y la bajé de la
mesa. La midio de arriba abajo, con los ojos negros y brillantes, observandola
con una curiosidad insolita para ella. Ella se dejé admirar, sonriente. Y no
bajd los ojos, ni se inclind para besarle las manos, y sin el menor escripulo,
se sento a su lado, en el sillon vacio a la espera de una favorita.

Sakaran sonrie y sus ojos brillan. Ella suelta su risa, con elegancia. Un
criado le sirve una copa de licor, que ella sorbe con los ojos extasiados en el
principe. Este se inclina hacia ella y le dice, sonreido y enfadado:

—Bello obsequio de Osman... Eres, en efecto, una joya de gran her-
mosura... Pero eres también una nifia atrevida. No respetas a un soberano...

Y ella responde, con dulzura:

—No, mi principe, soy una virgen que te ama...
—(De donde sacaste valor para actuar asi?

—Era la inica manera de que me prestaras atencion.
El sonri6 nuevamente, hizo una pausa y continuo:
—Eres una nina. ;Qué edad tienes?

—Diecisiete afios...

—iNifia! jHe de mandar a castigarte!

—No haras eso. Soy griega de nacimiento, pero también romana por
derechos adquiridos. Un griego es siempre libre, incluso en la esclavitud. Un
romano no puede ser esclavo. Soy dos veces libre en tu reino.

—,Y por eso me insultas?

—No te insulté, mi principe. Te amo y solo quise destacarme ante ti.
—;Ddnde naciste?

—En Delfos, fui consagrada al templo...

—¢Quién te trajo?

—Vine con mi padre de paseco. Osman se convirtié en nuestro amigo.
Hace un afio que vivo en tu reino.

—Por qué dices que me amas?

—Te vi en el parque, hace seis meses, cuando hacias saltar tus canes en
un arco... Enseguida te amé y le pedi a Osman que me trajese ante ti, como
prenda de aniversario.
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—(Qué esperas de mi?
—Nada. Solo tu corazon.
=Y siyo no te lo diese?

—Tanto peor para ti. Desconoceras la ventura de ser amado con fervor,
mientras que yo, joven, tendré tantos soberanos a mis pies como quiera.

—Por qué me preferiste a los griegos y a los romanos?

—Osman afirma que mi amor por ti es un misterio traido en mi alma
con el nacimiento...

—Osman se volvid cristiano y enloquecio... Cree en leyendas...

—Si, €l es cristiano. Cree en la resurreccion de las almas para la vida
inmortal.

—Esa creencia es bella y consoladora. Osman me habla de ella con
frecuencia. Si yo también pudiese creer... Y tu, jcrees en eso? A las mujeres
les gustan las fantasias y leyendas. ..

—Por ahora, no quiero creer. Es un compromiso muy grave con el Dios
de los cristianos. El, es poderoso. Dicen que, por amor a los hombres, sacri-
fico a su propio hijo, haciéndolo venir a la Tierra para ensefiar una doctrina
celestial, y el hijo obedecio, dejandose supliciar en una cruz para ejemplificar
el Amor y el Perdon. Todo eso es muy seductor, pero me da miedo...

—Si, a mi también me da miedo. Osman afirma que ese Dios resurgio
de la tumba tres dias después de la muerte. Of hablar muchas cosas sobre ese
hijo del Cielo que se inmold por amor a la Humanidad. ;Cémo te llamas?

—Soy Lygia.

La orquesta de flautas y laudes continuaba tocando suaves melodias,
pero, ellos no las oian. Se sentian bien conversando, en compaifiia uno del
otro. Ella retir6 unas uvas y las comid. De repente, toma el resto del pequeiio
racimo y le brinda en la boca al soberano. De nuevo, ¢l se enoja y carga el
semblante. Pero ella, suelta una risa infantil y le dice:

—iMi principe! jTu eres el hombre mas bello que conozco y el tnico
digno de ser amado por mi corazén!

*

Desde esa noche en adelante se inicid una singular transformacion en
el caracter de Sakaran. Una semana después desposo a la bailarina e hizo de
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ella su favorita. Se volvid entonces, el esclavo mas humilde de su reino, pues
era esclavo de su amor. Ningtn otro lo sobrepujo en humildad, atenciones y
fervor por el objeto de su culto. Lygia, la joven griega, se convirtio en la sobe-
rana que domind, por encima de todo, el corazon y la voluntad del monarca.
Gracias al amor de Lygia, Osméan atenu¢ el rigor de muchas leyes y la repre-
sion del pueblo fue suavizada. La pasion del soberano por la linda extranjera
se volvid popular. Los cantores del pais la celebraban en dulces baladas, los
comentaristas inventaban leyendas a proposito y todos admiraban el poder de
aquella nifia traviesa sobre el corazon de un hombre de cuarenta y cinco afios
de edad que antes tanta indiferencia habia mostrado por el amor. Las quince
esposas del harén fueron liberadas y mandadas a sus respectivas patrias u
hogares. Los canes ya no eran los preferidos. Lygia impuso su voluntad y su
esclavo, el primer Principe del reino, cedié a sus deseos. Se amaron profun-
damente, y siendo sinceros unos al otro, conocieron la felicidad.

(Qué misterios sublimes habian permitido el encuentro de esas dos
extrafias almas, para que se diesen asi, repentinamente, una a la otra, aquel
declinando hacia el invierno de la vida, ésta despuntando en un amanecer
pujante, vibrante de vida y esperanza?

iSolo Dios lo sabe!

Pero, Lygia, muere subitamente, durante un festin brillante, en el que
la envenenaron con una copa de vino, por cuestiones politicas, segiin unos;
mientras otros, aseguraban habia sido por venganza de las antiguas esposas
repudiadas.

Sakaran, entonces, enloquecié de dolor. Pero, antes de enloquecer y
suicidarse, sin poder soportar la desgracia que habia caido sobre ¢l, ordena
castigos excesivos a los sospechosos del crimen, exige que se descubran a los
criminales, ahorca y tortura, a izquierda y a derecha, desorientado e inconso-
lable en su amargura suprema.

Y el tiempo paso. ..

\%

Después de algunos afios como Espiritu errante y atribulado, durante
los cuales sufrio los terribles efectos de su acto de suicidio; luego de padecer
el infierno en el que se convirtié su conciencia, en la que sorprendentes visio-
nes se acumulaban, mostrando los crimenes practicados contra el pueblo que
habia gobernado, crimenes rematados con una nueva y grave transgresion: el
suicidio; después de buscar, como loco, alucinado, desesperado, a su amada
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Lygia por todos los rincones de aquella gran ciudad que habia sido suya,
donde se vio festejado y respetado, un dia Sakaran se vio aprisionado por
entidades desconocidas para ¢él, las cuales le murmuraban, intuitivamente, a
su mente abatida y llena de pavor:

—Basta de desatinos. jLa Ley de Dios ordena que seas socorrido, a fin
de que puedas progresar y vencer!

Sakaran reencarnd, entonces, en el reino que habia sido suyo, en la
ciudad donde resplandeciera como un sol, y su voluntad era ley. Pero, volvio
no ya para reinar sobre el esplendor de un trono, rodeado de glorias y adula-
ciones, sino para sufrir el rigor de sus propias leyes, las que habia creado para
reprimir a sus antiguos subditos.

Ahora, €l es un misero esclavo, hijo de esclavos de sefiores tiranos,
que exigen de ellos trabajos rudos, violentos, de sol a sol. Es el infeliz que
recibid, como remate de los sacrificios soportados, el sudario degradante de
la lepra que lo corroe, haciéndole suftrir la dolorosa consecuencia de los des-
vios cometidos como soberano. El acaba viviendo solitario, hambriento, en la
calle, sin hogar, sin familia, arrastrado por las cloacas de la encantadora me-
tropoli en la que reind. Es el hombre a quien todos repelen, a quien los nifios
lanzan piedras y acosan los perros, a quien las autoridades imponen que se
vaya para el campo, que se refugie en alguna caverna, a fin de no contaminar
los aires de la ciudad donde viven las personas sanas. Y humillado, se aleja
fuera de la ciudad, recogiendo por las esquinas pedazos de pan que las almas
buenas le tiran desde las puertas o las terrazas. Sale... Regresa... Vuelve a
salir y retorna, en un vaivén dramatico, en busca de alimento...

Ademas, sufre por el dolor inconsolable de un amor perdido, que su
conciencia registra en lo mas intimo de su alma, haciéndolo sentir afloranzas
indefinibles que le torturan el alma, susurrandole en secreto que alguna vez
habia vivido feliz en aquellos palacios de marmol y bellos jardines, que se
encontraban alli y que tanto le atraian, los cuales contemplaba ahora triste-
mente, envidioso de los magnates que subian y descendian, todos los dias,
por sus pulidas escalinatas. No obstante, sufria, por encima de todo, el deseo
no satisfecho de amar y ser amado; ansias de ternura que laceraban en su co-
razon. Y, al no encontrar amor en su vida y se consold con sofiar, retenido en
su caverna o tirado sobre la calzada de aquellos palacios, ahora cerrados para
¢l. Es que su Lygia no lo acompafiaba en esa existencia punitiva. La habia
perdido de vista, como Espiritu, ignorando que también ella evolucionaba,
como ¢€l, en otros parajes de la Tierra, a fin de mejorar su caracter en la estela
del perfeccionamiento moral-espiritual.
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No obstante, surgi6é una nueva aurora en la desolada alma de ese men-
digo que habia sido rey.

Un dia, aparecio en aquella ciudad, un hombre santo, sencillo y pobre,
que sabia hablar a los desgraciados y consolarlos. Lo oy6 de lejos, apartado
de la multitud, como convenia a un leproso. Pero, lo oy6. Su voz llego hasta
¢l, viva y fresca. El hombre afirmaba ser un discipulo del Cristo de Dios que
habia descendido a la Tierra en mision redentora, y traia un mensaje de amor
y esperanza para los desgraciados. Entonces, las dulces voces del Cristia-
nismo consolaron su alma y le abrieron un camino nuevo hacia el porvenir.
Se hizo cristiano, fue oido y socorrido por el buen hombre, y se consolo.
La figura excelsa del Hijo de Dios, expirando en una cruz por amor a los
hombres, tomo posesion de su alma para siempre, para nunca mas dejarla.
Se detuvieron sus lagrimas. La esperanza ilumind su corazon y su vida. Las
voces del Cristo de Dios poblaron su soledad... y él murié confiado, en la
sombra de su caverna.

Y el tiempo paso. ..
VI

De nuevo en el Mas All4, reconocié que la vida misera de mendigo
habia sido saludable para su Espiritu. Trajo méritos que serian aprovechados
en la vida espiritual y nuevas fuerzas lo animaban a proseguir en la jornada
de las reparaciones. Logro ser resignado y jamds volvié a murmurar contra
la penuria de su situacion, pues ahora procuraba los caminos que conducen a
Dios. Comprendi6 que la vida de privaciones es beneficiosa para aquel que la
vive. Solo que el sufrimiento no habia sido suficiente. Serian necesarias tam-
bién reparaciones, realizaciones edificantes para el bien de la colectividad.
Como ahora sabia orar, pidio y obtuvo del Cielo nuevas oportunidades para
mejorarse, progresando moralmente.

...Y renaci6é en Roma, la Roma de los Césares, el gran centro de la
civilizacién mundial.

Logroé ocupar altos puestos publicos. Se hace culto, poeta, orador, fino
politico, escritor. Hace todo cuanto puede por servir bien al pueblo, del cual
ahora se compadece. Sufre al ver las injusticias que practican contra el mis-
mo. Haciéndose cristiano, es amado por los cristianos. Su ternura por los dul-
ces mensajes del Cristianismo lo consuela y reanima para continuar trillando
por los senderos del Bien. Frecuenta las catacumbas, donde ora, ocultamente,
con sus hermanos de ideal y los protege cuanto puede, desde el elevado pues-
to que ocupa. Y consigue salvar a muchos de ellos de la prision o de las arenas
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del circo. Lygia lo sigue ahora, es su esposa y ¢l es su esclavo afectivo de
siempre. Mas, la hermosa griega de otrora se dejo invadir por pasiones mun-
danas y ya no es la jovencisima bailarina traviesa y sencilla de otro tiempo.
Es una mujer ambiciosa que desea acercarse al trono, que quiere alcanzar el
poder, escalando puestos, y enfrentando a aquellos que se lo impidan. Lygia
sigue siendo bella, vivaz, fascinante como siempre. Pero traiciona al esposo,
que es modesto y sin ambiciones, deshonrando el matrimonio en los brazos
de un amante. A pesar de todo, ella lo ama. Tan solo se dejo arrebatar por los
prejuicios del ambiente en el que vive. Pero, ¢l se convierte en sospechoso
por la complicidad con los cristianos y es asesinado por una esclava al servi-
cio del partido politico al que pertenece, la cual lo apufiala en una emboscada
en su propia residencia, ocultindose detras de una cortina.

En cuanto a Lygia, desposa al amante, se adapta a la vida de Roma,
repudia a los cristianos y se divierte en el circo viéndolos morir, perdiéndose
en la noche de los pecados.

Y el tiempo paso. ..
VI

Un soplo de tragedias persigue, a continuacion, a esos dos Espiritus
en los escenarios de Roma. Ellos se aman y a pesar de sus errores, nunca se
abandonan. Se reunen hoy y se separan mafiana, en el curso de las encarna-
ciones, para sentirse desgraciados con la ausencia del otro. Vuelven a unirse
para idolatrarse aiin mas, en un impulso siempre creciente de amor que tiende
a sublimarse en la espiral de la evolucion.

Pero, entonces desciende sobre el mundo el sombrio fanatismo de la
Edad Media, con sus dignatarios religiosos y sus hogueras. Vivieron enton-
ces, algunas etapas dichosas, en diferentes fases de esos diez siglos de som-
bras. El fue, en distintas encarnaciones, principe, sacerdote, médico, profesor,
musico, poeta, artista, renovador de ideas, operario, amigo de los humildes,
protector de los infelices. Conocid nuevamente tronos y gobernd. Conocid
prisiones, condenaciones, injusticias, decapitacion, riqueza, pobreza, amor.
Pero, se mantuvo fiel a su fe cristiana.

Algunas veces, lo sigue su Lygia en la reencarnacion y ella se perturba
en los trabajos de su evolucion... Se refugia, frecuentemente, en claustros,
sean o no religiosos, para el estudio, la meditacion, el trabajo intelectual, el
reconforto espiritual, el consuelo ante la barbarie que pulula por el mundo.
Pero, de alla, también, frecuentemente, ella lo arranca para compartir con él,
a veces, tronos, otras veces, talamos conyugales. ..
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Lo vemos después, en India, la vieja patria de la Filosofia y del culto
al Espiritu. Su alma esta cansada de las pasiones terrenas y aspira a la placi-
dez y a la pureza del amor divino...

Abandona el principado que era suyo... y ahora es el solitario pensa-
dor que se alejé del mundo para alcanzar la conquista de la espiritualidad. Se
inicia en los augustos meandros de las ciencias secretas. Se familiariza con
el Mas All4, penetra en misterios espirituales y asciende a elevados puestos
a los que puede aspirar el adepto de la Luz en los templos sagrados de India.

Pero, en su vida de sabio, de maestro espiritualista, existia una sombra
de afioranza que la ciencia no podia llenar. Hacia mucho tiempo que Lygia
estaba ausente de ¢l. Ella perturbaba su progreso. La Justicia de lo Alto la
alejo para que ¢l obtuviese libertad y tranquilidad para trabajar, realizar, evo-
lucionar y espiritualizarse.

A partir del curso reencarnatorio en India, el amor humano perdié sen-
tido para él y pasé a amar a Lygia y al projimo con amor espiritual. Ya nada
més habia en €l que recordase a Sakaran. Diecinueve siglos de sufrimientos,
de trabajo y realizaciones lo transformaron. El expi6, sufrio, luchd, trabajo,
amo con apego mundano, sirvio, se vencid a si mismo y se renovo para Dios.
Progres6. Conocid la lucha derivada del perfeccionamiento a través de su
paso por todas las clases sociales. Se educd y se complementd. Merecia, pues,
un premio y lo obtuvo: en el siglo X VI, dio la vida por el Evangelio del Cristo
de Dios, en los tragicos dias de San Bartolomé, cuando ocurri6 la masacre de
los protestantes, en la Francia de Catalina de Médicis y Carlos IX.

iMorir por el Cristo! jEra la gloria suprema para aquel que resucit6 del
pecado al llamado irresistible del Sermén de la Montana!

En los dias presentes, el antiguo soberano persa es feliz: sirve al Cristo
de Dios, su Maestro, en la persona de su projimo, encarnado o desencarnado,
lo cual le merece el amor de los demas. Disfruta de la confianza de lo Alto.
Sirve al Arte, a la Filosofia, a la Ciencia, al Amor Fraterno, a la Caridad,
prosiguiendo siempre en la ascension hacia la Luz. Y Lygia lo sigue, siendo
espiritualmente amada, aprendiendo con él a amar y servir a Dios.

VIII

... Yo fui Sakaran...

(Mensaje recibido por la médium Yvonne de Amaral Pereira. Transcripto de
Sublimacion, FEB, pp.125 — 140, Brasilia, Brasil, 1986).
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La foto

Mariana Frungilo

—iNo es posible! Otra vez aqui! j;Ese mendigo no va a salir nunca
del frente de nuestra casa?! —reclamé Arturo, al mismo tiempo que cerra-
ba el vidrio del carro, sacandolo del garaje.

—ijAh, querido! No hables asi... es un sefior de edad y...

—iNo importa! j;El resolvio morar al frente de nuestra casa aho-
ra?! Dentro de poco, comenzara a traer otros mendigos, y esto aqui va a
parecer un refugio hediondo. Por lo menos esta vez, no se levantd para
intentar pedir algo.

—Ldgico que no. Cerraste el vidrio del carro tan pronto como sa-
limos. Cuando regresemos, voy a pedirle a Maria que traiga un plato de
comida para él...

—iNi lo pienses! ;Estas enferma, Victoria? Asi, nunca mas se iria...
i b

Victoria no respondio, pero decidi6 actuar de acuerdo con sus sen-
timientos, tan pronto como regresase a casa.

En los dias siguientes se repiti6 la misma historia. El anciano se
levantaba rédpidamente al verlo, para intentar hablar con él, pero la ten-
tativa era inutil, pues Arturo siempre cerraba el vidrio del carro y seguia
rumbo a su trabajo.

La tltima vez, el anciano estaba con una fotografia en la mano, y
Arturo, desesperado, le grito:

—ijVayase del frente de mi casa, pedazo de viejo! {No tengo nada
para darle!

En ese momento, Maria, la empleada, que lo habia presenciado
todo, se emociono y mas tarde, cuando fue a llevarle la nutritiva comida
diaria, por orden de Dofia Victoria, vio y oy la historia de aquella foto.
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—Esta foto fue lo unico que me quedé de mi pasado —dijo el pobre
mendigo, bastante emocionado, besando la fotografia, con la mirada dis-
tante, dando la impresion de estar retornando al dia en que fue tomada:

—jBuenas noches, querido! ;; Ya llegaste?!

=Si, querida. Hoy, me dejaron salir mds temprano del trabajo, a fin
de cuentas, como sabes...

—;Es tu cumpleanios! Y mira lo que nuestro querido hijo y yo te
hicimos —dijo Arlete, seiialando un lindo pastel decorado con gracia, en
el centro de la mesa.

—Soy un hombre feliz... ;Qué familia tan linda tengo!... —agradecio
Rafael.

—jPapa! jPapa! jQué bueno que ya llego! ;Ya vio el pastel que
mama y yo le hicimos? Fue hecho con todo el amor del mundo...

—;Venga acd, hijo mio! [Deme un abrazo! El pastel les quedo muy
lindo, y no existe un regalo mayor que tenerlos a ustedes como familia...

—Entonces, vamos a tomar una foto para registrar este momento
tan especial —exclamo Arlete, emocionada.

—Y después vamos a cantar el “cumplearios feliz”, ;no es asi,
mama?

—jAst es, amor mio!
jCLICK!

—Seflor, /se esta sintiendo mal?

—ijAh! No... No, Maria. Disculpeme, creo que “viajé” un poco en
los recuerdos. jCuanta nostalgia!

—Debi6 ser algo muy importante para usted...
—Ni imagina...

—Bueno, tengo que entrar, pero mafiana estaré aqui de nuevo. Dofia
Victoria es una mujer muy buena y me autorizé a traerle, todos los dias,
su alimentacion. jAh! Ella también dijo que le avisara que cuando usted
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sienta frio o esté lloviendo, puede entrar en la terraza de la casa, pues el
sefior Arturo no acostumbra salir durante la noche, pero, por la mafiana,
usted debe levantarse un poco mas temprano. Cuando esté oscureciendo,
le traeré un cobertor y una almohada y los colocaré detras de la maceta
grande.

—No s¢€ como agradecer tanta bondad. Ella ni me conoce, pero, me
ha ayudado mucho.

—Dofia Victoria siempre ayuda a las personas necesitadas que sur-
gen en su camino y también aquellas que no aparecen... —dijo Maria,
sonriéndose.

—;,Cdémo es eso?

—Disculpeme, rei porque sabia que no entenderia. Ella es médium
y hace un trabajo muy bonito en un Centro Espirita. Ella ayuda a los
desencarnados también, respondid, en voz baja, como si le contase un
secreto.

—¢S1?! (Y como hace eso?

—Ella y otros médiums conversan con los Espiritus que ya desen-
carnaron y que se encuentran “perdidos” en el odio, en el rencor u otros
que ni se dan cuenta de que ya pertenecen al Plano Espiritual, por el
hecho de sentirse “presos” a las cosas materiales y a las personas. En
esas reuniones, ellos, los médiums, logran que esos Espiritus perciban lo
que pasa y, entonces, son esclarecidos por los Espiritus benefactores que
participan de la reunion con el objetivo de auxiliarlos, con mucho amor
y carifio. A fin de cuentas, todos somos hermanos e hijos de Dios, ;no es
asi, don Rafael?

—Si. También creo en eso. Pero hay que ver lo bonito que usted
habla, Maria. ;Dénde aprendié todas esas cosas?

—Fue con Dofia Victoria. Todos los lunes, ella me llama para que
comentemos la lectura de El Evangelio en el Hogar. Nosotras leemos
una pagina de El Evangelio segun el Espiritismo, clla me explica la en-
seflanza y hacemos una oracion.

—Y participa el sefior Arturo?

—Nunca. Yo hasta le comenté a Doifia Victoria si €l no estaria resis-
tente a participar por causa miay...
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—Pero, ;por qué no participaria ¢él, estando usted? Por lo que veo,
usted cuida con mucho carifio de la familia.

—Si, la cuido y creo que el sefior Arturo tiene una buena impresion
de mi persona. El siempre me traté muy bien, pero atin guarda la pequefia
semilla del orgullo y no se sentaria en la misma mesa con un empleado.
Doiia Victoria lamenta mucho esto y la he oido conversando con él sobre
la humildad y hablando sobre el Centro y la religion, pero, por ahora,
¢l no reacciona aun. Oramos para que un dia, acontezca algo, y ¢l se dé
cuenta de cuantos errores comete en algunas situaciones y que, entonces,
pueda aprovechar mas las oportunidades que Dios le ofrece en esta exis-
tencia... jDios mio! Estoy escuchando el ruido de su carro. Necesito en-
trar. Ahora cuando oscurezca le coloco el cobertor y la almohada. Buenas
noches, sefior Rafael.

—Buenas noches, Maria, y gracias. Usted no se imagina como me
hacia falta una buena conversacion.

El Sefior Rafael observé a Arturo cerrando el vidrio del carro al
percibir su presencia al entrar en el garaje, sin mirarlo siquiera.

El anciano se sentd un poco mas distante de la casa mientras aguar-
daba la llegada de la noche. Entonces, cerr6 los ojos, ya cansados, y co-
menzo6 a orar, como lo hacia todos los dias, pidiendo por las personas de
la fotografia y por todos los que se encontrasen en dificultades. Agradecio
también por la ayuda amiga de Dofia Victoria y por la nueva amistad que
acababa de hacer con Maria.

Al dia siguiente, se levanto, rapidamente, antes de la salida de Ar-
turo para el trabajo y comenz6 a atravesar la calle, cargando su bolsa bas-
tante vieja, en la que llevaba algunas ropas y una pequefia vasija, ademas
de la foto, su bien mas preciado.

Fue, entonces, cuando escuché a alguien gritar y, al mirar hacia
atras, percibi6é que el hijo mas joven de Arturo corria en direccion a la
calle, y que el padre descendia del carro, gritando desesperadamente, pi-
diéndole al nifio que se detuviese.

—ijHijo mio, deténgase! jVea el carro que viene!

El sefior Rafael, entonces, sin pestafiear y percibiendo la tragedia
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que estaba por acontecer, se tird frente al vehiculo y a pesar del fuerte
impacto que su cuerpo sufrid, consiguid rodar con el nifio hacia la acera.

Arturo vino corriendo al encuentro de los dos.

—iHijo mio! jHijo mio! ;Usted est4 golpeado? —dijo cuando abra-
zaba al nifo, apretandolo para ver si estaba realmente bien.

=Y usted? ;Esta golpeado? —preguntd, mirando, por primera vez
a los ojos de aquel pobre sefior que acababa de salvar la vida del nifio.

Cuando las miradas se encontraron, Arturo sintié6 una fortisima
emocion que le recorria por todo el cuerpo. Se quedod parado, por algunos
segundos, mirando a aquel sefior que poseia una mirada tan familiar. El
contacto con aquellos ojos, ahora tan envejecidos, pero que aun no habian
perdido el brillo, hizo que Arturo volviese su pensamiento a la infancia y
recordase el ultimo dia que habia visto a su padre. Arturo se acordo, en-
tonces, del momento en el que escuch6 a su madre pidiéndole que saliese
enseguida del bafio, pues su padre ya estaba por llegar del trabajo, y del
momento alegre en que corria hacia sus brazos diciendo: “—jPapa! jPapa!
(Ya vio el pastel que mama y yo le hicimos?”

En ese momento, Arturo regresé a la realidad con los gritos de
Maria y Victoria, que salian de la casa, atraidas por el ruido del frenazo
del carro, pues, aun haciendo un gran esfuerzo, el conductor no consiguid
impedir el choque con el cuerpo del anciano.

—jHijo mio! ;Usted esta bien? —grito Victoria, abrazando al peque-
flo nifio, que corria en su direccion, exclamando:

—El nene esta bien. El abuelo salvo al nene...

—iDios mio! Cuide de ¢l, Maria —pidi6 Victoria, entregando el hijo
a la empleada.

—Y usted, j;esta bien?! jVenga, Arturo! Vamos a colocarlo en la
acera—exclamo la esposa, ya con las manos en el hombro del sefior Rafael
para intentar cargarlo.

~ —No, querida. No podemos moverlo hasta que lleguen los rescatis-
tas. El bien pudo haberse fracturado algunos huesos y... Espere... ;El se-
fior no tiene el pulgar de la mano derecha? —pregunt6 Arturo impresionado.

—Papa? {Dios mio!
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—Qué estas diciendo, Arturo? —preguntd Victoria, ya levantandose
pues los rescatistas acababan de llegar.

La necesaria atencion comenzo a ser prestada por los paramédicos,
que habian sido llamados inmediatamente por el propio conductor que,
sin intencion, habia atropellado al anciano. Arturo se levantd, dando espa-
cio para ellos y, aun completamente atontado, comenz6 a recordar todos
los momentos en los que su padre habia intentado revelarle quien era ¢él,
llegando un dia a empanar el vidrio del carro, mientras decia: “—jEspera,
hijo mio!” Y del dia en que intentdé mostrarle la foto.

Y, volviendo en si, observo que colocaban al padre en la ambulancia.

—jArturo, mi querido Arturo! ;Estas bien? Calmese, que lo peor ya
paso... —le dijo la esposa.

—Es mi padre...

—i¢,Qué?! Arturo, usted me esta preocupando. No debe estar bien.
Espere voy a llamar a un enfermero.

—iNo, Victoria! {Es mi padre! jEl es mi padre!

—(Quién es tu padre, querido? Tu padre desaparecid. ;Recuerdas?
T aun eras un nifio...

Victoria par6 de hablar, miré hacia la ambulancia y record¢ el dia
en que Maria su empleada, hablando sobre aquel pobre mendigo, le dijo
que su nombre era Rafael.

—ijDios mio! j;Tu padre?! ;Adonde vas, Arturo? —pregunto, oyen-
do al marido responder, al mismo tiempo que entraba en la ambulancia:

—iVoy a aprovechar la oportunidad que Dios me dio, en esta misma
existencia! —dijo, refiriéndose a las constantes ensefianzas de la esposa, y
extremadamente emocionado completd: —jEspero que EI me perdone! Y
mi padre también...

Los enfermeros, entonces, cerraron la puerta del vehiculo.
Victoria abraz6 a Maria y a su hijo.
—Estoy segura de eso. ;Y usted, Maria?

—Dios nos muestra el camino. Solo necesitamos tener 0jos para ver.
Nada sucede por casualidad...
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El ejemplo es el
mas poderoso agente
de propagacion

Allan Kardec
Sociedad de Paris, sesion del 30 de abril de 1869
. ( ) J

Vengo esta noche, mis amigos, a hablaros por algunos minutos.
En la tltima sesioén no respondi; estaba ocupado en otra parte. Nuestros
trabajos como Espiritus son mucho mas extensos de lo que podéis suponer
y los instrumentos para trasmitir nuestros pensamientos no siempre estan
disponibles. Alin tengo algunos consejos para daros sobre la marcha que
debéis seguir ante el publico, con la intencidén de hacer progresar la obra
a la que consagré mi vida corporal, y cuyo perfeccionamiento acompafio
desde la erraticidad.

Lo que os aconsejo antes de mas nada y sobre todo, es la tolerancia,
el afecto, la simpatia de unos para con los otros y también para con los
incrédulos.

Cuando veis a un ciego en la calle, vuestro primer sentimiento es
la compasion. Que sea asi también para con vuestros hermanos cuyos
ojos estan cerrados y velados por las tinieblas de la ignorancia o de la
incredulidad. Conmiseraos, en vez de censurarlos. Por vuestra dulzura,
mostrad vuestra resignacion para soportar los males de esta vida, vuestra
humildad en medio de las satisfacciones, ventajas y alegrias que Dios
os envia; mostrad que hay en vosotros un principio superior, un alma
obediente a la Ley, una verdad también superior: el Espiritismo.

Los periddicos, los libros y las publicaciones de toda especie, son
medios poderosos para introducir la luz por todas partes, pero lo mas
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seguro, lo mas intimo y lo mas accesible a todos es el ejemplo de la
caridad, la dulzura y el amor.

Espiritas, sois todos hermanos en la mas santa acepcion del
término. Pidiendo que os améis unos a los otros, me limito a recordar
la divina palabra de aquel que, hace mil ochocientos afios, por primera
vez trajo a la Tierra el germen de la igualdad. Seguid su ley, pues ella
es la vuestra. Solo hice tornar mas palpables algunas de sus ensefianzas.
Obscuro operario de aquel maestro, de aquel Espiritu Superior emanado
de la fuente de luz, reflejé esa luz como el gusano resplandeciente
refleja la claridad de una estrella. Pero, la estrella brilla en los cielos
y el gusano resplandeciente brilla en la tierra, en las tinieblas. Tal es la
diferencia.

Continuad las tradiciones que os dejé al partir.

Que el mas perfecto acuerdo, la mayor simpatia, la mas sincera
abnegacion reinen en el seno de la Comision. Espero que ella sepa cumplir
con honor, fidelidad y conciencia el mandato que le he confiado.

jAh! jCuando todos los hombres comprendan todo el contenido
de las palabras amor y caridad, en la Tierra no habra mas soldados ni
enemigos; solo habra hermanos; no habra mas miradas turbias e irritadas;
pues solo habra frentes inclinadas hacia Dios!

Hasta luego, queridos amigos, y muchas gracias, en nombre de
aquél que no olvida el vaso de agua y el 6bolo de la viuda.

(Mensaje recibido en la Sociedad Espirita de Paris el 30 de abril de 1869.
Publicado originalmente en la Revista Espirita — Periodico de estudios psicologicos,
de junio de 1869, traducido del francés al portugués por Julio Abreu Filho, fue editado
en portugués, por EDICEL, paginas 179 y 180).
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Otro gran mensaje
del Maestro Allan Kardec

\_ J

“Hermanos congregados: habéis llegado al segundo periodo de
vuestras incursiones en el campo de la verdad religiosa, del Cristianismo
en su primitiva y celestial pureza. En el primero habéis estudiado; habéis
observado; habéis podido nutrir vuestro entendimiento y vuestro corazén
con las verdades que, como luminosos destellos del sol de las inteligen-
cias, han despejado las nubes amontonadas en el cielo de vuestras convic-
ciones, y con los sentimientos que nacen y se desarrollan en el purisimo
calor de los dones y gracias del Altisimo. jDichosos, vosotros, si sabéis
aprovechar las riquezas sembradas a vuestro paso en el primer periodo de
vuestros ensayos y estudios religiosos!

Mas, habéis entrado en el segundo periodo, hermanos congrega-
dos, y vengo a haceros algunas indicaciones, que espero y os ruego no
olvidéis. Habéis estudiado y observado, y ha llegado ya el momento de
practicar lo aprendido en esos estudios. Os miran desde los mundos de luz
los buenos espiritus, que han sido para vosotros emisarios de la miseri-
cordia del Eterno, y esperan anhelantes veros transitar seguros por los ca-
minos que seguis, pues sois fruto de sus desvelos. ¢Les obligariais acaso
a arrepentirse de la confianza que os depositaron y a volveros la espalda
temporalmente? Y no solamente ellos, sino también los compafieros de
la Tierra, os siguen con sus miradas, preparados para juzgar en vuestras
obras la bondad de las doctrinas que difundis con la palabra.

(Sois cristianos 0 no? Responded; si considerais que lo sois no me
respondais con la palabra, sino con vuestros sentimientos y conducta. En
vano diréis que lo sois, si vuestras obras desmienten lo que afirma vues-
tra lengua; porque solo vive como verdadero cristiano aquel que tiene a
Cristo en el corazon y anda en los caminos de la caridad, que son los que
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Cristo abri6 a la humanidad entera. En vano os entusiasmais con la lectura
de las revelaciones obtenidas, si no traducis vuestro entusiasmo en hechos
que armonicen con la bondad de las instrucciones reveladas. ;Ignorais,
por ventura, que los errores tuvieron su causa en el falso cristianismo
practicado por sus doctores? Asi, si vuestro corazon no tendiese a la ca-
ridad y a la humildad, separandoos del genio del verdadero cristianismo,
que os ha cubierto con sus alas, divagaréis de nuevo por las soledades del
espiritu, que son el castigo de las almas frivolas e infecundas para el bien.

Conviene sobremanera, hermanos congregados, no olvidar, antes
debéis tenerlo constantemente presente, que el Espiritismo es el mismo
Cristianismo, y que todo lo que es ajeno y contrario a las doctrinas evan-
gélicas, a la palabra y espiritu del Cristo, ajeno debe ser y contrario a
vuestra palabra y al pensamiento que ha de guiaros y ser la estrella de los
caminos que habréis de recorrer en la segunda jornada de los estudios re-
ligiosos que tanto os atafien. Ajeno y contrario es a la palabra y al espiritu
de Jesus, el orgullo; ajena y contraria a la hipocresia; ajeno y contrario el
apego a los placeres y bienes temporales; ajeno y contrario al egoismo,
la ociosidad, los envidiosos celos, la murmuracion, el odio y la lisonja;
en una palabra, a todo aquello que es ajeno y contrario a los consejos y
preceptos de una conciencia sincera e ilustrada, contrario es y ajeno a la
savia del Cristianismo, convirtiéndose para vosotros en arbol de prueba
y fruto prohibido. La escena biblica del paraiso se repite todos los dias:
el arbol de la ciencia no ha muerto. Crece y extiende sus ramas sobre la
tierra, y la serpiente, enroscada, no en el tronco del arbol ni en sus gajos,
sino en el corazon de cada uno de los hombres, los convida con sus falsos
halagos al quebrantamiento del precepto.

Leo en vuestro pensamiento, y discurriendo sobre el mayor o me-
nor valor que dais a mis palabras, os decis: amor, caridad, sencillez, ado-
racion, pureza, todo esto estd muy bien; pero ya lo sabiamos. ;Por qué
no hablarnos de otros puntos por nosotros ignorados, como los que se
refieren al mundo de los espiritus y su admirable economia? ;Por qué
repetirnos hoy, mafiana, y siempre, los mismos consejos y preceptos?

iOh, hermanos congregados! ;Creéis que la mision de los espiritus
es satisfacer la vana curiosidad, el orgullo, el amor propio y los caprichos
de los hombres? No sedis injustos, os lo ruego, en beneficio de vosotros
mismos; y a fin de que juzguéis con mds acierto y rectitud, me propongo
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hablaros, entre otras cosas, del hermoso, del celestial ministerio de los
espiritus de luz.

Pero antes, he de hablaros de otros asuntos que os tocan mas de
cerca, porque se refieren a vosotros: primero, que no os elevéis sobre
las nubes, pues, es necesario que conozcais la tierra que pisan vuestros
pies, y los lazos que a ella os retienen y encadenan. Yo no cumpliria la
mision que me trae a vuestro lado, si, ofreciendo a vuestra consideracion
el bellisimo cuadro de las armonias celestes, dejase de mostraros el cami-
no por donde podéis, en menos tiempo, participar de aquellas venturosas
armonias.

Sin el consolador auxilio de la Providencia, que nunca deja a las
criaturas abandonadas a sus exclusivas fuerzas, en vano intentaréis eleva-
ros sobre las miserias de la tierra y el barro de las debilidades humanas.
Vuestras inexpertas alas se derretirian al soplo corrompido y abrasador de
las pasiones que engendran el egoismo y el orgullo.

Una sola palabra explica y sintetiza toda la moral, toda la ley y toda
la revelacion desde el principio hasta hoy, y es la féormula universal del
progreso, de la virtud y de la felicidad; es el mismo Verbo divino revelado
y la luz que irradia sobre los hijos de los hombres desde las alturas del
pensamiento infinito. ;Serd necesario que os nombre esa palabra? Juzgo
que no, porque todos la recordaréis sin esfuerzo. Mas, seria mejor, mucho
mejor, que, en vez de llevarla escrita en vuestra mente, la sintieseis lle-
nando vuestro corazon, conmoviendo incesantemente sus fibras.

Pues bien, esa palabra, CARIDAD, que todos habéis evocado es-
pontaneamente, sin necesidad de repetirosla, es la formula que estais lla-
mados a resolver en el segundo periodo de vuestros estudios religiosos;
la caridad, practicadla, asi como en el primer periodo habéis discurrido
sobre sus bellezas y excelencias en el terreno filosofico. Ya os he mani-
festado que Espiritismo y Cristianismo son una misma cosa; y ahora os
afladiré que ambas palabras significan caridad, y que, tal como lo ensefid
y practico Jesus, sin caridad no hay espiritu verdaderamente cristiano.

jCaridad! jAmorosa palabra, manjar divino de las almas puras, de
los espiritus de Dios! Al pronunciarla los angeles, una suave armonia lle-
na los cielos y se establece una dichosa corriente de inefables dulzuras
desde el trono del Altisimo hasta la morada de los hombres. Es la escalera
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de Jacob: por ella descienden los consuelos, las esperanzas y los primeros
destellos de felicidad inmortal en el corazon del hombre.

Mas, jay!, jcudn poco eco halla en la tierra la palabra caridad en
el corazon de los mortales! Infinitos labios la pronuncian, pero sin salir
de las entrafias: escrita en la mente, se pronuncia con frialdad, cuando
debiera salir envuelta en torbellinos de llamas; porque la caridad es fue-
go purificador, que consume todas las impurezas e imperfecciones de las
criaturas que formo la voluntad soberana.

Tenéis abierto a vuestro corazén el mundo de las miserias huma-
nas, vastisimo campo en que podéis y debéis ejercitar y desarrollar los
gérmenes del amor con el que Dios enriquecié vuestras almas. Asi como
habéis ejercitado y cultivado el entendimiento en el campo de las espe-
culaciones filosoficas, habéis pensado y meditado en materia de religion,
y ha llegado ya el momento de sentir amor y dar caridad, si no queréis
haceros responsables por el fracaso de los ideales recogidos en la primera
jornada de vuestro viaje al mundo de la verdad.

La religion es sentimiento mas que conocimiento: asi vemos a mu-
chos ignorantes que creen en Dios y le aman sin conocerle, y muchos sa-
bios que le conocen hasta donde alcanza la sabiduria de los hombres, y sin
embargo no le aman, ni respetan los decretos de su absoluta voluntad. Por
eso, el juicio de los primeros serd de vida, porque cumplieron la ley por
bondad de corazdn, y el de los segundos, de castigo, porque conocieron la
ley del bien y la despreciaron por frialdad y orgullo del espiritu.

A ningun hombre se le condena por lo que no sabe, sino por lo que
ha dejado de sentir, en razén de que el libro de la sabiduria es un libro
generalmente cerrado y el del sentimiento un libro universalmente abier-
to. No a todos es dado poseer en una existencia los secretos de la ciencia,
mas, si, las dulzuras del sentimiento, cuyos tesoros estan a la vista de
todas las criaturas sin excepcion, derramados en el universo por la mano
de la misericordiosa Providencia. Desde el rey de los astros, radiante y
esplendoroso, hasta la pobre luciérnaga; desde el majestuoso cedro, que
eleva su copa dispuesto a sobrepasar las nubes, hasta el humilde tallo de
hierba que se arrastra por los suelos; desde el 4guila hasta el insecto; des-
de el ledn hasta el reptil y el gusano; desde el monarca hasta el ultimo de
los siervos, y desde el palacio de la abundancia y del placer hasta la choza
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de la miseria y del dolor, son otras tantas paginas del libro del sentimiento
constantemente abierto a la consideracion de los mortales.

Jesus os impele a sentir. Y no os admiréis de que llame enérgica-
mente vuestra atencion acerca del sentimiento y de su necesidad; porque
sin ¢l, vanos habrian sido todos los esfuerzos que habéis empleado para
pertenecer al nimero de los verdaderamente cristianos, de los discipulos
imitadores de Jesus, que era todo sentimiento, porque era todo caridad.
Seriais cristianos especulativos, y nada mas; arboles sin fruto, que el Pa-
dre de familia mandaria arrancar para ser arrojados a las llamas.

El amor y la caridad lo es todo, y por lo mismo requieren estar al
alcance de todos. Es mas que la ciencia, porque la ciencia la hallaréis en
los caminos de los impios como en los senderos de los justos; y es mas
que el bien obrar, porque también los malos hacen a veces obras buenas.
El que realmente ama y es caritativo, hace posible las obras del senti-
miento; y aun cuando por no serle posible, no las haga, ante la ley le son
reputadas como hechas e imputadas a justicia.

Os conmino, pues, a amar en la segunda jornada de vuestros es-
tudios religiosos, que es la jornada decisiva de vuestro porvenir; amad y
sed caritativos sin desviaros. jOh, hermanos mios! Tiemblo al pensar que
puede alguno de vosotros ser llamado a venir a juicio con el hielo en el
corazdn, después de las luces que sobre vuestras cabezas ha derramado
profusamente la omnipotente mano del Excelso.

El sentimiento del amor es la ley: ved, por tanto, que para el cum-
plimiento de la ley es necesario, indispensable, que améis. EI amor cubre
a la muchedumbre de los errores; porque es luz que purifica y balsamo
que repara. El que ama, obra exclusivamente el bien, que es la reparacion
del mal, y la felicidad serd el fruto de sus amorosas obras. Amad, herma-
nos congregados; amad, hijos mios; y en el ministerio del amor hallaréis
el ministerio de los espiritus perfectos.

Estos son, por el amor y para el amor, los mensajeros, y cumplido-
res, y guardianes de la voluntad excelsa, de esa voluntad eternamente ac-
tiva que es la ley de la creacion; de esa voluntad que enciende los celestes
luminares y la inteligencia del hombre; de esa voluntad que, penetrando
todos los seres y el espacio, infunde por doquier la fuerza y multiplica la
vida. La mision de los seres de luz, asi como la de los espiritus puros, es
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reflejar sobre los demads la luz que reciben del inextinguible foco de la
sabiduria de Dios; seres dichosos por el amor, su felicidad es la caridad,
cuya virtud les ayudo a desprenderse de sus impurezas e imperfecciones
y elevarse a las felices moradas, donde no se conocen ni las miserias de
la Tierra, ni las tormentas del corazon, ni las inconsecuencias del espiritu;
moradas de felicidad siempre naciente, porque es la felicidad del amor, y
el amor se halla eternamente y desde el principio en la obra del Creador.
Si el amor se agotase, alli y en el mismo momento acabaria la ley del
progreso que conduce a la felicidad.

jOh! {Hermosisima mision la de los mensajeros del amor, de los
espiritus de luz! Por la luz y por el amor han sido bendecidos, y por amor
aspiran constantemente al progreso y la elevacion de los demas por el
amor y por la luz. Con la velocidad del pensamiento circulan sin cesar y
sin cansancio en derredor de los infinitos orbes que se mueven en los in-
mensos senos del espacio, orbes que vienen a ser como las celdillas de la
colmena universal, en cada una de las cuales van los espiritus bondadosos
a depositar la miel de su caridad.

El ministerio que desde su elevacion ejercen los espiritus de luz,
podéis, bien que en menor escala, ejercerlo igualmente vosotros en la
Tierra. Ellos ven ante si infinidad de mundos que necesitan de su amor,
y vosotros estais rodeados de infinidad de seres para los cuales el rocio
de vuestra caridad les conducira al progreso, la regeneracion, la vida y la
felicidad en el porvenir. jCuantas veces el hombre amoroso de sus herma-
nos hace la caridad, sin sospechar que sus obras en la Tierra constituyen
el preludio de su mision espiritual en las regiones celestiales! La caridad,
hermanos congregados, es un arbol cuya raiz esta en el misterioso y fe-
cundo seno del Creador, y cuyas ramas, cargadas de frutos y perfumes, se
extienden en todas direcciones, haciendo placida sombra sobre las mora-
das sembradas en el universo, que es la casa del Sefior.

Decis que sois espiritistas, hermanos mios; enhorabuena, yo os
aplaudo. ;Sois hoy mejores que ayer? ;Seréis mafiana mejores que hoy
y mejores cada dia? ;Os conmueve el espectaculo de la naturaleza y la
contemplacion del cielo? ;Derramais lagrimas del corazon a la vista de
las desdichas ajenas? ; Amais, hermanos mios?, ;amais?

Porque el Espiritismo, que es el Cristianismo, que es la Caridad,
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permitidme que lo repita, no se reduce a discurrir y a propagar, sino que
exhorta, ante todo y sobre todo, a despertar el sentimiento de amor y la
caridad, que es el principio y la fuente de las obras que nos aproximan a
la perfeccion y a Dios. El que se cifie al conocimiento y predicacion de
las verdades cristianas, pero sin sentirlas ni aplicarlas, se parece a uno que
ha descubierto un abismo y que, no obstante, se precipita en ¢l mientras
advierte del peligro a los demas.

Que mis palabras no sean en vosotros semilla de desaliento: harto
conozco las debilidades de la humana naturaleza, para impresionarme de
las vuestras y poderos aconsejar que tratéis de desprenderos en un mo-
mento de todas vuestras imperfecciones. jComo he de exigiros lo que fue
y es aln imposible para mi! Yo no hago otra cosa que llamar a vuestra
voluntad y sentimientos al bien; mostraros la via que juntos hemos de
recorrer para acercarnos a la finalidad ideal siempre progresiva de la per-
feccion espiritual. Los angeles del Sefior, esos dichosos seres que beben
el amor en su divino manantial, y de los cuales, como de otras tantas fuen-
tes, manan arroyos de caridad que riegan y fecundan las pobres plantas
humanas esparcidas por el Universo; los angeles del Sefor han descorrido
a los 0jos de mi alma uno de los velos caidos ante la luz de la verdad, a
fin de que pudiese yo hacer e hiciese lo mismo con vosotros. Y como he
visto que la verdad estd en la virtud, y no mas que en la virtud, tal es el
motivo porque os he convocado a la practica del amor, compendio y suma
de todas las virtudes irradiadas del divino centro y foco.

Voy a terminar, hermanos congregados. Seamos todos, cada dia,
mejores en Jesus: su llamado comprometedor es, sin embargo asumible
y pueden seguirlo aun los mas débiles e imperfectos. Sigamos cada uno
su ejemplo con resignacién y amor, y subiendo asi el calvario de la ex-
piacion, de la reparacion y de la prueba, imitaremos a Jesus en los me-
recimientos primero, para ser después bendecidos por la virtud de dar
cumplimiento a su doctrina.

Mensaje del Maestro Allan Kardec, dirigido a los miembros del Circulo Cris-
tiano Espiritista de Lérida, Espafia, a través de un médium anénimo, publicado en la
obra Roma y el Evangelio de Jos¢ Amigo y Pellicer, en 1874, transcripto de la edicion
de 1946, de la Editorial Victor Hugo, pp. 174 — 181, Buenos Aires, Argentina.
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El sermon de la montana

Jesus de Nazaret,
San Mateo

CaritTuLO 6

1 Guardaos de hacer vuestra justicia delante de los hombres, para
ser vistos por ellos; de otra manera no tendréis la recompensa del Padre
que esta en los cielos.

2 Asi, pues, cuando des limosna, no hagas tocar la trompeta delante
de ti, como hacen los hipdcritas en las sinagogas y en las calles, para ser
alabados por los hombres; de cierto os digo que ya tienen su recompensa.

3 Mas bien, cuando des limosna, que no sepa tu mano izquierda lo
que hace tu derecha,

4 para que tu limosna sea en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto
te recompensara en publico.

5'Y cuando ores, no seas como los hipocritas; porque ellos aman el
orar en pie en las sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos
por los hombres; de cierto os digo que ya tienen su recompensa.

6 Mas ta, cuando ores, entra en tu aposento, y cerrada la puerta,
ora al Padre que estd en secreto; y el Padre que ve en lo secreto te
recompensara en publico.

7 Y orando, no uséis vanas repeticiones, como los gentiles, que
piensan que por su palabreria seran oidos.

8 No os hagais, pues, semejantes a ellos; porque vuestro Padre
sabe de qué cosas tenéis necesidad, antes que vosotros le pidais.

9 Vosotros, pues, oraré€is asi: Padre nuestro que estas en los cielos,
santificado sea tu nombre.
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10 Venga tu reino. Hagase tu voluntad, asi en el cielo, como en la
Tierra.

11 El pan de cada dia danoslo hoy.

12 Y perdona nuestras deudas, asi como nosotros perdonamos a
nuestros deudores.

13 Y no nos dejes caer en tentacion, mas libranos del mal; porque
tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. Amén.

14 Porque si perdonais a los hombres sus ofensas, también el Padre
celestial os perdonara a vosotros;

15 pero si no perdonais a los hombres sus ofensas, tampoco nuestro
Padre os perdonara las vuestras.

16 Cuando ayunéis, no sedis austeros, como los hipocritas; porque
ellos transfiguran sus rostros para mostrar a los hombres que ayunan; de
cierto os digo que ya tienen su recompensa.

17 Pero ta, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro,

18 para no mostrar a los hombres que ayunas, sino al Padre que esta
en secreto; y el Padre que ve en lo secreto te recompensara en publico.

19 No os hagais tesoros en la tierra, donde la polilla y el orin
corrompen, y donde los ladrones minan y hurtan;

20 sino haceos tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni orin
corrompen, y donde los ladrones no minan ni hurtan.

21 Porque donde esté vuestro tesoro, alli estara también vuestro
corazon.

22 La lampara del cuerpo es el 0jo; asi que, si tu 0jo es bueno, todo
tu cuerpo estara lleno de luz;

23 pero si tu ojo es maligno, todo tu cuerpo estara en tinieblas.
Asi que, si la luz que hay en ti es tinieblas, jcuantas no seran las mismas
tinieblas?

24 Ninguno puede servir a dos sefiores; porque o aborrecerd a uno
y amara al otro, o estimara a uno y menospreciard al otro. No podéis
servir a Dios y a las riquezas.
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25 Por tanto os digo: no os afanéis por vuestra vida, qué habéis de
comer o qué habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir.
(No es la vida mas que el alimento, y el cuerpo mas que el vestido?

26 Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen
en graneros; y vuestro Padre celestial las alimenta. (No valéis vosotros
mucho mas que ellas?

27 (Y quién de vosotros podra, por mucho que se afane, anadir a
su estatura un codo?

28 Y por vestido, ;jpor qué os afandis? Considerad los lirios del
campo, como crecen: no trabajan ni hilan;

29 pero os digo, que ni aun Salomén con toda su gloria se vistio
como uno de ellos.

30 Y si la hierba del campo que hoy es, y mafiana se echa en el
horno, Dios la viste asi, ;jno hara mucho mas a vosotros, hombres de poca
fe?

31 No os afanéis, pues, diciendo: ;qué comeremos, o qué
beberemos, o qué vestiremos?

32 Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero el Padre
celestial sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas.

33 Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas
estas cosas os seran afiadidas.

34 Asi que, no os afanéis por el dia de mafana, porque el dia de
mafana traera su afan. Basta a cada dia su propio mal.

La Biblia, El Nuevo Testamento de nuestro Sefior Jesucristo, Antigua version
de Casiodoro de Reina, (1569) revisada por Cipriano Valera (1602). Otras revisiones
1862, 1909 y 1960, distribuida gratuitamente por los Gedeones Internacionales, Edi-
cion de 1977, Sociedades Biblicas de América Latina.
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Pablo y Esteban

Emmanuel

Amigo lector:

Cumpliendo con nuestro compromiso establecido con anterioridad,
referente a la difusion por todos los medios posibles de la extraordinaria
obra Pablo y Esteban, de Emmanuel, recibida por el médium Francisco
Cdndido Xavier (1910 - 2002), les presentamos en el Anuario Espirita 2015,
el Capitulo 4, de la Primera Parte: En los caminos de Jope.

Agradecemos, la valiosa y desinteresada colaboracion de la Fede-
racion Espirita Brasilefia, poseedora de los derechos de Autor, que viene
prestando a Mensaje Fraternal en la Campariia de Distribucion, de ésta y
otras, de las mejores obras recibidas por Francisco Candido Xavier e Yvonne
de Amaral Pereira.

Los Editores.

En los caminos de Jope

Estamos en la vieja Jerusalén, en una clara manana del afio 35.

En el interior de un solido edificio, donde todo transpira el confort y
el lujo de la época, un hombre atn joven parece impaciente, a la espera de
alguien que se demora. Al menor rumor de la via publica, corre a la venta-
na, apresurado, volviendo a sentarse y a examinar los papiros y pergaminos,
como quien se distrae matando el tiempo.

Llegado a la ciudad, después de una semana de viaje exhaustivo, Sa-
doc aguardaba al amigo Saulo para darle el abrazo afectuoso de su amistad
de muchos aflos.

Dentro de poco, un carro mintsculo, semejante a los carruajes roma-
nos, paraba en la puerta, tirado por dos soberbios caballos blancos. En un mi-
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nuto, nuestros personajes se abrazaban efusivamente, transbordando alegria
y juventud.

El joven Saulo presentaba toda la vivacidad de un hombre soltero,
bordeando sus treinta afios. En su fisonomia llena de virilidad y masculina be-
lleza, se denotaban particularmente los rasgos israelitas en los ojos profundos
e incisivos, propios de los temperamentos apasionados e indomables, ricos
en agudeza y resolucion. Vestia la tinica de los patricios y hablaba con prefe-
rencia el griego, al que se aficion6 en su ciudad natal, en su convivencia con
los maestros muy amados, formados en las escuelas de Atenas y Alejandria.

—Cuando llegaste? —pregunt6 Saulo, al visitante.

—Estoy en Jerusalén desde ayer por la mafiana. Ademas, estuve con
tu hermana y tu cuilado, que me dieron noticias sobre ti al partir para Lida.

-Y, (como es tu vida alld por Damasco?
—Siempre buena.
Antes de que se hiciese alguna pausa, el otro observo:

—Pero, jqué cambiado estas!... Un carro a la romana, la conversacion
en griego y...

Pero, Saulo, no lo dejo proseguir y remato:

—Y en el corazoén, la Ley, siempre deseoso de someter a Roma y a
Atenas a nuestros principios.

—iSiempre el mismo hombre!, —exclamé el amigo con una sonrisa
franca— Ademas, puedo presentar un complemento a tus propias explicacio-
nes. El carruaje es indispensable para las visitas a una casita florida, en el
camino de Jope; y la conversacion en griego es necesaria para los coloquios
con una legitima descendiente de Isachar, nacida entre las flores y los mar-
moles de Corinto.

—;Como lo sabes? —inquiridé Saulo admirado.
—Pues no te dije que estuve ayer en la tarde con tu hermana?

Y los dos, acomodados en confortables poltronas de la época, interca-
lando la conversacion con algunos pequefios vasos del embriagador vino Chi-
pre, analizaban ampliamente los problemas de la vida personal, relacionando
los pequeiios sucesos de cada dia.
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Con mucha jovialidad, Saulo conté al amigo que, de hecho, se habia
enamorado de una joven de su raza, que aliaba las dotes de peregrina belleza
a los mas elevados tesoros del corazon. El culto al hogar constituia uno de
sus mas santificados atributos femeninos. Narr6 el primer encuentro que tu-
vieron. Habia asistido, en compaiiia de Alejandro y Gamaliel, hacia unos tres
meses, a una festividad intima que Zacarias ben Hanan, progresista labriego
asentado en el camino de Jope, ofrecid a algunos amigos bien establecidos,
en homenaje a la circuncision de los hijitos de sus servidores. Afiadio que el
anfitrion era un antiguo comerciante israelita que habia emigrado de Corinto,
después de largos afios de trabajo en Acaya, disgustado con las persecuciones
de las que habia sido victima. Después de las grandes pruebas en el viaje de
Cencrea a Cesarea, Zacarias llegdé a aquel puerto en pésimas condiciones
financieras, pero fue ayudado por un patricio romano, que le cedi6 recursos
para arrendar una gran propiedad en el camino principal a Jope, a regular
distancia de Jerusalén. Saulo, acogido generosamente en su casa, ahora bien
provista y feliz, habia conocido alli en la joven Abigail, un tierno corazon de
nifia, duefia de los mas bellos fundamentos morales que pudiesen engalanar a
una hija de su raza. Era, de hecho, su ideal de mujer: inteligente, versada en la
Ley y, sobre todo, docil y carifiosa. Adoptada por los esposos como hija muy
querida, habia sufrido amargamente en Corinto, dejando alli al padre muerto
y al hermano esclavizado para siempre. Hacia tres meses que se conocian,
intercambiando entre ambos las mas risuefias esperanzas y, ;/quién sabe?, tal
vez el Eterno les reservase la union conyugal, como coronacion de sus sagra-
dos suefios de juventud.

Saulo hablaba con el entusiasmo propio de su temperamento apasio-
nado y vibrante. En su mirada profunda, se le notaba la llama viva de los
sentimientos determinados con respecto al afecto que dominaba su capacidad
emotiva.

—.Y ya comunicaste a tus padres esos proyectos? —pregunt6 Sadoc.

—Mi hermana pretende ir a Tarso en unos dos meses y sera la intérprete
de mis votos, concernientes a la organizacion de mi futuro. Ademas, sabes
que eso no puede ni debe ser un problema de soluciones precipitadas. Pienso
que al hombre no le conviene entregarse asi, sin mas ni menos, a una cuestion
decisiva de su destino. Obedeciendo a nuestro viejo instinto de prudencia,
estoy analizando cuidadosamente mis propios ideales y atin no llevé a Abigail
a nuestra casa a convivir algunos dias con Dalila; pretendo hacerlo tan solo
antes de la visita de mi hermana al hogar paterno.
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—Ya que alientas tantos proyectos para el futuro —afiadié el amigo con
bondadoso interés—, jen qué situacion se encuentran tus pretensiones para el
cargo en el Sanedrin?

—No puedo quejarme, pues el Tribunal me confiere, actualmente, espe-
cialisimas atribuciones. Sabes que Gamaliel hace mucho que viene instando
a mi padre para que me traslade a Jerusalén, donde me prometio un lugar de
importancia en la administracion de nuestro pueblo. Como sabemos, el anti-
guo maestro tiene mucha edad y desea retirarse de la vida publica. No tardaré
en sustituirlo en el voto de las mas elevadas deliberaciones, aparte de obtener
actualmente una 6ptima remuneracion, independiente de la contribucion que
me viene de Tarso periddicamente. Por encima de todo, tengo el ideal poli-
tico de aumentar mi prestigio junto a los rabinos. Es preciso no olvidar que
Roma es poderosa y que Atenas es sabia, haciéndose indispensable despertar
la eterna hegemonia de Jerusalén como tabernaculo del Dios tnico. Asi, pues,
necesitamos doblar las rodillas de griegos y romanos ante la Ley de Moisés.

No obstante, Sadoc, dejando percibir que no prestaba mucha atencion
a su idealismo nacionalista, retenia el pensamiento en la situacion particular,
advirtiendo delicadamente:

—Por lo que me dices, me alegra saber que tu padre va mejorando, pro-
gresivamente, sus condiciones financieras. Quién diria que fue un humilde
tejedor...

—Tal vez, por eso mismo —acotd Saulo—, me ensefio la profesion cuan-
do niflo, para que nunca me olvidase de que el progreso de un hombre de-
pende de su propio esfuerzo. Pero, hoy, después de tantas fatigas en el telar,
¢l descansa, con justicia, en una vejez honrada y sin preocupaciones junto a
mi madre. Sus caravanas y camellos recorren toda la Cilicia y los transportes
le garantizan un movimiento de renta cada vez mayor.

La conversacion continué animada y, en un momento dado, el joven
de Tarso inquiri6 al amigo sobre los motivos que lo traian a Jerusalén.

—Vine a asegurarme de la curacion de mi tio Filodemos, que fue sana-
do de su vieja ceguera, mediante procesos misteriosos.

Y como si trajese el cerebro sobrecargado de interrogaciones de toda
suerte, para las cuales no encontraba respuesta en sus propios conocimientos,
afirmo:

—( Ya oiste hablar de los hombres del “Camino”?
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—jAh! Andrénico me hablé sobre ellos, hace mucho tiempo. ;(No se
trata de unos pobres galileos andrajosos e ignorantes que se refugian en los
barrios despreciables?

—Justamente eso.

Y cont6é que un hombre llamado Esteban, portador de virtudes sobre-
naturales, en el decir del pueblo, habia devuelto la vista al tio, con asombro
general de mucha gente.

—,Como es eso? —dijo Saulo admirado. ;Como pudo Filodemos so-
meterse a experiencias tan sordidas? ;Acaso no habra comprendido que este
hecho puede calificarse como una de las artimafias urdidas por los enemigos
de Dios? Varias veces, desde que Andronico me refirio el asunto por primera
vez, he oido comentarios al respecto de esos hombres e incluso llegué a inter-
cambiar ideas con Gamaliel, con la intension de reprimir esas actividades
perniciosas; sin embargo, el maestro, con la tolerancia que lo caracteriza, me
hizo ver que esa gente viene auxiliando a numerosas personas sin recursos.

—Si —atajo el otro—, pero oigo decir que las prédicas de Esteban estan
arrebatando a muchos estudiosos a nuevos principios que, de algin modo,
desmerecen la Ley de Moisés.

—Pero, ;no fue un carpintero galileo, oscuro, sin cultura, quien origind
tal movimiento? ;Acaso habra producido otra cosa, ademas de legumbres y
peces?

—Sin embargo, el carpintero martirizado se volvio un idolo para sus
secuaces. Tratando de deshacer las impresiones de mi tio, llamandolo a la
razén con la energia necesaria, fui llevado a visitar, ayer, las obras de caridad
dirigidas por un tal Simo6n Pedro. Es una institucion extraiia y que no deja
de ser extraordinaria. Nifios desamparados que encuentran carifio, leprosos
que recobran la salud, viejos enfermos y desprotegidos de la suerte que se
regocijan por el consuelo.

—(Pero los enfermos? ;Ddénde permanecen esos enfermos?
—Todos se acogen junto a esos hombres incomprensibles.

—iTodos estan locos! —dijo el joven de Tarso con la franqueza esponta-
nea que marcaba sus actitudes.

Ambos intercambiaron impresiones intimas, sobre la nueva doctrina,
puntuando de ironia el comentario de muchos actos piadosos que llamaban la
atencion del pueblo sencillo de Jerusalén.
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Al finalizar la conversacion, Sadoc anadio:

—No me conformo con ver nuestros principios envilecidos y me pro-
pongo cooperar contigo, aunque esté en Damasco, para que restablezcamos la
imprescindible represion a tales actividades. Con tus prerrogativas de futuro
rabino, en situacion destacada en el Templo, podras encabezar una accion
decisiva contra esos mistificadores y falsos apostoles.

—Sin duda —respondié—. Y me propongo ejecutar todas las medidas
que el caso requiera. Hasta ahora, la actitud del Sanedrin ha sido de maxima
tolerancia, pero haré que todos los compafieros cambien de opinidon y proce-
dan como les compete, en vista de esas embestidas que estan desafiando un
severo castigo.

Y, casi solemne, concluia:
—(Cuales son los dias de predicacion de ese tal Esteban?
—Los sabados.

—Pues bien; pasado mafiana iremos juntos a examinar a los menteca-
tos. En caso que se verifique el caracter inofensivo de sus ensefianzas, habra
que dejarlos en paz con su charlataneria, al lado de las enfermedades del
préjimo; pero, en caso contrario, pagardn muy caro la audacia de ofender
nuestros codigos religiosos en la propia metropoli del judaismo.

Por largo tiempo aun comentaron los asuntos sociales, las intrigas del
fariseismo al que pertenecian, los sucesos del presente y las esperanzas del
porvenir.

Al caer la tarde de ese mismo dia, el elegante carruaje de Saulo de
Tarso atravesaba las puertas de Jerusalén, tomando la direccion del puerto
de Jope.

El ardiente sol, todavia alto en el horizonte, henchia el camino con su
luz muy viva. El semblante del joven doctor de la Ley irradiaba una alegria
loca, al trote largo de los animales, que, de cuando en cuando, pasaban a galo-
par. Recordaba, satisfecho, el deporte al que se aficiono en la ciudad natal, tan
al gusto griego en el que habia sido educado, gracias a la solicitud paterna.
Con los ojos fijos en los caballos fogosos y veloces, le venian a la mente las
victorias alcanzadas, entre los compafieros de juegos en su despreocupada
adolescencia.

A pocas millas de distancia, se erguia una casa confortable, entre gran-
des palmeras y durazneros en flor. Alrededor, grandes plantaciones de le-
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gumbres, al lado de un tenue hilo de agua inteligentemente aprovechado en el
extenso huerto. La propiedad formaba parte integrante de una de las muchas
aldeas pequefias que rodeaban la Ciudad Santa, erigidas donde quiera que
hubiese condiciones favorables para plantaciones, de elevado interés en los
mercados de Jerusalén, ciudad ubicada en medio de una singular sequedad.
Era ahi donde Zacarias se habia instalado con la familia, para recomenzar la
vida honesta. Ruth y Abigail, trataban de ayudarlo en su noble esfuerzo de
hombre activo y trabajador, cultivando frutos y flores, aprovechando con eso
toda la tierra disponible.

Dejando Corinto, el generoso israelita encontré grandes dificultades,
hasta que desembarco en Cesarea, donde se le agotaron los ltimos recursos.
Pero algunos coterraneos lo presentaron a un conocido patricio romano, gran
propietario en Samaria, quien le prestd una abultada suma, recomendando-
le aquella zona de Jope donde podria arrendarle la propiedad de un amigo.
Zacarias acepto el auxilio y todo iba a las mil maravillas. La venta de le-
gumbres y frutas, asi como la cria de aves y animales pesados, compensaban
sus fatigas. Aunque se encontraba distante de Jerusalén, tuvo la ocasion de
visitar la ciudad, mas de tres veces, siendo que, bajo el amparo de Alejandro,
pariente proximo de Ands, consiguié que lo incluyeran entre los negociantes
privilegiados, que podian vender animales para los sacrificios del Templo.
Ayudado por influyentes amigos, de la categoria de Gamaliel y de Saulo de
Tarso, que se habia emancipado de la condicion de discipulo para graduarse
como autoridad competente en el mas alto tribunal de la raza, pudo rescatar
gran parte de sus deudas, caminando vertiginosamente hacia una posicion de
independencia economica en el pais natal. Ruth se regocijaba con la victoria
del marido, secundada por Abigail, en quien habia encontrado el dedicado
afecto de una verdadera hija.

La hermana de Jeziel parecia haber refundido la delicadeza de sus ras-
gos femeninos, en la forja de los sufrimientos experimentados. La gracia del
semblante y el negror de los ojos se habian hermanado a un velo de hermosa
tristeza, que la envolvid totalmente, a partir de aquellos tragicos y lugubres
dias, pasados en Corinto. jCuanto deseaba una noticia, aunque fuese ligera
y banal, del hermano que el destino habia convertido en esclavo de verdu-
gos crueles!... Para eso, desde los primeros tiempos, Zacarias no ahorraba
en busquedas ni esfuerzos. Encomendando a un fiel amigo de la Acaya de
promover diligencias en tal sentido, apenas fue informado que Jeziel habia
sido llevado, practicamente encadenado, a bordo de un navio mercante que
se destinaba a Nicopolis. Nada mas. Abigail insistia de nuevo. Y de Corinto
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venian nuevas promesas de los amigos, que proseguian investigando en los
circulos de amigos de Licinio Minucio, de modo que descubriesen el parade-
ro del joven cautivo.

En ese dia, la joven recordaba profundamente la figura del querido
hermano, sus advertencias y consejos, tan llenos de carifio siempre.

Desde que trabo relaciones con el joven de Tarso y entrevi6 la posibi-
lidad de una unién conyugal, suplicaba con ansiedad a Dios la consoladora
certeza de la existencia del hermano, fuese donde fuese. A su entender, a
Jeziel le gustaria conocer al elegido de su corazdn, cuyos pensamientos eran
igualmente iluminados por el celo sincero de servir bien a Dios. Le contaria
que el amor de su alma estaba también entretejido de comentarios religiosos
y filoséficos, y no tenian cuenta de las veces que ambos se sumergian en la
contemplacion de la Naturaleza, comparando sus lecciones vivas con los sim-
bolos divinos de los Escritos Sagrados. Saulo le ayudé mucho en el cultivo
de las flores de la fe, que Jeziel habia sembrado en su alma sencilla. No era
¢l un hombre excesivamente sentimental, dado a las efusiones del carifio que
pasa sin mayor significado, pero, comprendi6 su espiritu noble y leal, el cual
mostraba un profundo sentimiento de autodominio. Abigail estaba segura de
entender sus aspiraciones mas intimas, en los suefios grandiosos que domi-
naban su espiritu en la juventud. jSublime atraccion esa que la impelia hacia
el hombre sabio, voluntarioso y sincero! A veces, le parecia aspero y enér-
gico en demasia. Sus concepciones de la Ley no admitian medios términos.
Sabia ordenar y le desagradaba cualquier expresion de desobediencia a sus
propositos. Aquellos meses de convivencia, casi diaria, le daban a conocer
su temperamento indomito e inquieto, a la par de un corazén eminentemente
generoso, en el que una fuente de ignorada ternura se retraia en abismales
profundidades.

Sumergida en reflexiones en un pequeio banco de piedra junto a los
durazneros, en fiesta primaveral, vio que el carro de Saulo se aproximaba al
trote largo de los animales.

Zacarias lo recibio en la distancia y juntos, en conversacion animada,
pasaron al interior de la casa, hacia donde se dirigi6 la joven.

La conversacion se establecid en un tono de cordialidad, que se repetia
varias veces por semana, y, como de costumbre, los dos jovenes, en el des-
lumbramiento del paisaje crepuscular, tomados, a veces, de las manos, como
dos comprometidos, descendieron a la huerta cuyo terreno se constituia de
espaciosos canteros de flores orientales. El mar se extendia a una distancia de
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muchas millas, pero el aire fresco de la tarde daba la impresion de los vientos
suaves que soplan en el litoral. Saulo y Abigail hablaron, al principio, de las
banalidades de cada dia; pero, en un momento dado, reconociendo el velo de
tristeza que se estampaba en el rostro de la compaiiera, el hombre la interrogd
con ternura:

—(Por qué estas tan triste hoy?

—No lo sé —respondio ella con los ojos humedecidos de lagrimas—,
pero, he pensado mucho en mi hermano. Espero, ansiosa, noticias de ¢él, pues
guardo la esperanza de que te pueda conocer, mas tarde o mas temprano.
Jeziel acogeria tu palabra con entusiasmo y complacencia. Un amigo de Za-
carias prometi6 informar al respecto y estamos esperando noticias de Corinto.

Después de una pequena pausa, irguid sus grandes 0jos y prosiguio:

—Oye, Saulo: si Jeziel aun estuviese preso, ;me prometes tu ayuda
a su favor? jTus prestigiosos amigos de Jerusalén podran intervenir ante el
Proconsul de Acaya, para liberarlo! ;Quién sabe? Mis esperanzas, ahora, se
resumen exclusivamente en ti.

El le tomé la mano y replico enternecido:

—Haré todo por ¢él.

Y, fijando en ella los ojos dominadores y apasionados, afirmo:
—Abigail, jamarias a tu hermano mas que a mi?

—{Qué dices?, —exclamo6, comprendiendo la delicadeza de la pregun-
ta— Entiendes mis sentimientos fraternales y eso me exime de mas amplias
explicaciones. Como sabes, querido, Jeziel fue mi amparo en los dias de or-
fandad materna. Compaiiero de infancia y amigo de la juventud sin suefios,
fue siempre el hermano carifioso que me enseiid a deletrear los mandamien-
tos, a cantar los Salmos con las manos unidas, librandome de las veredas
del mal e inclinandome al bien y a la virtud. Todo lo que encontraste en mi,
constituye una dadiva de su generosa asistencia de hermano dedicado.

Saulo observo sus ojos himedos de llanto y consider6 con bondad:

—No llores. Comprendo tus sagradas razones afectivas. Si fuese nece-
sario iré hasta el fin del mundo para descubrir el paradero de Jeziel, en caso
de que atn esté vivo. Llevaré cartas de Jerusalén a la Corte Provincial de Co-
rinto. Haré de todo. Tranquilizate, pues. Por tus palabras, presumo que sea un
santo. Pero hablemos de otras cosas. Hay problemas inmediatos que resolver.
(Y nuestros proyectos, Abigail?
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—Dios ha de bendecirnos, —susurro la joven conmovida.

—Ayer, Dalila y su esposo fueron a Lida, a visitar algunos parientes
nuestros. Mientras tanto, quedé todo planeado para que estés con nosotros
en Jerusalén, de aqui a dos meses. Antes de que mi hermana emprenda su
préximo viaje a Tarso, quiero que ella te conozca mas intimamente, a fin de
que exponga, con franqueza, a mis padres, nuestro proyecto de boda.

—Tu invitacion me sensibiliza sobremanera, pero...

—Nada de restricciones ni timidez. Vendremos a buscarte. Tomaré las
medidas indispensables, con Ruth y Zacarias, y, en cuanto a lo necesario para
que te presentes en una gran ciudad, no permitiré que hagan aqui ningun gas-
to. Ya estoy preparandolo todo para que recibas, en pocos dias, varias tinicas
de modelo griego.

Y remataba la observacion con una bella sonrisa:

—Quiero que aparezcas en Jerusalén como exponente perfecta de nues-
tra raza, desarrollada entre las antiguas bellezas de Corinto.

La joven hizo un gesto timido, demostrando intima alegria.

Anduvieron algunos pasos mas y se sentaron bajo los viejos y floridos
durazneros, respirando profundamente las suaves fragancias que perfuma-
ban el ambiente. La tierra cultivada y colorida de rosas de todos los matices,
exhalaba un delicioso aroma. El fin del creptisculo esta siempre lleno de soni-
dos que pasan apresurados, como si el alma de las cosas estuviese igualmente
ansiosa por el silencio, amigo del gran reposo... Eran arboles frondosos en
los que se velaban, en las sombras, los ultimos pajaritos errantes que volaban
con celeridad y las brisas acariciadoras que llegaban de lejos, agitando los
grandes ramajes y acentuando los dulces murmullos del viento.

Saulo, embriagado por una indefinible alegria, contempl6 las prime-
ras estrellas que sonreian en el cielo recamado de luz. La Naturaleza es siem-
pre el espejo fiel de las emociones mas intimas, y aquellas olas de perfume,
que la brisa del mar traia de lejos, encontraban eco de misterioso jubilo en
su corazon.

—jAbigail!, —dijo reteniendo su pequefla mano entre las suyas—, la Na-
turaleza canta siempre con las almas esperanzadas y creyentes. jCon qué an-
siedad te esperé en el camino de la vida!... Mi padre me hablé del hogar y de
sus dulzuras y yo aguardaba por la mujer que me comprendiese enteramente.

—Dios es bueno —contesto ella encantada— y solo ahora reconozco que
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después de tantos sufrimientos, en su misericordia infinita, El me reservaba el
tesoro mayor de mi vida, tu amor, en la tierra de mis padres. Tu afecto, Saulo,
concentra todos mis ideales. El Cielo nos hara felices. Todas las mananas,
cuando estemos casados, pediré, en fervorosas oraciones, a los angeles de
Dios que me ensefien a tejer la red de tus alegrias; por la noche, cuando la
bendicion del reposo envuelva el mundo, te daré el carifio siempre nuevo,
de mi afecto. Tomaré tu cabeza atormentada por los problemas de la vida y
ungiré tu frente con las caricias de mis manos. Viviré con Dios y contigo,
solamente. Te seré¢ fiel por toda la vida y amar¢ hasta los sufrimientos que las
vicisitudes del mundo me puedan acarrear, por amor a tu vida y a tu nombre.

Saulo le apretd las manos con mas arrobamiento, arguyendo, deslum-
brado:

—Por mi parte, te daré mi corazon dedicado y sincero. Abigail, mi es-
piritu estaba poseido solamente por el amor a la Ley y a mis padres. Mi ju-
ventud ha sido muy inquieta, pero pura. No te ofreceré una flor sin perfume.
Desde los primeros dias de la juventud, conoci a compaieros que me incita-
ban a seguir sus pasos inciertos en la embriaguez de los sentidos, precursora
de la muerte de nuestras preocupaciones mas nobles en este mundo, pero
nunca traicioné el ideal divino que vibra en mi alma sincera. Después de los
estudios iniciales de mi carrera, encontré mujeres que se me insinuaban, lle-
vadas por una concepcion erronea y peligrosa del amor. En Tarso, en los dias
suntuosos de los juegos juveniles, después de haber conquistado los mejores
laureles, recibia, de jovenes inquietas, declaraciones de amor y propuestas
de nupcias, pero, la verdad es que permanecia insensible, esperandote como
heroina ignota de mi suefo, en las asambleas ostentosas de purpura y flores.
Cuando Dios me condujo aqui y te encontré, tus ojos me hablaron, en un
destello de sublimes revelaciones. Eres el corazén de mi cerebro, la esencia
de mi raciocinio y serds la mano que me guiara en mis edificaciones, en toda
la vida.

Mientras la sefiorita, sensibilizada y venturosa, tenia los ojos nublados
de llanto, el fogoso mancebo continuaba:

—Viviremos uno para el otro y tendremos hijos fieles a Dios. Seré el
que ordene en nuestras vidas y seras la obediencia en nuestra paz. Nuestra
casa sera un templo. El amor a Dios sera su mayor columna y, cuando el tra-
bajo exija mi ausencia del altar hogarefio, quedaras velando en el tabernaculo
de nuestra ventura.

—Si, querido. {Qué no haria por ti? Mandaras y obedeceré. Seras el
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orden en mi vida y yo rogaré al Sefior que me auxilie a ser tu balsamo de
ternura. jCuando estés fatigado, me acordaré de mi madre y adormeceré tu
alma generosa con las mas hermosas oraciones de David!... Interpretaras para
mi la palabra de Dios. Serés la ley, seré tu sierva.

Saulo se enternecia, oyendo aquellas expresiones carifiosas. Eran las
mas bellas que habia recibido de un corazon femenino. Ninguna mujer, que
no fuese Abigail, jamas le habia hablado asi a su impetuoso espiritu. Ha-
bituado a los extensos y dificiles raciocinios, escaldando el cerebro en los
silogismos de los doctores, en busca de un futuro brillante, sentia ¢l alma
reseca, sedienta de verdadero idealismo. Desde nifio, con una sana educacion
doméstica, guardaba puros los primeros impulsos del corazon, sin haberlos
contaminado jamas en la estera de los placeres faciles o del fuego de las
pasiones violentas, que suelen dejar en el alma el carbon de los dolores sin
esperanzas. Acostumbrado al deporte, a los juegos de la época, seguido siem-
pre de muchos compaiieros en desvario, habia tenido el sagrado heroismo de
sobreponer las disposiciones de la Ley a sus propias tendencias naturales.
Su concepcidn de servicio a Dios no admitia concesiones a si mismo. En su
modo de ver, todo hombre debia conservarse indemne de contactos inferio-
res con el mundo, hasta que alcanzase el lecho nupcial. El hogar constituido
habria de ser un tabernaculo de las bendiciones eternas; los hijos, las primi-
cias del altar del Mayor Amor, consagrados al Sefior Supremo. No es que su
juventud estuviese exenta de deseos. Saulo de Tarso experimentaba todos los
anhelos de la impetuosa juventud de su tiempo. Imaginaba ambientes donde
sus aspiraciones quedaban satisfechas, y, no obstante, sujeto a los carifios
maternos, se prometiera a si mismo jamas desvirtuarse. La vida del hogar es
la vida de Dios. Y Saulo se guardaba para emociones mas sublimadas. De
esperanza en esperanza, veia pasar los afios, esperando que la inspiracion
divina determinase la ruta de sus ideales. Esperaba y confiaba. Sus padres
presumian encontrar, alli o aculla, aquella a quién ¢l debiese elegir; mientras
tanto, Saulo, enérgico y resuelto, removia la intervencion de los parientes
queridos, en lo concerniente a la eleccion que afectaba la decision de su des-
tino. Abigail le hinchi6 el corazon. Era la flor mistica de su ideal, el alma que
entenderia sus aspiraciones en perfecta sintonia de pensamientos. Con los
ojos fijos en sus facciones delicadas, que la luz palida de la luna iluminaba,
tuvo ansias de guardarla para siempre en sus fuertes brazos. Al mismo tiem-
po, suave enternecimiento vibraba en su alma. Deseaba atraerla a si, como
si lo hiciese con un dulce nifo, y acariciarle los cabellos sedosos con todo el
caudal de su carifo.
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Arrobados de gozo espiritual, hablaron largo tiempo del amor que los
identificaba en la misma aspiracién de ventura. Todos los comentarios mas
intimos hacian de Dios el sagrado participe de sus auspiciosas esperanzas en
el futuro, santificadas en jubilos infinitos.

Tomados de las manos se extasiaron con el maravilloso plenilunio.
Las adelfas parecian sonreirles. Las rosas orientales, aureoladas por los rayos
de la luna, eran para ellos un mensaje de belleza y perfume.

Al despedirse, Saulo afiadio, venturoso:

—Dentro de dos dias volveré a verte. Quedamos de acuerdo. Cuando
Dalila parta, llevard noticias nuestras a mis padres y, precisamente, dentro de
seis meses, quiero tenerte conmigo para siempre.

—Seis meses? —contesto ella un tanto ruborizada y sorprendida.

—Pienso, que no habra nada que pueda embargar esta resolucion, pues-
to que ya tenemos lo indispensable.

—(Y si hasta alla, no tuviésemos aun, noticias de Jeziel? Por mi parte,
desearia casarme convencida de su complacencia y aprobacion.

Saulo esbozando una leve sonrisa, en la que habia mucho de contrarie-
dad mal disimulada, esclarecid:

—En cuanto a eso, puedes estar tranquila. Cuidaremos primero de la
actitud de los mios, que se encuentran en un plano mas inmediato; y tan pron-
to resolvamos el problema, si fuese preciso, iré personalmente a Acaya. Es
imposible que Zacarias no reciba nuevas noticias de Corinto, en las proximas
semanas. Entonces, decidiremos con mayor seguridad.

Abigail tuvo un gesto de satisfaccion y reconocimiento.

Hermanados, ahora, en la misma vibracion de jubilo, antes de que
entrasen en casa, donde los duefios los aguardaban entretenidos con la lectu-
ra de las Profecias, Saulo llevd la mano de la joven a los labios y musitod la
despedida habitual:

—iFiel para siempre!...

En pocos minutos, después de una ligera charla con los amigos, se oia
el trote de los animales por el camino de regreso a Jerusalén. El mintsculo
carro rodaba con celeridad, bajo la luz de la luna, envuelto en una nube de
polvo.
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Pedagogia Espirita

Walter Oliveira Alves

Ante la inmensa responsabilidad que nos corresponde como edu-
cadores, algunos aspectos de la Pedagogia Espirita deben ser bien aclara-
dos, para evitar las confusiones que aiin ocurren.

No se trata simplemente de una pedagogia' espiritualista, pues el
propio Kardec creé los términos espirita y espiritismo, para diferenciarlos
de espiritualismo, pues son muchas las corrientes espiritualistas existen-
tes.

“Para las cosas nuevas necesitamos de nuevas palabras”. Allan
Kardec deja eso muy claro, en la Introduccion de El libro de los Espiritus.

La Pedagogia Espirita se basa esencialmente en la Doctrina Espiri-
ta, en su triple aspecto: filosofico, cientifico y moral o religioso. Los tres
aspectos estan intrinsecamente unidos y cualquier tentativa de separarlos
causaria mutilacion en el cuerpo doctrinario.

Tampoco resta ninguna duda de que el aspecto moral o religioso
esta intimamente vinculado al Evangelio de Jesus.

No obstante, como bien afirmé Kardec: “Muchos puntos del
Evangelio, de La Biblia y de los autores sagrados en general, son inteli-
gibles, muchos, incluso, no parecen racionales por la falta de una llave
para comprender su verdadero sentido, esta llave esta enteramente en

el Espiritismo, como ya se convencieron aquellos que lo estudiaron con
seriedad (...)".

La Doctrina Espirita, en su triple aspecto, ofrece, pues, la llave

(1) Pedagogia es la “ciencia que se ocupa de la educacion y la ensefianza” y “en general,
lo que ensefia y educa por doctrina o ejemplos”. (Diccionario de la Lengua Espariola, Vigésima
segunda edicion, Real Academia Espailola, 2001, p. 1160).
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que faltaba, y va mas alld, ofreciendo también un derrotero fantastico que
abarca la razon, el sentimiento y la voluntad.

Con el lema: fuera de la caridad no hay salvacién y con las reco-
mendaciones de los Espiritus superiores “amaos e instruios”, el Espiritis-
mo revela el camino del progreso individual y social.

La caridad, como ejercicio del amor universal, aliada a los conoci-
mientos de la inmortalidad del alma, de la naturaleza de los Espiritus, de
la comunicacion de los Espiritus, de la reencarnacion, de la Ley de Causa
y Efecto, de las Leyes Morales y del futuro de la Humanidad en constante
proceso evolutivo, representa la Verdad Universal, necesaria al conoci-
miento de si mismo y al progreso individual y colectivo del planeta. Por
el amor, se combate el egoismo y el orgullo y, por la sabiduria, se combate
la ignorancia y el fanatismo.

No obstante, aun se levantan voces presentando propuestas dudo-
sas y lanzando recelos injustificables en cuanto a la ensefianza de esa
verdad Universal, presente en la Doctrina Espirita.

Ensefiar una verdad Universal no es imponer una religion, ni un
dogma, no es hacer “proselitismo” ni “catequesis”. Es presentar al mundo
la realidad de la vida espiritual que los Espiritus Superiores, trabajadores
de Jesus, luchan, desde hace siglos, por implantar en el corazon del hom-
bre.

Conoceréis la verdad y la verdad os harda libres (Juan, 8: 32). La
frase de Jesls resuena atin y su eco atraviesa siglos de luchas en defensa
de esa misma verdad. Solo existe libertad en el conocimiento de la ver-
dad. Sin ese conocimiento, lo que resta es la ignorancia que aprisiona y se
sujeta a dogmas, prejuicios y fanatismo.

La autonomia intelectual y moral pregonada por tantos pensadores
modernos solamente se consigue con la practica del amor y el conoci-
miento de la verdad. La ignorancia de si mismo genera dependencia y
esclavitud intelecto-moral.

De esta forma, todo el contenido de la Doctrina Espirita debe for-
mar parte de la Pedagogia Espirita, tanto en su cuerpo teoérico como en
todo lo que es aplicado y practicado en las instituciones que se denominan
Espiritas.
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De ninguna manera se trata de hacer proselitismo, como aln insis-
ten en afirmar algunos, sino de presentar una verdad de caracter universal,
conocimiento indispensable para conducir el Espiritu inmortal que somos
todos nosotros, al conocimiento de si mismo y de las Leyes Divinas que
rigen los mundos y los seres.

De la misma forma, la Doctrina Espirita no vino solo para los
espiritas, es un patrimonio de la Humanidad. Como verdad de caracter
universal que debe ser ensefiada a todos cuantos se puedan interesar por
ella. Sin ninguna imposicién, la Doctrina Espirita “habla” a la razén y al
buen sentido, respondiendo de forma clara a las preguntas que tanto han
atormentado a los estudiosos en general; ;quién soy yo, de donde vengo,
hacia donde voy, y qué hago aqui?

El conocimiento que la Doctrina Espirita nos ofrece, causara al-
teraciones profundas en todas las ramas del conocimiento humano: en la
Pedagogia, en la Psicologia, en el Derecho y la Justicia, en la Medicina y,
en especial, en el corazon del hombre.

Si alguna duda pueda restar ain, basta verificar el precioso ejem-
plo de Euripedes Barsanulfo, uno de los baluartes de la Pedagogia Espi-
rita, en nuestro planeta.

Euripedes Barsanulfo, valientemente, incluy6 el estudio de la Doc-
trina Espirita, en el programa del Liceo Sacramentano, en la ciudad de
Sacramento, en Minas Gerais, Brasil. Y ante la amenaza de los padres de
retirar a los hijos del Liceo, Euripedes afirmo6:

“—Que retiven a sus hijos, pero la finalidad salvadora del aprendi-
zaje espirita sera mantenida”.

Ante la tristeza de Euripedes que se hallaba casi abandonado, Ma-
ria, la madre de Jests, le envid un mensaje sugiriéndole cambiar el nom-
bre de la escuela y ponerle Colegio Allan Kardec, lo que lo caracterizaba
como una escuela espirita.

“No cierre las puertas de la escuela. Borre la denominacion Liceo
Sacramentano, que es un resquicio del orgullo humano. En substitucion,
coloque el nombre: Colegio Allan Kardec. Ensefie el Evangelio de mi
Hijo los miércoles e instituya un curso de Astronomia. Cubriré al Colegio
Allan Kardec con el manto de mi Amor. Maria, Sierva del Sefior”.
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Euripedes sigui6 al pie de la letra las Instrucciones espirituales de
Maria (Euripedes — el hombre y la mision — Corina Novelino, Edicion
IDE).

Asi nacia el Colegio Allan Kardec, bajo la égida de Maria, la pri-
mera escuela Espirita, con un caracter de estudios eminentemente es-
pirita. Sin prejuicios, Euripedes ensefiaba el Espiritismo, como verdad
esclarecedora que ilumina la razén y eleva el corazon. Comprendié que
la Doctrina Espirita es obra de Jests, parte integrante de su Evangelio,
curriculo de una nueva etapa evolutiva de todo el planeta Tierra.

Los antiguos alumnos del Liceo Sacramentano retornaron, y otros
doscientos alumnos mas fueron recibidos en el Colegio Allan Kardec,
surgiendo también nuevos profesores, como colaboradores de Euripedes.

Los miércoles estaban enteramente consagrados al estudio de E!/
Evangelio segun el Espiritismo y El libro de los Espiritus, de Allan
Kardec. Asistian a las clases los alumnos del Colegio y numerosos vi-
sitantes.

Al final de la clase, en el instante de la oracion de cierre, a veces,
la voz de Euripedes cambiaba de tono. Celina venia a traer unas palabras
de estimulo de la propia madre de Jesus. Otras veces, comparecian Juana
de Arco, Pablo de Tarso, Pedro, Felipe y otros discipulos del Cristo.

El aspecto espiritual de la vida estaba siempre presente en la vi-
vencia diaria de la escuela y en las clases especificas. Ademas de incluir
la ensefianza de la Doctrina Espirita en el programa de estudios de la es-
cuela, percibimos que no se trataba apenas de una ensefianza tedrica, sino
de una vivencia constante.

Los alumnos, ademas de estudiar £/ Evangelio segun el Espiritis-
mo'y El libro de los Espiritus, de Allan Kardec, iniciaban las clases de los
miércoles con una oracion, finalizdndolas con la plegaria final y con la
recepcion de mensajes de Espiritus Superiores, todo eso estaba abierto a
todos cuantos quisiesen participar de esas reuniones.

Segun Corina, “esas clases despertaban tanto interés, que los alum-
nos del curso superior no se perdian las sesiones mediimnicas, buscando
enriquecer sus investigaciones con los conceptos emitidos por los Espiri-
tus Benefactores”.

ANUARIO ESPIRITA 169



Ocurrian fendmenos mediimnicos dentro del mismo salon de cla-
ses, cuando el profesor “se desprendia del cuerpo fisico, transportandose
en Espiritu hacia otros locales, muchas veces distantes”.

Corina también nos cuenta que Euripedes desarrolld un amplio
estudio sobre la evolucion de la idea religiosa, a través de las civilizacio-
nes... “desde el horizonte tribal con su mediumnismo primitivo hasta el
horizonte espiritual con la mediumnidad positiva, abarcando el escenario
del siglo XVI”. En estas clases, los alumnos “ansiaban por llegar a la épo-
ca del Espiritismo”, a lo que Euripedes respondia: “-Ya llegaremos, pero
necesitaremos de un espacio de tiempo muy extenso para dedicarlo a los
estudios de los principios fundamentales del Espiritismo™.

Ese estudio, muy a propoésito, demostraba la evolucion del pen-
samiento religioso del hombre, culminando con el Espiritismo que re-
presenta el retorno del Evangelio de Jests al escenario pedagégico del
Planeta, asi como el curriculo de una nueva etapa evolutiva de los seres
humanos reencarnados aqui.

Entonces, ;qué es Pedagogia Espirita?

—Es la ciencia y el arte de la educacion, el proceso a través del
cual se desarrolla el “germen” de la perfeccion, en lo intimo de cada
uno, como Espiritus inmortales que somos, hijos y herederos de Dios.
Es el desenvolvimiento gradual y progresivo de las potencias del alma,
a través del ejercicio del amor y del “conocimiento de si mismo”, que
hace germinar esa esencia Divina y dar los frutos del amor y de la sa-
biduria.

—Es el retorno del amor y de la verdad universal al escenario
pedagogico de la humanidad a través del valor de expresar esa verdad
sin prejuicios, sin medias verdades, como lo hizo Euripedes Barsanulfo.

El conocimiento de la verdad universal es indispensable para el
conocimiento de si mismo y, por tanto, para el desarrollo de las cualida-
des interiores del alma, de las potencialidades del Espiritu.

En verdad, no existen dos pedagogias. Lo que llamamos Pedago-
gia Espirita, representa pues, la Pedagogia por excelencia, iluminada por
los conocimientos que la Doctrina Espirita nos ofrece hoy. Sus raices se
remontan a los principios de la Humanidad y posee, en su retaguardia, mi-
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llares de Espiritus, trabajadores del Cristo, en la iluminacion intelectual
y moral del Planeta.

La Pedagogia Espirita esta presente hoy en la mente y en el co-
razon de los educadores que enfrentan todos los prejuicios por amor a la
verdad, independiente del titulo de profesor, maestro o doctor, que son
resquicios de la vanidad humana. Esta presente en los jovenes y adultos
que laboran en la evangelizacion infantil y juvenil, que dan charlas en las
casa Espiritas, que participan en los grupos de estudios, en las actividades
asistenciales, ejercitando y ejemplificando el amor al projimo.

Esta presente en el joven que actua en el teatro, que canta y baila,
haciendo del sublime arte, la escalera para su elevacion como Espiritu.

La Casa Espirita representa hoy la Escuela Espirita en toda su sen-
cillez, belleza y dinamismo espiritual, viviendo el amor, iluminando el
corazén y la mente de los nifios, de los jovenes, de los adultos e incluso
del Espiritu desencarnado, pues somos todos en esencia, Espiritus en evo-
lucion.

No existe educacion en su significado profundo, sin el ejercicio
del amor y sin el conocimiento de si mismo, o sea, sin que el educando se
reconozca como un Espiritu inmortal, hijo de Dios, dotado del germen de
la perfeccion, sujeto a las leyes de causa y efecto y, por tanto, responsable
por sus pensamientos y actos, a nacer y renacer en un perfeccionamiento
gradual, pero continuo, rumbo a la perfeccion.

No existe educacion espirita, si no se incluye en su curriculo ese
conocimiento libertador de la verdad espiritual de nuestras vidas, de esa
verdad universal contenida en la Doctrina Espirita, como lo hizo Euri-
pedes Barsanulfo.

Aucxiliar al Espiritu con la verdad absoluta de nuestra existencia
espiritual es nuestra tarea prioritaria.

Es nuestro compromiso con Jesus, con Kardec, con Euripedes y
con nuestra propia conciencia.
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Reminiscencias

Medeiros y Albuquerque

El Brasil republicano gemia entre los pafiales de la cuna, cuando co-
noci a Manuel Ramos, nombre por el cual designaré a un amigo obscuro, que
abracé por primera vez en el curso de una breve contienda con portugueses
ilustres, refiriéndose a Floriano. (1)

Comentabamos desfavorablemente las actitudes cordiales del embaja-
dor Carmelo Lampreia, que primaba por su buen sentido, en la conciliacion
de los elementos exaltados, ante los actos del Consolidador, cuando un amigo
brasilefio, justamente indignado, se preparaba para una revancha de enormes
proporciones, con los pufios cerrados y la expresion sombria. Asustado, pro-
curaba yo apartar a los contendientes, cuando surge Manuel, con la carcasa
de un toro y con el alma de un angel, evitando el combate.

Contuvo a los antagonistas, como si fuera un gladiador romano, habi-
tuado al manejo de fieras, y yo, lleno de simpatia, le ofreci la mano, en sefal
de reconocimiento, cuando los animos irritados dieron paso a la conversacion
pacifica.

Pero, en el abrazo amistoso, observé que Manuel no era un servidor
comun, que se contentase con la propina o con el elogio facil.

Me sorprendié con su mirada indagadora que me observaba insisten-
temente.

Y cuando preparé, intencionadamente, las frases de la despedida, el
musculoso interventor de la inesperada rifia me hablo, sin predmbulos:

-Doctor Medeiros, ;podra concederme unas palabritas?
(Quién no consentiria en ocasiéon como aquella?

No obstante, el joven fue breve, relat6 su vida con sencillez, a través
de informes cortos y francos.

(1) Mariscal Floriano Peixoto, Presidente de la Republica de Brasil del 23-11-1891 al
15-11-1894. Personaje controvertido y héroe militar.

172 ANUARIO ESPIiRITA



Era empleado en la cocina de portugueses hospitalarios, que le habian
encargado la preparacion del bacalao para la numerosa clientela, regularmen-
te en el puerto. Fluminense de origen, buscd Rio de Janeiro con el suefio
maravilloso de todos los jovenes pobres del Interior, que imaginan encontrar
en la metropoli, El Dorado con sus espejismos... Pero, no habia conseguido
sino aquella colocacion humilde, en el restaurante, aunque estaba siempre
con un libro en las manos.

Estudiaba, estudiaba, pero... —destacaba, desalentado— la suerte le ha-
bia sido increiblemente adversa.

Cargado de compromisos, en la orbita de la familia, habia visto morir
a su padre, casi sin recursos, minado por la peste blanca, y presenci6 la enfer-
medad mental de su madre, desvariada por el de dolor sobre el cadaver del
compaiiero y mas tarde internada, como indigente, en un hospicio de la Capital.

Le quedaban, aun, cuatro hermanas que cuidar.

Ganaba poco y apenas conseguia atender las necesidades familiares.
Agrup6 en rapidas y respetuosas palabras diversas cuestiones pequefias que
afligian su mente, pero, deteniéndose, en el caso materno, con curiosos deta-
lles que revelaban la grandeza de su sentimiento afectivo; y, por fin, impri-
miendo significativa reverencia al timbre de voz, me pidi6 consejo, aseveran-
do estar informado en cuanto a mis estudios de magnetismo.

(Acaso, no podria prestarle alguna ayuda?

Observando, tal vez, el reflejo de sarcasmo que asomo por mi sonrisa
de bromista impenitente, concertd el asunto, afirmando que, si no podia vi-
sitar el domicilio de la progenitora enferma, esperaba que yo le diese, por lo
menos, algunas nociones alusivas al tema.

Ante la sinceridad cristalina y la belleza de la devocion filial que él
demostraba, casi le pido disculpas por la ironia silenciosa de momentos antes,
y asenti.

Realmente, expliqué, no estaba acostumbrado a resolver problemas
relacionados con experiencias del tenor de aquella que me solicitaba, pero
disponia de valiosa y aprovechable literatura.

Le cederia con placer el material que necesitara.
Combinamos el encuentro para el dia siguiente.

Apareci6 Manuel, puntualmente, a la entrevista, oyéndome, con aten-
cion, como si €l estuviese escuchando informaciones relativas a tesoros ocultos.
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Creyendo hablar mucho mas conmigo mismo, record¢, para comen-
zar, la figura de Mesmer.

Sin embargo, Manuel no se mostré desconocedor del asunto. Federi-
co Mesmer era para ¢l un viejo conocido. Recordaba, de modo sencillo, las
lecturas en francés a las que se consagraba cada noche, en compaiiia de un
anonimo poliglota del suburbio, y se refirid a la clinica del gran magnetiza-
dor en la Place Vendéme, como si hubiera vivido en Paris al tiempo de Luis
XVI. Sabia cuantos reveses habia sufrido el valeroso profesor para probar
las novedades cientificas de las que se sentia portador. Aquel joven llegaba a
conocer el texto del voto vencido, con el cual De Jussieu (1), el fundador de
la botanica moderna, se revelaba el tnico amigo de verdad, en la comision
indicada por la Sociedad Real de Medicina, a fin de apurar la realidad de los
fendbmenos magnéticos.

Agradablemente sorprendido, me senti a gusto en el comentario abierto.

Recordé a De Puységur, anotando sus experimentos preciosos, cuan-
do, lleno de curiosidad, paseaba en el salon gritando, inquicto, en los oidos de
sus pacientes: - “;Duerme! jDuerme!”

Y, en un desfile de impresiones del brasilefio que vive de frente para
Europa, le hablé de Braid, de Li¢beault, Bernheim y Charcot, especificando
las caracteristicas de las escuelas de Nancy y de Paris.

Esbocé mis propias observaciones, y Manuel, entonces silencioso, ab-
sorbia mis palabras como si fuera un deslumbrado y dichoso devoto frente a
un semidios.

Recogio, contento, la copiosa literatura en portugués y francés que
puse en sus avidas manos y partio.

De cuando en cuando me buscaba, gentil, en visitas apresuradas, a las
que, por mi parte, no prestaba mayor atencion.

La vida me abri6é camino por otros rumbos, en el seno del matorral
humano, y, a la manera del guijarro que rueda hacia el mar, impulsado por
los detritos que descienden de la sierra, a golpes irresistibles de un fuerte
chaparron, en vez de seguir el curso de aguas pacificas, avancé en el tiempo,
a través de mil peripecias, en la politica y en la prensa, incapaz de erguirme a
la esfera trascendente de los pensamientos religiosos.

Cuando, en 1916, regresé de Europa con un amplio programa de tra-

(1) Antoine Laurent de Jussieu (1748-1836). Nota de la Editora.
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bajo a favor de la adhesion de Brasil a los Aliados, en la culminacién de la
batalla periodistica, he aqui que me aparece Manuel, en pleno gabinete, con
singulares y abundantes muestras de alegria.

Habia forzado puertas y enfrentado a auxiliares neurasténicos para
verme y apretarme en los brazos.

-iDoctor Medeiros! jDoctor Medeiros! jFinalmente lo encuentro!
-clamaba, casi sin aliento-, jhace cuanto tiempo, Dios mio! jHace cuanto
tiempo!...

Respondi al abrazo, con una sonrisa forzada, porque en ese mismo
instante deberia encontrarme con Lauro Miiller, para tratar sobre solemnes
decisiones en la campana popular desencadenada.

Deseé provocar la retirada del inoportuno, que dejaba transparentar en
las mejillas de cuarenton maduro aquella misma alegria robusta del tiempo
de Floriano.

La conversacion de €l era completamente inapropiada, a mi ver, en
semejante ocasion; pero, Manuel no me ofrecié ninguna oportunidad de cen-
sura cordial a su procedimiento.

Euforico, locuaz, solt6 la lengua y narrd éxitos sobre éxitos.

El magnetismo habia entrado en nuevas vias. Habia conseguido mi-
lagros. Mantenia correspondencia activa con estudiosos ilustres de Francia.
Presentaba, garboso, conclusiones propias acerca del desdoblamiento de la
personalidad. Definia sefialamientos especiales sobre el sistema nervioso. Se
engalanaba con decenas de casos rarisimos de sanacion, inclusive el de su
propia progenitora que se habia reequilibrado y vivia aun.

Y afadia informes, referentes al jardin doméstico, sin ofrecerme un
minuto para cualquier consideracion.

Se habia casado. Tenia tres hijos que pretendia presentarme. La esposa
y ¢l acompafaban, carifosamente, mis paginas en La Noche. Me invitaba a
visitar a su familia, cuando llega al recinto el ex ministro, mirdndome con
asombro, como si me hubiese sorprendido en compaiiia de un loco.

El antiguo cocinero del restaurante portugués no se dio por vencido
oyendo mencionar el nombre del respetable politico. Se le iluminaron los
0jos, cobrdé nuevo animo y, sin mas ni menos, nos recomendo la asidua fre-
cuencia a las sesiones espiritas a las que se dedicaba los martes y viernes por
la noche junto a amigos y estudiantes del Evangelio, destacando la necesidad
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de hombres espiritualizados en la administracion del Pais. Mencion6 a Bit-
tencourt Sampaio con frases calidas de aplauso. Sacé del bolso, que estaba
sucio, un seboso mazo de papeles y leyd, en voz estentdrea, el primer mensa-
je de Bezerra de Menezes en el Grupo Ismael, a través del médium Frederico
Junior, y lejos de parar, abri6 delante de nosotros un maltratado volumen del
Nuevo Testamento, combinando la lectura de algunos textos con las paginas
de Allan Kardec, al mismo tiempo que indagaba sobre mis impresiones acer-
ca de la Casa de los Espiritas, en Paris.

Reflexioné cualquier respuesta, y Manuel, absolutamente incapaz de
entender mi inadaptacion a las verdades de las que se habia hecho pregonero,
continud exaltando los imperativos de renuncia y de sacrificio para nosotros
dos, como si fuera un adoctrinador atronando en una plaza publica.

Y cuando se inclinaba al comentario de reencarnaciones pasadas, afir-
mando haber vivido en el tiempo de Gengis Khan, sin soportar la vergiienza
que aquella intimidad me provocaba, le mandé¢ a callar en tono autoritario y
descortés.

El pobre amigo empalidecié y, mientras el ex ministro Wenceslao
Bras erguia hacia mi una mirada escrutadora, informé implacable, indicando
a Manuel asombrado:

-Lauro, tengo aqui a un ex empleado requiriendo de nuestra ayuda. No
es mala persona, pero enloquecio de repente. Guarda la mania del Espiritismo
y yo deseaba sus buenos oficios para que el infeliz obtuviese tratamiento ac-
cesible en la Playa Bermeja. Creo que no precisara de la internacion en regla,
pero no puede prescindir de algiin contacto con el hospicio.

El gran politico tomd el caso en serio y respondi6 sin dudar:
-Quédese tranquilo. Haré por ¢l cuanto pueda.

Nunca me olvidaré de la mirada humilde que Manuel me dirigi6 sin la
menor reaccion, con dos gruesas lagrimas, al despedirse cabizbajo, sin decir
ni siquiera una palabra.

Después la vida continué rodando, arrastrandome en su torbellino tre-
pidante, mas, mi antiguo aprendiz de magnetismo no volvio a aparecer en mi
camino.

Politica, periodismo, aventuras...

Pero, he aqui que llegd el momento en que mis ojos se turbaron, como
si fueran vaciados por un espeso velo.
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(Era el suefio, era la muerte? ;Qué sabia yo?
Solo comprendia que ya no me era posible jugar con la inteligencia.

Un indefinible pavor a lo desconocido asaltaba mi corazén, ahogado
en lagrimas que yo no conseguia derramar.

Una densa noche me envolvi6 de subito, y yo grité con todas las fuer-
zas de mis cansados pulmones, llamando a enfermeros y pidiendo socorro,
aunque todo ello se me figuraba distante para siempre.

(En qué tenebroso lugar vibraria mi voz ahora sin eco? ;Qué oidos
captarian mis lamentaciones? ;Por cudnto tiempo supliqué apoyo en aquella
posicion de inseguridad?

Es inutil formular indagaciones a las que no podemos responder.

No obstante, surgié un momento en que percibi junto a mi una luz
plateada.

Alguien se aproximaba, dandome la idea de ser un piadoso visitador,
remanente tal vez de San Bernardo, el salvador de viajeros perdidos en las
tinieblas.

Ante mi deslumbramiento, la claridad crecio, y crecio, y una voz, que
jamas olvidé, me saludo alegremente:

-iDoctor Medeiros! jDoctor Medeiros!...

Y Manuel surgi6 fulgurante con inusitada belleza, ante mis ojos asom-
brados, extendiéndome los brazos fraternos.

Se me paraliz6 la mente, apagandose por un momento mi inteligencia.

Manuel, aureolado de sublimada luz, era para mi ahora un verdadero
redentor. Me confié a su carifio como si fuera un niflo asustado, que se refugia
en el seno materno, y una vida nueva comenzo para mi, solamente imaginable
por aquellos que saben pasar por encima del torbellino de mentiras humanas,
para escuchar, de alguna manera, el mensaje renovador de los compafieros
que atravesaron la grisicea y helada frontera de la tumba.

Mensaje recibido psicofénicamente por el médium Francisco Candido
Xavier.
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Cuando El llegé

Amelia Rodrigues

Aquellos eran dias tormentosos, semejantes a éstos.

El monstruo de la guerra devoraba las naciones, que se transforma-
ban en amontonamientos de cadaveres y pasto de devastacion, mientras
la locura del poder esclavizaba las vidas en las fuertes redes de su cruel
dominacion.

El ser humano valia menos que una alimafia, como ocurre hoy
cuando lo denominan como excluido, cayendo en la extenuacion de la
miseria.

Los vencedores alucinados se regocijaban en sus carceles internas
que los enloquecian cuando paseaban su pestilencia en los carros de triun-
fo coronados de hojas de mirto o de laurel.

El miedo aturdia a los ya infelices arrojados al desierto de los sen-
timientos indiferentes de aquellos que los devoraban como buitres.

La esperanza vivia asfixiada en el desprecio, sin oportunidad de
expandirse en los paises sometidos.

A pesar de todo, reinaba un hilo de expectativa en la noche de
dolores inenarrables.

Agonias extremas se abatieron sobre Israel durante largos siglos de
horror y desesperacion.

Pero aquel hilo de esperanza era la expectativa de la llegada del
Mesias, vengador y poderoso, como los verdugos de entonces, anunciado
por los profetas antiguos y descripto por Isaias, hacia casi setecientos
afios...

El seria poderoso y arrancaria el yugo oprobioso que caia sobre su
pueblo, concediéndole dadivas y glorias.
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Mientras tanto, predominaba la opresion de los que caian vencidos
bajo las legiones voluptuosas del Imperio Romano desde la victoria de
Pompeo y todos los males que de ella ocurrieron...

Un extranjero execrado, mas cruel atin que el romano, dominaba
el pais ultrajado y abatido por la vergiienza del asmoneo demente, que
besaba las manos de César, las adornaba de oro y purpura arrancados del
sudor y de la sangre del pueblo que sometia.

Los impuestos robaban el aliento y el parco pan de los desvalidos,
mientras el desaliento cantaba en todas partes la letania de la miseria y de
la servidumbre.

Aumentaba la multitud de los desventurados que abarrotaban las
ciudades mientras los campos permanecian abandonados.

Todo era escaso, especialmente el amor que habia huido avergon-
zado de los corazones, mientras la compasion y la misericordia se oculta-
ron de los espoleados e indigentes.

La ingenua alegria de las masas habia desaparecido de sus corazones
que pasaron a albergar el resentimiento y el crimen, la degradacion y las
pasiones viles, al servicio de las interminables intrigas y de las vergonzosas
luchas.

Los potentados, especialmente los fariseos, los saduceos y los co-
bradores de impuestos, todos odiados también, se detestaban unos a otros,
mientras eran, por su parte, despreciados...

La vil politica de Jerusalén se habia extendido por todo el territorio
israeli y nadie escapaba a su pertinaz persecucion.

La propia Naturaleza, en aquellos dias, sufria la inclemencia de los
dias calurosos y las noches tibias, sin la suave brisa cantante que cargaba
el perfume de las rosas y de las flores silvestres.

La fria Judea era amada en razon de su fabuloso Templo, ornado de
oro y de gemas preciosas, mas también odiada por el insensible gobierno
que aument6 su poder.

Los chacales que la administraban espoleaban la ignorancia y las
supersticiones del humillado pueblo que buscaba alli consolacion.
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El habia crecido en el desierto y robusteci6 su caracter en la aridez
y sequedad de la region sin vida y sin belleza.

Sumergi6 el pensamiento en el abismo de las reflexiones, durante
afios, buscando entender el objetivo primordial de la existencia, sobre Dios,
su justicia, diferente de todo aquello que habia oido de los sacerdotes
indignos.

Las noches estrelladas y frias refrescaron su alma, que ardia en
fiebre de expectativas por la llegada del Rey libertador de conciencias y
de sentimientos.

El sabia, sin saber como, que habia sido designado, incluso antes
de nacer, de anunciar el Mesias y, por esa razon, en el momento propicio
se traslado para el vado de la Casa del Paso, en el rio Jordan, a fin de
anunciarlo.

La suya era una voz tronadora y el suyo un aspecto chocante, in-
cluso para los patrones de aquellos dias especiales. Sus ojos brillaban
como linternas encendidas cuando ¢l hablaba sobre el Ungido de Dios.

Afirmaba que El ya se encontraba entre todos y seguia desconoci-
do. También aseveraba que El venia a hacer justicia, punir a los réprobos
morales, someter a los insumisos, vengarse del abandono al que habia
sido relegado por largo tiempo.

Las multitudes que se reunian en la playa fresca del rio se fascina-
ban por temor, por necesidad de un Salvador.

Esclarecia que El, el triunfador a quien servia, era tan grande, que
no era digno ni siquiera de amarrar los cordeles de sus sandalias.

Y bautizaba, lavando simbolicamente las miserias del hombre
comprometido, para que resurgiese el nuevo ser aureolado de bendicio-
nes.

No conocia aun al Mesias, pero lo adivinaba.

Inesperadamente, en una hermosa mafiana, El surgié en medio de
la multitud, se aproximd, y sus ojos se detuvieron unos en los otros. En-
tonces ¢él exclamo, tomado de lagrimas y sonrisas: —jEste es el Cordero de
Dios que quita los pecados del mundo!
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iComo era El, tan bello y manso, suave y dulce, discreto y amo-
roso!

Aquel Hombre sol se inclind ante €l y le dijo: —Cumple con las
profecias...

Un extrafio temblor llend todo el cuerpo austero y pensdé como
seria posible al siervo permanecer erecto mientras el Rey se doblaba con
sublime humildad.

Era su primo y no lo conocia, era su Mentor y ¢él lo serviria...

A partir de aquel momento inolvidable, su verbo se suavizo, su voz
canto, su vida se modifico.

Antes de morir, inquieto y expectante, envio a dos discipulos, para
tener la confirmacion de que El era el Mesias.

Deseaba retornar a la patria en paz y seguridad.

En Ia terrible noche de la fortaleza de Macareos o Maqueronte, en
Persia, después de un largo cautiverio de meses, su voz fue silenciada por
la espada del sicario Herodes Antipas, por solicitud de Salomé, hija de su
ambiciosa y atormentada mujer...

En la madrugada espiritual que vistio6 de luz a Israel, el canto de
amor comenzd a resonar desde las playas del mar de Galilea hasta la t6-
rrida Judea, desde los contrafuertes de los montes Galaad, de la cadena de
Golan hasta la lejana region de Arava, el valle que se extiende mas alla
del Mar Muerto, por todas partes.

Las multitudes que acudian a verlo, para oirlo, eran mas o menos
iguales a las de hoy, ansiosas y sufridoras, extasidndose con la melodia
rica de belleza, de suavidad, de esperanza.

Las rafagas ahora blandas de la alegria penetraban en las casuchas
y los burdeles, las sinagogas y las calles, disminuyendo la aspereza del
sufrimiento.

Los cuerpos en descomposicion se rehacian al delicado toque de
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sus manos, mientras los ojos apagados recuperaban la clara luz de la vi-
sion, los oidos sordos se abrian a los sonidos y la Naturaleza estallaba en
fiesta de perfume y de sensibilidad.

Por donde pasaba Jesus nada permanecia como antes.

El Mesias del amor lleg6 sin ejéreitos, sin clarines anunciadores,
sin fuerzas de impiedad y, por eso, no fue bien recibido por la impia Ju-
dea, por los privilegiados del falso poder temporal.

Su incomparable canto, aun prosigue, desde hace dos mil afios in-
cesantes, convidando con singular ternura: -Venid a mi y yo os consola-
ré...

Incomprendido aun hoy, sometido a las perversas pasiones de los
siglos, impuesto a hierro y a fuego en el pasado, dejado al abandono,
jamas se apagd de la memoria de la Humanidad que siempre lo ha nece-
sitado.

Y hoy, como en aquellos dias de turbulencias y de incomprensio-
nes, de poder mentiroso y arrogancia enfermiza, su musica prosigue y es
oida solamente por aquellos que silencian el tormento, deleitandose con
su invitacion y declaraciones graves: —Es leve mi fardo y suave mi yugo.
jVenid a mi!

iEl vino para siempre como una primavera de bendiciones y aguar-
da!

(Mensaje psicografiado por el médium Divaldo Pereira Franco, en la reunion
meditimnica de la noche del 31 de julio de 2013, en el Centro Espirita Camino de
Redencion, en Salvador, Bahia, Brasil).
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Caridad

Fabiano de Cristo

Sin caridad, todo, en la Tierra que poblamos, seria como el caos
del principio.

La ciencia atizara siempre la llama de la palabra en los labios hu-
manos, irguiendo pedestales a la inteligencia; pero, sin la caridad de Je-
sus, que alimenta el cuerpo y sustenta la vida, en balde se levantaran
pulpitos y monumentos.

Todos los patrimonios que enriquecen al hombre fueron acumula-
dos por la gracia del Sefior, considerando el progreso en sus fundamentos
profundos.

La caridad divina es tangible en todas partes.

La caridad es el aire que respiramos, la luz que nos aclara los ca-
minos, el grano que suple nuestras fuerzas, el pafio que nos envuelve, el
afecto que nos da calidez, el trabajo que nos perfecciona y la experiencia
que nos primorea.

El mundo entero es una institucion de amor divino, a la que nos
acogemos para economizar la riqueza del futuro. La caridad es la colum-
na central que la mantiene. Sin ella, que expresa paciencia y humildad,
trabajo y elevacion, la maquina de la vida paralizaria todas sus piezas.
Sin ella, los santos se mofarian en el Paraiso y los pecadores clamarian
desesperados, en el Infierno de sus propias conciencias; los fuertes no se
inclinarian hacia los débiles, ni los débiles se lozanearian al contacto de
los fuertes, los sabios se pudririan en el estancamiento, por ausencia de
ejercicio, y los ignorantes gemirian, condenados indefinidamente a sus
propias sombras.

Mas el bendito centinela de Dios es el Angel Guardian del Univer-
so, y nunca relega a las criaturas al desamparo, ensefiando que la victoria
del bien, con ascension hacia la luz, es siempre obra de cooperacion, in-
terdependencia y fraternidad.
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La estatua no disfrutaria el loor de la plaza publica sin la caridad
del material inferior que asegura su equilibrio en la base; la luz no nos
libraria de las sombras si la candela encendida en el velador no dirigiese
sus rayos hacia el piso.

El suelo acepta las exigencias del rio que lo desgasta, incesante-
mente, y, con esto, la escuela terrestre permanece viva y fértil; la semilla
se conforma con la negrura y la soledad del surco y, asi, la mesa tiene pan.

Sin obediencia a las normas de la caridad, que exalta el sacrificio
de cada uno para la bienaventuranza de todos, cualquier ensayo de felici-
dad es impracticable.

Somos todos hijos de la Gracia Divina y herederos de ella, y, para
que santifiquemos la vanguardia del progreso, es imprescindible dar de
nosotros mismos, en oferta permanente al bien universal.

Todo egoismo esta condenado desde el inicio.

El agua, sin provecho, se pudre.

El arado inactivo es carcomido por la herrumbre.
La flor estéril se convierte en abono.

El espiritu permanentemente circunscripto al estrecho circulo de si
mismo es castigado con la desilusion.

Recibiendo la bendicion del Cielo, a través de mil vias, a cada ins-
tante de la experiencia en el cuerpo, el hombre que no aprendié a dar, en
auxilio espontaneo a los semejantes, es loco e infeliz.

Multipliquense palacios para la administracién y para la cultura
del cerebro; pero, mientras la puerta del corazon no se abra al toque del
amor fraterno, la guerra sera el volcan espiritual del mundo, devorando
la Paz y la Vida. Descubranse preciosos secretos de la materia y entonen-
se canticos de triunfo en el seno de las naciones gloriosas de la Tierra;
pero, mientras el hombre no oiga el llamado suave de la caridad, para
hacerse un verdadero hermano del pr6jimo, el suelo del Planeta permane-
cera infectado de vermes y encharcado con la sangre de los martires, que
continuaran sacrificandose al servicio de la divina virtud en interminable
caudal.

Mensaje psicofonico recibido por el médium Francisco Candido Xavier
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Una visita de Cruz y Souza

Ramiro Gama

El amigo Izaltino Silveira Filho, digno compafiero nuestro en Juiz de
Fora, se encontraba en oracion con Chico, en Pedro Leopoldo, en la noche del 11
de septiembre de 1948, cuando €l y el médium notaron la presencia de algunos
amigos espirituales. Se concentraron y, de entre los mensajes recibidos, vino el
siguiente soneto de Cruz y Souza por las manos del médium, dedicado al herma-
no antes referido:

Sigue

Sigue gimiendo en el camino estrecho,
de pie sangrando en llagas dolorosas,
sustentando alegrias que no gozas,

a la renuncia rindiendo excelso pacto.

En la cruz pesada que te oprime el pecho,
encontraras estrellas milagrosas,

bajo lluvias de bendiciones y de rosas,
que dimanan del amor santo y perfecto.

Si el temporal de lagrimas te encharca,
sea la esperanza la luminosa marca
ique te sefiale las suplicas sinceras!

Solamente el dolor en la tierra extrafia y oscura
apaga en la corriente de la amargura,
los errores que traemos de otras eras...

Cruz y Souza

Sefialamos aqui este soneto, no solo por su belleza, sino también por la
exactitud del estilo que caracteriza al gran e inolvidable poeta.

Lindos casos de Chico Xavier.
Traduccion Jacob.
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Doloroso engaiio

R.S.

Palabras del organizador Arnaldo Rocha, del Grupo Meimei, en
Minas Gerais, Brasil:

Cerrabamos nuestra reunion de la noche del dia 1 de marzo de
1956, cuando nuestros Instructores trajeron a las facultades psicoféni-
cas del médium Francisco Candido Xavier al Espiritu R. S., desdichada
hermana desencarnada que, en conmovedores sollozos, nos ofrecia su
historia de médium desviada en su mision, historia que pasamos a la con-
sideracion de nuestros lectores, como doloroso ejemplo a ser estudiado
y meditado.

iDios de bondad y de amor, dadme fuerzas para que mi voz no tiemble
en esta confesion-ensefianza, a la que me siento obligada!...

jFortaleced mi corazon para que mi palabra no vacile!...

iBenefactores Espirituales que me asistis, sustentadme a fin de que la
vergiienza no favorezca cualquier mentira en mi bocal!...

Mis hermanos, os habla una mujer desencarnada que, hasta ahora, ha
vagado en un charco de llanto y de sangre...

Una pobre criatura, que por escarnio a su propia responsabilidad, se
lanzo al lago de la amargura y del remordimiento, en el que se ahoga sin
consumirse. ..

iFui médium, conoci la gracia de la revelacion espirita, comparti los
banquetes de la oracion y me deslumbré ante las lecciones de luz que mi co-
razon recibia del Cielo!...

Viuda a los treinta afios, con una hija para conducir y orientar en la
existencia, traia mi espiritu como un barco sin timoén.

Me faltaba un ideal religioso para reconducir mi caracter.
La pobreza, las pruebas y los obstaculos me amedrentaban. ..
Por eso mismo, los sintomas de la mediumnidad perturbada, que se
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hicieron cada vez mas graves, acentuaron los problemas y los sinsabores en
nuestra casa.

Aconsejada por amigos queridos, busqué un santuario espirita, siendo
recibida con el amor que caracteriza a estas casas de fe renovadora, que, en
este momento, no puedo decir que sean nuestras, porque me alejé de ellas
deliberadamente.

El primer contacto con la sencilla filosofia del Espiritismo, fue para mi
corazon como un bafio de luz.

Me vivifiqué, recuperando mi salud.

Mis ojos adquirieron el extrafio poder de ver mas alla de la carne y
pude, muchas veces, en llanto de emotividad, recibir la palabra directa del
inolvidable benefactor Dr. Bezerra de Menezes, que acostumbraba a decirme
en tono compasivo:

-iHija, ha llegado para su alma una hora diferente, pues tiene en sus
manos la sublime fuerza de la sanacion! Usted podra aliviar el sufrimiento de
los semejantes y sobre todo, ofrecer cariio providencial a nuestras hermanas
que se sienten laceradas por los aguijones de la maternidad dolorosa. jSiga
por el camino trazado, ofreciendo a Jesus el corazéon limpio y la conciencia
recta, porque la asistencia del Cielo no le faltara en su servicio, ni se hara
sorda a sus llamados!

Desde entonces, mis amigos, mis manos comenzaron a ejercer como
instrumentos para la sanacion meditmnica.

Sin mayor estudio para la sustentacién de mis responsabilidades en los
compromisos graves que estaba abrazando, me consagré a la lectura de los
tratados de magnetismo.

Al principio, eran la confianza en nuestros Benefactores Espirituales
y el poder de la oracion las fuerzas en que me inspiraba para trabajar, siendo
admirablemente asistida en las tareas a las que me consagraba, llena de con-
fianza.

Muchas de nuestras hermanas, en el momento exacto de la emision de
fuerzas, recibian por mis brazos esa bendita energia que desciende de lo Alto
para todos cuantos se hacen canales del bien.

Sin embargo, en la vida privada, yo era una simple lavandera...
La pobreza nos marcaba el dia y la noche, el lecho y el alimento.

Callos dolorosos se multiplicaban en mis manos, desde muy tempra-
no, habituadas a duros menesteres en el servicio casero.
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Y mi hija Edméia crecia, solicitando asistencia, pidiendo instruccion,
reclamando amparo...

No obstante, mi corazén de mujer no sabia integrar en su vida los
ejemplos y las lecciones del Cristo, y, en razén de eso, con mucha facilidad
pasé de la claridad a la sombra.

Sentia hambre del dinero facil y poco a poco la seduccion de la pros-
peridad material modifico6 mi pensamiento.

En el templo espirita, las prédicas me exhortaban a la sencillez, al
sacrificio, a la renuncia, a la fidelidad y al deber correctamente cumplido.

Por las ensefianzas adoptadas ahi, yo debia continuar siendo la mujer
resignada y humilde, al frente de las tempestades de la vida, rindiendo culto
a mi fe, sin exigir retribucion de nadie.

Y por eso mismo, las lecciones que me eran administradas se volvie-
ron insipidas a mi modo de ser.

Con el pretexto de un trabajo inaplazable, hui del contacto con aque-
llos compaiieros que amaban la sencillez como camino de la renovacion.

Y comencé a aceptar las solicitudes que me eran dirigidas.

Muchas sefioras reclamaban mi colaboracion y muchas otras fueron
llegando, que pedian mi asistencia para la delincuencia disfrazada de salva-
cién social.

Mozas de diversas procedencias, damas jovenes acostumbradas a la
pereza y a la irresponsabilidad, aparecian en mi puerta, pagando un elevado
precio por mis servicios.

El dinero era tentador y las sumas eran grandes.
La actividad era facil.

El pase magnético con la administracion de algunas drogas, aparente-
mente simples, daban resultados perfectos.

Y sin oir las sugestiones de nuestro amigo el Doctor Bezerra, que
procur6 apartarme de la sombras, mientras estaba a tiempo, me consagré en
cuerpo y alma a las tinieblas crecientes que se aglomeraban ante mi puerta.

Mi Edméia era entonces nifia y joven.

Exigia sombreros y vestidos, joyas y adornos, al igual que una casa
mas digna de su belleza fisica.
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Engafiada por terribles ilusiones, aparté a mi hija del trabajo correcto.

La interné en un colegio elegante, donde Edméia aprendio6 palabras y
habitos que yo misma desconocia...

Mi hija era bella y debia tener un destino diferente del de su madre
—pensaba yo.

Debia brillar en el campo social, obligandome asi a reunir una fortuna
facil que nos garantizase la vida en un palacete, con amplias rentas y abun-
dante confort.

Pasaba el tiempo y el dinero abundaba en mis manos.
Una libreta de banco me aseguraba expresivos depositos.
Pasaron diez afios, con intensas actividades.

No satisfecha con mi propio trabajo, contraté el servicio de dos com-
pafieras que me representaban en otros barrios, trayéndome los casos dificiles
e incentivando la clientela.

Esas dos compaiieras colaboraban con seguridad y eficiencia.
Nunca mads tuve en cuenta las lecciones de los libros espiritas.

Para mi corazén engafiado, los santuarios de la Consoladora Doctri-
na eran simplemente lugares en los que se reunian personas de inteligencia
poco desarrollada, porque una fuerza enorme apoyaba mis brazos y hacia que
todos los partos, bajo mi responsabilidad, se efectuasen con éxito, exoneran-
dome de cualquier deber para con las oraciones.

Queria dinero, dinero facil, y respondiendo a mis deseos el dinero
aparecia.

El palacete destinado a nuestra residencia estaba siendo construido en
lineas casi majestuosas.

Edméia, graduada en una universidad, poseia ahora su propio carro.

Asistia a fiestas y reuniones mundanas, impresionando siempre por su
belleza bien adornada, belleza que yo incentivaba apasionadamente, ciega en
mis falsos principios.

Diez afios, repito, pasaron apresurados en mi afan de retener el dinero
nacido en la empresa del crimen.

Nuestra casa, engalanada, se preparaba para recibirnos.

Habia adquirido tapicerias y terciopelos costosos, al gusto de mi hija.
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Todo obedecia a los planes trazados por ella.

Finalmente me sentia ajustada al poder del oro, disfrutando de una
madurez tranquila, remunerada por la fortuna terrestre.

Pero. He ahi que, cierta noche, una de mis asociadas toca a la puerta
de mi consultorio particular, pidiendo ayuda.

Una joven habia sido mal atendida por ella.

Rogaba mi urgente inspeccion.

Llegué a la puerta y pregunté:

-¢Es una buena cliente que puede pagar con la necesaria dignidad?
La compafiera respondid que si.

Se trataba de una joven muy rica.

De entrada le habia dado un importante abono a cuenta.

La mandé¢ a entrar.

La joven desmayada fue llevada a la mesa de operaciones.

Sin embargo, aterrorizada, en aquel bello cuerpo que se desangraba
peligrosamente, reconozco a Edméia. ..

Mi hija era también una clienta de la industria del aborto.
Horrorizada, estaba cosechando el fruto de mi irresponsabilidad.
Temblaron mis manos.

Se me aturdi6 la cabeza.

iEra la primera vez que yo era consciente del tormento de las madres,
humilladas por la delincuencia de los hijos!

En vano intenté el socorro tardio.
Todo estaba finalizando.

Atormentada por el sufrimiento, recordé las antiguas lecciones de la
casa de fe que yo visitaba, en mis primeras dificultades...

Edméia murid en mis brazos.

También en mi corazon yo solo poseia el atatid de mi propio sueflo
muerto.

Cali, desalentada.
Retirada a mi lecho, un médico fue llamado.
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En balde busqué pronunciar algunas explicaciones.

Mi boca estaba rigida, mis miembros ateridos no respondian a ningu-
na orden del cerebro.

El dolor me habia roto un importante vaso sanguineo y durante dos
meses agonicé, hasta que la muerte me envid a una siniestra region en la que
me veo rodeada por largas nubes de lodo y de sangre, escuchando los conmo-
vedores vahidos de bebés asesinados. ..

iHe vertido lagrimas muy amargas!...
Nunca pude pisar el palacete que mi hija y yo mandamos a construir...
Nunca mas acaricié al angel de mis esperanzas maternas.

Nunca mas mis ojos descansaron en aquellos ojos que yo deseaba fe-
lices...

He vivido en un lago de sangre, de tinieblas, de dolor, de angustia, de
maldicion. ..

Solamente ahora, después de mucho orar y padecer, oi nuevamente la
voz del Dr. Bezerra, nuestro amado benefactor. ..

Un nuevo trabajo me sera confiado.

Debo, durante diez afios, trabajar en prostibulos y en consultorios en
los que el aborto se transformé en un criminal negocio, con el fin de amparar
a las jovenes extraviadas y a mujeres desorientadas.

Debo evitar que el infanticidio se produzca, ofreciendo mis fuerzas
para que alguna criaturita pueda escapar a la guadafia sanguinolenta maneja-
da por la mujer olvidada de su propia alma.

iDebo servir durante diez afios en ese laborioso camino cuyas miserias
conozco, para experimentar, por mi parte, el dolor de tantos nifios que sofo-
caron mis manos!...

iRuego oraciones, para mi alma sufridoral...
jAmparad a la hermana que cayd!...

Mi palabra no tiene otro objetivo sino este: implorar la limosna de la
oracion en mi beneficio y despertar a las mujeres, nuestras hermanas, para
que no se aparten de la Bendicion de Dios.

(Mensaje publicado originalmente en Vozes do Grande Além, FEB, 1957,
Rio de Janeiro, Brasil)
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Servir mas...

Espiritu Hermano X (Humberto de Campos) /
Francisco Candido Xavier

\_ J

Efrain ben Assef, caudillo de Israel contra el poderio romano, ha-
bia venido a Jerusalén para levantar las fuerzas de la resistencia, e in-
formado de que Jesus, el profeta, habia sido recibido festivamente en la
ciudad, decidid buscarlo, en la casa de Obede, el cuidador de cabras, a fin
de escucharle.

—Maestro —dijo el guerrero—, no te busco como quien desconoce la
justicia de Dios, que corrige los errores del mundo, todos los dias... Ten-
go necesidad de instruccion para mi conducta personal en el auxilio del
pueblo. ;Como actuar, cuando el orgullo de otros se agiganta y obstruye
nuestro camino?... ;/Cuéando la vanidad ostenta el poder y multiplica las
lagrimas de quien llora?

—Es preciso ser mas humilde y servir mas —respondio el Sefor,
fijando en ¢l su mirada transparente.

—Pero... (Y cuando la maldad se yergue, acechando nuestra puer-
ta? ;Qué hacer cuando los impios nos calumnian a manera de verdugos?

Y Jests:
—Es preciso dar méas amor y servir mas.

—Sefior, ;y la palabra hiriente? ;Qué medidas debemos tomar para
refrenarla? ;Coémo proceder cuando la boca del ofensor escupe fuego de
violencia, cual nube de tempestad, arrojando rayos de muerte?

—Es preciso mas dulzura y servir mas.

=Y ante los golpes? Pues hay personas que se esmeran en la
crueldad, hiriéndonos hasta hacernos sangrar... ;De qué modo conducir
nuestros pasos, frente a los que nos persiguen sin motivo y nos odian sin
razén?

192 ANUARIO ESPIiRITA



—Es preciso mas paciencia y servir mas.

=Y el pillaje, Sefior? ;Qué directrices buscar, ante aquéllos que
hurtan, despiadados y poderosos, asegurando su propia impunidad a costa
del oro que juntan sobre el llanto de los semejantes?

—Es preciso mas renuncia y servir mas.

=Y los asesinos? ;Qué comportamiento adoptar, junto a aquellos
que incendian los campos y los hogares, exterminando mujeres y nifios?

—Es preciso mas perdon y servir mas.

Desesperado, por no encontrar fundamentos para la represalia poli-
tica que aspiraba a emprender en mas amplia escala, indago6 Efrain:

—Maestro, qué pretendes decir con “servir mas”.

Jesus acarici6 a uno de los nifios que lo procuraban y respondio,
sin afectacion:

—Convencidos de que la justicia de Dios esta rigiendo la vida,
nuestra obligacion, en el mundo intimo, es vivir rectamente en la practica
del bien, con la certeza de que la Ley cuidara de todos. De ese modo, no
tenemos otro camino mas elevado sino servir al bien de los semejantes,
siempre mas...

El jefe israelita, manifestando un inmenso desprecio, abandon¢ la
pequefia sala, sin despedirse.

Transcurridos dos dias, cuando los esbirros del Sanedrin llegaron,
en compaiiia de Judas, para detener al Mesias, Efrain ben Assef estaba
al frente. Y, sonriendo, al esposar sus manos, como si estuviese aprehen-
diendo a un temible salteador, pregunto, sarcastico:

—(No reaccionas, galileo?
Pero Cristo pos6 en €, de nuevo, su mirada tranquila'y solo le dijo:

—Es preciso comprender y servir mas.

(Comunicacion publicada originalmente en Cuentos de esta y de la
otra vida, FEB, pp. 35 — 37, Rio de Janeiro, Brasil).
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Los primeros minutos
de un muerto

Hermano G. — Francisco Candido Xavier
\_ J

Observaciones del Organizador Arnaldo Rocha, del Grupo “Me-
imei”.

En el horario reservado a la Instruccion, en la noche de 14 de ju-
nio de 1955, nuestro grupo recogioé un expresivo mensaje del Hermano G,
en el que nos informa sobre sus primeros minutos en la Vida Espiritual.

Nos corresponde esclarecer que el comunicante, politico y admi-
nistrador de méritos indiscutibles, recientemente desencarnado, estuvo
antes en nuestra Casa de Oraciones, bajo la custodia de amigos espiri-
tuales que amparaban su necesaria y justa recuperacion.

Entonces, se mostraba enfermizo e indispuesto, pero en poco tiem-
po -reanimado y fortalecido-, retorné a nuestro templo, donde nos sumi-
nistré las valiosas impresiones que pasamos a transcribir.

Mis amigos:

Recordando aquel rico de la parabola evangélica que no obtuvo per-
miso para regresar al circulo doméstico después de la muerte, comprendo hoy
perfectamente la equidad de la prohibiciéon que frustrd su propdsito, porque,
sin sombra de duda, nadie en el mundo daria crédito a su palabra.

La experiencia social de la Tierra vive tan distraida en juegos de dis-
fraz y falsedad, que la visita de la verdad sin pafios calientes, a cualquier
agrupacion humana, por mucho tiempo aun, serd francamente inoportuna.

Asi, hablando a vuestro mundo afectivo, no nutro el menor interés
en desenmascarar la cadena de engaiios en la que se aprisionan mis antiguos
lazos del corazon.

Profundamente transformado, después de la gran travesia, en que la
tumba es el marco de nuestro retorno a la realidad, me dirijo particularmen-
te a vosotros, navegantes de la fe en el océano de la vida, para destacar la
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necesidad de valorar adecuadamente el tiempo en los cortos dias de nuestra
permanencia en el cuerpo.

Como ejemplo, recurro a mi caso, pues por el auxilio fraterno, os vin-
culasteis a mi renovacion.

Como sabéis, tal y como ocurre con el arbol enfermo, que cae a los
primeros hachazos del lefiador, cai también, de improviso, al primer golpe de
la Muerte.

Industrial, administrador y hombre publico, en intensa e incesante ac-
tividad, no admitia que el sepulcro me requiriese, conduciéndome tan apre-
suradamente a la meditacion.

Sin embargo, la angina me acechaba vigilante y me fulminé sin que
yo pudiese luchar.

Recuerdo haber sido arrojado a una especie de suefio que no hacia
perder mi conciencia y lucidez, si bien aniquilaba mis movimientos.

Incapaz de hablar, oi los gritos de los mios y senti que manos amigas
me hacian un masaje cardiaco, intentando en balde reanimarme.

No puedo precisar cuantos minutos gasté en el vértigo que me asalto,
hasta que, en mi afliccion por despertar, noté que la forma inerte me tomaba
de nuevo, que mi alma atontada regresaba al cuerpo pesado; no obstante, una
espesa cortina de sombras parecia interponerse ahora entre mis seres queridos
y mi resonante palabra, que nadie atendia. ..

Inexplicablemente asombrado, en vano pedia socorro, pero acabé por
resignarme a la idea de que estaba siendo victima de una extrafia pesadilla,
que pronto terminaria.

Aun asi, me amedrentaba la ausencia de vitalidad y calor a la que me
veia sentenciado.

Después de algunos minutos de pavoroso conflicto, que la palabra te-
rrestre no consigue determinar, tuve la impresion de que me aplicaban sacos
de hielo en los pies.

Por mas que reprobase asperamente semejante medicacion, el frio me
alcanzaba todo el cuerpo, hasta que no pude mas...

Aquello equivalia a una expulsion en toda regla.

Procuré liberarme y me vi fuera del lecho, ligero y 4gil, pensando,
oyendo y viendo...

Empero, buscando apartarme, observé que un hilo de tenue niebla
blancuzca ligaba mi cabeza moévil a mi cabeza inerte.
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Indiscutiblemente deliraba -eso me decia a mi mismo-, no obstante
aquel suefio me dividia en dos personalidades distintas, a pesar de guardar la
nocion perfecta de mi identidad.

Lleno de pavor, no conseguia alejarme mas alla de la camara inti-
ma, reconociendo, inquieto, que vestian caprichosamente mi rigida estatua
de carne.

Me dominaba un espantoso temor.

Sensaciones de terror neutralizaban mi raciocinio.
Pero, aun asi, concentré mis fuerzas en la resistencia.
Volveria a tomar mi cuerpo.

Lucharia para verme de nuevo en perfecto equilibrio.
El inesperado delirio tendria un final.

Sin embrago, transcurrian las horas, y a pesar de mi contrariedad, me
vi expuesto a las visitas publicas.

iQué horror! jMi nuevo camino era una irrision!

Yo, que me sentia singularmente repartido, observé que todas las per-
sonas con acceso al recinto, ante mi, se revelaban divididas en identidad de
circunstancias, porque, sin poder explicar el fendémeno, escuchaba las pala-
bras que hablaban y las que realmente pensaban...

Muchas decian a mis familiares en llanto:
-iMis pésames! Perdimos a un gran amigo...

Y el pensamiento que les brotaba de la cabeza, alcanzandome como
inexpresable chorro de fuerza eléctrica, afirmando: -“no tengo ningln pesar,
realmente este hombre debia morir...”

Otras se enlazaban a los amigos y decian con la boca:
-iMis sentimientos! El Doctor G. muri6 joven, muy joven.

Y agregaban, reflexionando: -muri6 tarde... menos mal que murio...
iBellaco! Dej6 una considerable fortuna... Debi6 robar a manos llenas...

Otras, comentaban junto a mi cadaver:
-iHombre probo, hombre justo!...

Y hablaban consigo mismo: -“jPolitico ladron y sin palabra! jQue la
tierra no le pese y que el Infierno lo protejal...”

Me veia clavado por una interminable proyeccion de agujas punzantes
invisibles lacerando mi corazon.
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Torturado por la vergiienza, no sabia donde esconderme.

Aun asi, queria protestar en cuanto a los reproches que me parecian
improcedentes.

Realmente no habia sido el hombre que deberia, no obstante, hasta
alli, habia vivido como un trabajador interesado en cumplir y honrar sus com-
promisos.

(No seria una falta de caridad atacarme asi, cuando estaba plenamente
inhabilitado para cualquier defensa?

Por mucho tiempo, continud la perturbacion, hasta que encontré algun
alivio...

Muchos nifios de las escuelas, que yo tanto habia deseado ayudar,
oraban ahora junto a mi.

Antiguos empleados de las empresas en las que yo habia transitado, y
de cuya existencia no tenia pensamientos de mayor interés, venian a traecrme
respetuosamente, con lagrimas en los ojos, la oracion y el cariflo cargado de
sincera emocion.

Viejos funcionarios, fatigados y humildes, a los cuales habia estimado
de lejos, me ofrecian pensamientos de amor.

Me tranquilicé, resignado.

Dulce balsamo de reconocimiento calmé mi afliccion y finalmente
pude llorar...

Con llanto, consegui encomendarme a la Bondad Infinita de Dios, res-
pirando consuelo y apaciguamiento.

Humillado, aguardé¢ paciente las sorpresas de la nueva situacion.
Innegablemente, estaba muerto y vivo.
El ataud no ofrecia duda alguna.

Curtia dolorosas indagaciones, cuando en un momento dado, me arre-
bataron el cuerpo.

Me hallaba libre para pensar, pero preso a los restos rigidos por el
extrafio cordéon que yo no podia comprender y, debido a ello, acompané el
cortejo triste, cauteloso y contrariado.

Ahora no valian las demostraciones de carifio sincero y la devocion
afectiva con la que muchos brazos amigos conducian el ataud...

La cercania del cementerio echaba por tierra la escasa confianza que
acababa de recuperar en mi mismo.
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El amplio portén abierto, la contemplacién de las tumbas a la entrada
y la multitud que me seguia, compacta, me hacian temblar.

Intenté apoyarme en viejos compaiieros de ideal y de lucha, pero el
ambiente repleto de palabras vacias y oraciones pagadas acentuaba mi aflic-
cion y hacia crecer mi desesperacion.

Clamé¢ en balde pidiendo socorro, hasta que, con los primeros pufiados
de tierra lanzados sobre el ataud, cai en la acogedora sepultura, sin ninguna
nocion de mi mismo.

Se apago el conflicto.
Ahora todo era letargo, abatimiento, extenuacion. ..

Durante varios dias reposé, hasta que ante el resplandor de la verdad,
reconoci que las tareas del industrial y politico habian llegado a su término.

Pero, a pesar de eso, la certeza de la vida que no muere levantdé mi
esperanza.

Surgieron antiguos afectos, amparando mis nuevas luchas y, de ese
modo, volvid a la condicion del servidor anéonimo el hombre que tal vez in-
debidamente se elevara en el mundo a los puestos de direccion.

Es asi que, visitandoos, debo estimularos al culto de los valores claros
y ciertos.

Instalar la felicidad en nuestro propio espiritu, a través de la felicidad
que podamos edificar para otros, es la unica forma de que nosotros encontre-
mos la verdadera felicidad.

Hoy tengo la conviccién de que los patrimonios financieros apenas
agravan las responsabilidades del alma encarnada, y la politica, en el pre-
sente, para mi, se asemeja a una tina de agua que agitamos desarrollando un
esfuerzo constante para verla siempre igual, a cambio tan solo del cansancio
que nos impone.

Toda la suntuosidad de la experiencia humana esta llena de sombras
que se mueven en las pantallas pasajeras de la vida.

Solo el bien permanece.

Solo el bien que idealizamos y plasmamos es la luz que permanece.

Asi pues, buscando el bien, roguemos a Dios que nos esclarezca y nos
bendiga.

(Mensaje psicofonico recibido en el Grupo Meimei y publicado originalmente
en Vozes do Grande Além, FEB, Rio de Janeiro, Brasil, pp. 29 — 34, 1974).
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Un muerto ilustre describe
el propio entierro

La noche del 17 de junio de 1945, Chico Xavier, empleado publi-
co, se encontraba trabajando en la ciudad de Leopoldina, en Minas Ge-
rais, en una exposicion agropecuaria. Al acabar su jornada, fue a visitar el
Centro Espirita Amor al Projimo, de aquella ciudad.

Como se sabe, en esa urbe minera, desencarné el poeta Augusto
Dos Anjos, cuyos restos, hasta hoy, atin se encuentran alli. Alguien en la
reunion, que se componia de mas de cien personas, comento:

-jOigan! Si los Espiritus se comunican con nosotros, seria intere-
sante que Augusto Dos Anjos, nos viniese a contar, en versos, como fue
su entierro.

iY el poeta vino!...

En concentracién junto a la mesa que dirigia los trabajos de la no-
che, Chico psicografi6 el interesante mensaje que transcribimos:

Recuerdos en Leopoldina

En la sombra amiga de estos montes calmos,
mi pobre corazon de anacoreta,

amortajado en fina ropa negra

descendio a la obscuridad de los siete palmos.

Vino el fin de los suerios intranquilos
entre grandes y extrarias pesadillas,
satisfaciendo a los tragicos reclamos
de la guerra inexorable de los bacilos.
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La muerte termino en horrendo cerco,
sofocando las moléculas madrastras...
Eran millones de células nefastas,
volviendo a la paz del tumulo de estiércol.

Indiferente a los ultimos peligros,

mi cuerpo recibio el ultimo beso

y comencé el lugubre cortejo,
sustentado en los brazos de los amigos.

En triste soliloquio en el trayecto,
espantado, mirando las manos de cera,
rememoraba el tiempo que perdiera,
desde las primeras convulsiones del feto.

¢ Por qué morir amando y haber descreido
del Eterno Sol, del cual vivia en fuga?
jComo es sombrio el llanto que se enjuga
por el infinito horror de haber nacido!...

Después, mimbre en el campo donde el dolor medra,
al contacto del suelo frio y profundo,

llegara para mi el fin del mundo,

entre las cruces y los disticos de piedra.

Terrible conmocion me pinto la cara,

en la escabrosa ciudad de los pies juntos,
tornase difunta, entre los difuntos,

toda la ciencia que me vanagloriara.

Trémulo y solo, en el lecho subterraneo,
sentia, frente a la logica de los hechos,

el pavor de los murciélagos y de las ratas,
dominar los abismos de mi craneo.
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Mis ideas mas puras, mis lamentos,

y mi vocacion para la desgracia

se reducian a una misera carcasa

para la carniceria de los gusanos hambrientos.

En seguida el abandono, en fin, del plasma,
los microbios gritando independencia...

y tomé nueva forma de existencia

bajo la fisiologia del fantasma.

Huyendo entonces al hielo, a la sombra y a la ruina
del caos siniestro en que vive sumergido

se me revelo la gloria del universo,

santificado por la Luz Divina.

jOh! Que nadie perturbe mis destrozos,

ni arranque mi cuerpo a la ultima caverna,
es Leopoldina, la generosa urna,

que, acogedora, resguarda mis huesos.

Beso mi alma, alegre, el polvo de la calle,
de este cuadro bucolico y risuerio,

donde aprendi, en el ultimo suerio,

que el misterio de la vida continua...

Bendita sea la Tierra, augusta y fuerte,

donde, a través de las convulsiones de la agonia,
me encontré a mi mismo, en un nuevo dia,

por las revelaciones de la luz de la muerte.

Augusto Dos Anjos.

El experimentador, que dudaba de la comunicacion de los Espiri-
tus, al escuchar el mensaje fruncio el cefio y, con toda la asamblea, quedo
meditando...
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Gloria de un dia

Vianna de Carvalho

El Emperador Justiniano (Tauresium, 11 de mayo de 483 — Cons-
tantinopla, 13 de noviembre de 565), se hizo célebre en la Historia de la
Humanidad por sus notables hechos, sea en la condicion de militar honra-
do, sea en la de administrador sabio.

Desde nifio estaba destinado a obtener grandes logros, pues su
progenitora era hermana de Justino, que seria mas tarde Emperador de
Occidente y lo nombraria inicialmente como Coénsul y, mas tarde, como
General de los Ejércitos, permitiendo que fuera un cooperador en las
complejas actividades gubernamentales, en razon de su inteligencia y de
su formacion educativa, especialmente en las areas de jurisprudencia y
filosofia...

Antes de ¢l, los emperadores de Oriente intentaron inutilmente do-
minar Occidente sin lograr ningtn éxito.

Pertinaz en sus objetivos bélicos y confiando en la fatalidad de
su destino, no ces6 de luchar para alcanzar la culminacion de sus am-
biciones.

Con su amor al Imperio Romano logr6 su unificacion durante un
largo periodo, volviendo, practicamente, a unirlo, después de su division
en el afio 384 debido a la decadencia de Teodosio I, que proporciond dos
capitales, una para Occidente, Roma, y otra para Oriente, Constantinopla.

Después de la desencarnacion de Justino, se convirtio en el unico
gobernante, y transformd Constantinopla en la capital del Imperio, donde
se instal6 el poder temporal, permaneciendo el espiritual en Roma, en la
persona del Papa.

Después de las victorias de Belisario que recupero, en intermina-
bles luchas, la grandeza de Roma, entonces decadente, su poder fue reco-
nocido en todas partes.
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Contrajo matrimonio con Teodora, quien era, segiin algunos, una
actriz que concedia muchos favores a un elevado costo. Mujer caprichosa
y de gran inteligencia, embellecid la ciudad, tornandola digna de ser la
mas bella de su época, atrayendo artistas y constructores geniales, que
la transformaron en una verdadera joya, ampliando el poder de la Iglesia
Romana, asi como el de la Ortodoxa, inclindndose por la segunda que ¢l
deseaba que se convirtiese en la Unica, soberana y dominadora...

No obstante, las divergencias nacidas de las pasiones humanas en-
tre las dos iglesias, la de Roma y la Oriental, culminé en una multimile-
naria separacion, que las convirtié en enemigas irreconciliables con las
infelices consecuencias de situaciones de esa naturaleza.

Considerado como una personalidad brillante, por las gestas de
grandeza y de proteccion del Estado, su trayectoria sefialo ese periodo
como el de mayor prosperidad del Imperio en el siglo VI...

El fastigio que dominaba entonces el mundo oriental, fue utilizado
para mantener la pompa en el grandioso palacio donde eran decididas las
cuestiones del mundo bajo su gobierno, en una época de arbitrariedades
del poder temporal, en el que la vida humana era de insignificante valia.

Se puede afirmar que fue un gran legislador, por entender que la
preservacion del Estado depende grandemente de las leyes en las que se
estructura, consiguiendo armonizar las antiguas del c6digo romano con el
Cristianismo, haciéndolas armoénicas, ambicionando, sin duda, lograr una
posicion en la que el Emperador era, de alguna manera, el representante
de Dios en el mundo, conforme a lo que el papado conseguiria mas tarde,
para mayor degradacion del pensamiento de Jesus, adulterado por la orga-
nizacion politico-religiosa en la que se transformo el Cristianismo a partir
del Edicto de Milan de 13 de junio de 313, de infelices consecuencias
doctrinarias y espirituales...

Desgraciadamente, en el auge de su poder —enamorado de una mu-
jer exigente y astuta que también gobernaba con él, pretendiendo mu-
chas veces interferir en los dictdmenes religiosos—, luego de un terrible
incidente —conforme a lo narrado por cronistas de la época, sefialando
que, enojada por el orgullo que demostraban las antiguas compafieras de
irregularidades morales, que la sefialaban como triunfadora, a pesar de su
injurioso pasado, habria mandado a matarlas, para silenciarlas— provocé
en todas partes amargura y resentimiento...
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En razon de ser la reencarnacion parte del Cristianismo, se comen-
taba ampliamente que ella tendria que volver a la Tierra sufriendo una
situacion calamitosa, para rescatar el brutal crimen contra sus hermanas
de burdel, lo cual le afligia.

Desencarnando alrededor de 548, habria solicitado al esposo an-
gustiado que, en la primera oportunidad, tomase las medidas necesarias
para retirar de la religion, de acuerdo a lo escrito por Origenes, en su
Doctrina de los principios, 1a noble tesis de los renacimientos corporales.

Atribulado por una profunda depresion, Justiniano convocd el II
Concilio de Constantinopla en 552, contra el cual se opuso el Papa, sien-
do persuadidos por las fuerzas militares del Emperador, y dolorosamente,
en un ardid bien elaborado, una comision del mismo Coénclave, condeno
las Doctrinas de Origenes como heréticas, siendo una de ellas la reencar-
nacion.

El atrevimiento humano no tiene limites, por cuanto el hombre se
vuelve tan maleable, que pasa de estar sometido a Dios y a sus Leyes,
a someterse a sus pasiones, gobernando la Tierra en direccidén al mundo
espiritual...

Irrision humana, hija espuria de su ignorancia y de su prepotencia.

No obstante, antes de la muerte de Teodora, alrededor del afio 548,
toda la gloria del Imperio de Justiniano entrd en decadencia, debido a
la epidemia de peste que imperd, diezmando a centenares de millares de
vidas, mientras tanto, amargado, sin apoyo de la compafiera seductora,
permanecio6 aun en el cuerpo por casi una veintena de afios.

Indudablemente, sus hazafas fueron recordadas con grandiosidad
ante los ojos de los hombres y dieron a la antigua Bizancio el prestigio
que mantendria a través de los siglos, incluso cuando los Otomanos la
tomaron, mucho mas tarde, e hicieron con ella una verdadera perla en el
Estrecho de Bosforo, desdoblandose en los dos continentes, el Europeo
y el Asiatico.

Casi quince siglos después, Estambul exulta, atrayendo al mundo
civilizado para que conozca su historia, a través de los monumentos isla-
micos y los antiguos del cristianismo, como la Iglesia Santa Sofia (Haga
Sofia: Divina Sabiduria), que ¢l mando6 a construir y que ha resistido al
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paso del tiempo y a los terremotos que, periodicamente, asolan al pais,
mientras su gloria de un dia, quedé muy distante, y se esfuma con lenti-
tud...

No obstante, su decision equivocada de retirar la reencarnacion de
la cultura terrestre, resultoé una inutilidad, porque la mayoria de las doc-
trinas orientales fundamenta sus conceptos de justicia de Dios, de amor y
de evolucion, en las existencias sucesivas, que Allan Kardec, el egregio
codificador del Espiritismo, transform6 en uno de los nobles paradigmas
de la doctrina que ofrecio al mundo y hoy es adoptada por centenares de
millones de personas.

De la misma forma, el poder temporal que desaparecio en las bru-
mas del tiempo, viene destruyendo el campo espiritual perteneciente a las
religiones que ¢l vitalizd, y no pudieron resistir a la fuerza del progreso,
que es ley de la Naturaleza, aunque la Iglesia Ortodoxa lo haya elegido
como santo en su hagiografo.

Nadie, ni fuerza humana alguna, podra detener el progreso, y todo
se transforma con el tiempo, siendo permanente solo aquello que procede
del Padre Celestial.

Es por ésa, asi como por otras razones, que el Espiritismo marcha
al lado de la Ciencia, pero no se detiene donde ella para, siguiendo siem-
pre mas alla... conforme declard Allan Kardec con elevada sabiduria.

En la actualidad, apenas restan del esplendor del palacio de Justi-
niano algunos metros cuadrados de ricos paneles en deslumbrantes mo-
saicos, porque lo demas, el tiempo, en su destructiva voragine, todo lo
consumio.

En un contraste fuera de lo comin, el Martir de la Cruz, cuanto
mas tiempo pasa, mejor penetra en lo mas intimo de los seres humanos y
su voz dulce y fuerte contintia cantando las incomparables canciones de la
inmortalidad y del amor, arrebatando vidas para su Reino...

(Mensaje psicografiado por Divaldo Pereira Franco, el 2 de junio de 2010, en
Estambul, Turquia).
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Vampirismo espiritual

Leandro Martins

Cansancio, baja inmunidad a las enfermedades, falta de equilibrio y
concentracion, asi como exceso de irritabilidad pueden ser indicios de una
pérdida energética provocada por el vampirismo.

Cuando la Doctrina Espirita se refiere a los vampiros, no habla de
seres mitologicos con dientes agudos, adaptados para chupar la sangre de per-
sonas saludables; habla si, de encarnados y desencarnados que, no respetando
las leyes de Dios se llenan de sentimientos de venganza contra los enemigos
del pasado, o incluso de sentimientos oportunistas y pasan a vivir a costa de
la energia vital de otros.

Hay también aquellos seres que aunque hayan dejado el cuerpo fisico,
contintian aun viviendo los placeres obscuros de la carne y de vicios como
el tabaco y las drogas, asi como los desordenes de la bebida y del sexo, en-
tre otros y que, por encontrarse imposibilitados de satisfacer sus placeres,
inducen a otras personas a hacerlo, y entonces, captan los fluidos de ellas,
sintiendo asi los mismos placeres producidos por el acto.

2. — Espiritus vampirizadores

El término vampiro es usado andlogamente para definir el acto del
espiritu que chupa intencionalmente las energias de otro, en alusion a la figu-
ra mitica de Dracula que hipnotizaba a sus victimas y les chupaba la sangre
hasta la muerte. En el mundo espiritual se encuentran figuras distintas de este
ser, pero que actiian de forma muy parecida con las artimafas del conocido
ser de las tinieblas del folclore.

Hay espiritus que chupan las energias sutiles de los seres de los que
son huéspedes al punto de causarles serios dafios a la salud fisica y psicolo-
gica, pues, ademads de debilitar las fuerzas, les envuelven en formas mentales
groseras, que los martirizan mentalmente, llevandolos, a veces, a casos de
locura. André Luiz 1lamé a este proceso infeccion fluidica, al ser tan grave el
dafio causado a la victima.
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3. — Seres alienados

Al desencarnar, el hombre lleva consigo todos sus vicios y necesi-
dades. Dependiendo de su nueva situacion en el mundo de los espiritus vy,
principalmente de la regidén que habita, es muy comun que sienta las mismas
necesidades que tenia cuando encarnado. Como no tiene medios para dis-
frutar de los placeres de la vida corpdrea, y sin condiciones de suprimir esta
necesidad en su nueva condicion en la erraticidad, ¢l busca apoyo en aquellos
encarnados que pueden ofrecerle formas para la satisfaccion de estas volun-
tades.

Tenemos ahi al ser que absorbe las fuerzas vitales, que se aproxima a
un encarnado que tiene las mismas necesidades que las suyas, induciéndolo
a la practica excesiva de los vicios que tienen en comtn. Podemos citar a los
viciados en el campo sexual, en las drogas, en el juego y hasta en las practi-
cas mas comunes del dia a dia, pero que en exceso, ofrecen serios perjuicios,
como el caso de la alimentacion, como muestran las enseianzas del espiritu
André Luiz en los libros de la Coleccion La Vida en el Mundo Espiritual
(Feb-Mensaje Fraternal).

Los encarnados que se alimentan y beben en exceso, lo hacen por si
y por otros espiritus, y cuando practican comportamientos sexuales viciosos,
exponen su vida intima y privada a una serie de experiencias en el campo
sexual.

4. — Los monstruos

Narra la literatura espirita que, en el plano espiritual, hay entidades
que por su ignorancia y atraso moral, ademas de subyugar a sus victimas
encarnadas e incluso desencarnadas, mantienen, por la llamada ideoplastia,
su periespiritu en formas monstruosas. Se sienten bien siendo temidos y re-
conocidos por la manera como se presentan y normalmente acttian en bandos,
buscando intimidar a otros espiritus que encuentran a su paso.

Ambientes terrenales donde impera el vicio y la inmoralidad son de-
rroteros preferidos de estos espiritus, pues encuentran alla por afinidad a sus
presas con mayor facilidad. Segun el Espiritu Miramez por la psicografia de
Jodo Nunes Maia, en la serie de libros que trata de la Vida espiritual (Editora
Fuente Viva), asi como por los libros de André Luiz, los mataderos de anima-
les estan repletos de estas entidades que chupan la energia del animal abatido,
saciando sus feroces instintos con los fluidos de la presa.
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Velatorios y cementerios cuyos entierros no cuentan con la proteccion
fluidica de la oracion y la presencia de espiritus nobles, pueden también ser
vulnerables a la presencia de estas entidades, que se aprovechan para recoger
los resquicios de fluidos vitales de los recién desencarnados.

5. — Victimas del odio

Espiritus que mantuvieron desavenencias mientras estuvieron encar-
nados, también en el plano espiritual, contintan nutriendo el mismo odio por
sus enemigos. Sintiéndose con ventaja, traban una fuerte persecucion a sus
desafectos, aproximandose a ellos y, muchas veces, induciéndolos a tomar
actitudes que los perjudiquen como la practica de vicios, o exceso fisico,
aparte de la esclavitud psiquica. Los Centros Espiritas tienen por funcion ser
abrigos al viajero que toca la puerta en busca del auxilio para los males del
cuerpo fisico o del alma.

Entre los males del alma, es en la Casa Espirita que aquel que, sin-
tiendo la presion del cobro de una entidad espiritual vengativa, encuentra la
proteccion y el entendimiento necesario para el rescate de esa deuda karmica.
En reunién mediumnica privada, a este espiritu se le recordaran las palabras
del Nazareno que ensefi6 a perdonar el mal que nos hacen, y que esta deuda
karmica sera cancelada con la moneda de la accion caritativa a favor de al-
guien y sin espera de recompensas que no sea otra sino la de la alegria en la
practica del bien.

Cubierto por una psico-esfera de amor y oracion, este cobrador del
mas alla se sentira envuelto por sentimientos de paz y bondad que lo estimu-
laran a desistir del intento de venganza y a comprender que el perdon libera a
quien perdona y no a quien es perdonado.

6.- Vampiros encarnados

No podemos dejar de hablar de la obsesion de los encarnados por los
desencarnados. Es lo que acontece debido al apego a los seres queridos. Al
desencarnar, el hombre pasa a habitar un mundo desconocido del plano fisi-
co, pero hay lazos afectivos que no se rompen. El pensamiento de aquel que
se queda aqui atraviesa las barreras fisicas, llegando al alma de aquel que esta
al otro lado de la existencia.

Si el pensamiento del encarnado fuese de inconformidad y de deses-
peracion, esto podra causar desequilibrios al desencarnado que podra sentir
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la necesidad de volver a vivir junto a sus seres queridos; e infelizmente es
esta la actitud que muchos toman al oir los incesantes llamados de sus seres
queridos encarnados.

Mas la presencia del espiritu normalmente se torna un problema, pues
¢l pasa a dividir el espacio con los encarnados y a retirar de ellos, incluso
involuntariamente, sus fluidos vitales, y, por la vinculacion psiquica, pueden
pasar su inseguridad emocional. Asi ambos, encarnados y desencarnados, son
perjudicados.

Existe también un ejercicio irresponsable de la mediumnidad, cuando
determinados espiritus que son practicamente esclavizados por médiums que
los usan para la satisfaccion de su vanidad medianimica, como ensefia André
Luiz en el libro En los dominios de la mediumnidad.:

“Algunos desencarnados son mas vampirizados que vampirizadores.
Fascinados por las solicitudes de los médiums que prestigian su obra infeliz,
siguen sus pasos, como aprendices en busca de mentores a los cuales se con-
sagran”.

Habla también del futuro de estos hermanos envueltos en un proceso
de simbiosis mental: “En la hipdtesis de que no se reajusten en el bien, tan
pronto desencarnen el dirigente de este grupo y los instrumentos medianimi-
cos que copian sus actitudes, seran sorprendidos por las entidades que escla-
vizaron, reclamandoles orientacion y socorro”.

7. — Proteccion

La forma de huir de esta influencia es seguir las orientaciones de la Es-
piritualidad que recomienda la vigilancia y el cambio de hébitos. Nadie puede
forzarnos a hacer aquello que no deseamos siempre que tengamos fuerzas
para resistir, conforme ensefia el afiorado escritor Herculano Pires:

“Viviendo en el plano extra fisico, los vampiros actiian sobre nosotros
por induccion mental y afectiva. Nos inducen a hacer lo que desean y que no
pueden hacer por si mismos. Cuanto mas los obedezcamos, mas sumisos nos
tornamos”.

Es preciso tener fuerza para ignorar y resistir a las malas orientacio-
nes, perdonar a sus enemigos. Ademas de mejorar su condicion espiritual,
usted aun invita a sus obsesores a seguir sus pasos en direccion al bien.
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El grito

Espiritu Hilario Silva — médium Waldo Vieira

—Una buena palabra auxilia siempre. A veces, suponemos estar
solos y proferimos inconveniencias. Complicamos las cosas cuando po-
driamos ayudar. Es necesario aprovechar las oportunidades. Hablar es
un don de Dios. Si abrimos la boca para decir algo, sepamos decir lo
mejor.

La pequefia asamblea oia atenta la palabra de Salus, el instructor
espiritual que hablaba por el médium.

—No es conveniente repetir frases inutiles. Y es siempre una grave
falta conferir espacio al mal. Comentemos el bien. Destaquemos el bien.

Entre todos los presentes, Belarmino Arruda escuchaba en silencio.

Transcurridos algunos dias, Arruda, en las funciones de maestro
de obras, orientaba el término de la construccion de un gran recinto. El
enorme salon parecia completo. Todo estaba terminado. Esmerado traba-
jo. Pintura primorosa.

—Probemos la actistica —dijo el ingeniero superior.
Y volviéndose hacia Belarmino:

—Qrite algo.

Arruda, recordando la leccion, grito:

—ijConfia en Jesus!... {Confia en Jesus!...

El sonido estaba admirablemente distribuido.

210 ANUARIO ESPIiRITA



Los operarios continuaban con su faena, cuando un triste hombre
penetra en el recinto. Cabellos revueltos. Semblante trastornado.

—,Quién mand¢ a confiar en Jests? —pregunto.

Alguien sefiala a Belarmino, y se dirige hacia ¢él, abriendo los bra-
Z0S.

—jGracias mi amigo! —exclamo.
Y mostrando un revolver:

—Iba a ponerme el cafiéon en el oido, sin embargo escuché su lla-
mado y detuve el disparo... Queria morir en el terreno baldio de la cons-
truccion, pero su voz me despertd a otra realidad... Estoy desempleado,
hace mucho tiempo, y soy padre de ocho hijos... jJesus, si! jConfiaré
en Jesus!

Arruda lo abrazé con los ojos llenos de lagrimas. El caso fue lleva-
do a conocimiento del director general. Y éste, visiblemente emocionado,
extendio la mano al desconocido y hablo:

—ijVenga mafiana! Puede venir a trabajar manana...

Comunicacion publicada originalmente en La vida escribe, FEB,
pp. 21 — 22, Rio de Janeiro, Brasil.
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Sentimiento

Espiritu Aulus’ — médium Francisco Candido Xavier

Amigos:

En nuestras relaciones con el Sefior, con los semejantes, con la
Vida y con la Naturaleza, es importante recordar que nuestra alma produ-
ce los modelos sutiles que orientan las actividades de cada dia.

Asi como la seguridad de un edificio corresponde al proyecto al
que se subordina, el éxito o el fracaso en nuestros menores procedimien-
tos corresponden a nuestra actitud espiritual.

Sabemos que en el campo de la fotografia el cliché es la imagen
negativa obtenida en la cdmara oscura, de la cual podemos extraer innu-
merables pruebas positivas. Asi también, el pensamiento es la matriz que
componemos en la intimidad del ser, con la cual es posible crear infinitas
manifestaciones de nuestra individualidad.

Pero la formacion del cliché depende de la pelicula sensible que,
en nuestro caso, es el sentimiento que antecede a toda elaboracion de
orden mental.

De esa forma, es imprescindible mejorar siempre y cada vez mas
nuestras adquisiciones de fraternidad, entendimiento y simpatia.

Se conoce a la estrella por la luz que desprende de si misma.
Se detecta la presencia de la flor por su caracteristico perfume.
Se identifica a la persona por las irradiaciones que proyecta.

Sorbemos ideas, asimilamos ideas y exteriorizamos ideas todos los
dias.

Asi, en el intercambio de unos con otros, es imperioso observar

(1) Se trata del Benefactor Espiritual al que se refiere André Luiz en su libro En los do-
minios de la mediumnidad. Nota del Organizador Arnaldo Rocha.
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nuestros estados sentimentales en las bases de nuestras reflexiones y ra-
zonamientos, como origenes de nuestra victoria o derrota en el campo de
la lucha vulgar.

Ilustrando estos sencillos conceptos, evoquemos a la Naturaleza
para simbolizar algunos de nuestros sentimientos y aclarar, tanto como
nos sea posible, la leccion que nos ofrece la experiencia.

El odio es comparable a la hiena, esparciendo terror y muerte.

La envidia es semejante a la serpiente que se arrastra, emitiendo
rayos de venenoso magnetismo.

Los celos se parecen a un lobo hambriento, extendiendo afliccién
y desconfianza.

La agresividad se asemeja al erizo, arremetiendo sus espinos en
direccion a aquellos que respiran su presencia.

El amor es comparable al sol que nos brinda calor y luz.
La comprension copia a la fuente amiga.
La tolerancia fraterna es como un arbol que sirve y ayuda siempre.

La gentileza es hermana de la musica constructiva, desdoblando
consolaciones y mitigando el infortunio.

El sentimiento elevado genera el pensamiento elevado y el pensa-
miento elevado garantiza la elevacion de la existencia.

Sintamos bien, para reflejar el bien, asegurando el bien en la senda
que fuimos invitados a recorrer.

En verdad, el pensamiento es la causa de la accion, pero el senti-
miento es el molde vibratil en que se forman el pensamiento y la causa.

Sintiendo, modelamos la idea.
Pensando, creamos el destino.

Atendamos a la higiene mental, entretanto no nos olvidemos de
que la casa, por mas brillante y por mas limpia, no vivira feliz sin alimen-
to. Y la bondad es el pan de las almas.

En razén de eso, nos recomendd el Divino Maestro, en su impere-
cedera leccion: -“Amaos unos a los otros como yo os he amado”.

(Comunicacion publicada originalmente en Instrucciones psicofoni-
cas, FEB, pp. 191 — 193, Rio de Janeiro, Brasil).
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Cancion de la inmortalidad

Juana de Angelis

La vida fisica es un proceso evolutivo para el Espiritu, que se viste
de materia, para vivir las experiencias necesarias con las que alcanza su
iluminacion.

De esa forma, cada existencia carnal constituye una bendita oca-
sion para el desenvolvimiento de los divinos tesoros que duermen, en
germen, en el ser.

Paso a paso despierta la esencia divina de la que todos estamos
constituidos, en razoén de su génesis que es el amor de Nuestro Padre
Celestial.

Mediante los pensamientos, palabras y actos practicados se edifi-
can las futuras jornadas, siempre cargando las consecuencias de las ante-
riores, tal como acontece en una clase de estudios, cuya promocion a un
nivel superior depende del aprendizaje adquirido.

Cuando ocurren descuidos y deslices morales, comportamientos
insalubres y agresivos que perturban la marcha del conocimiento, se es-
tablece la necesidad de la repeticion del curriculo, a fin de que venga a
constituir la base para sentar los cimientos de nuevas informaciones.

De igual manera ocurre en la adquisicion de los inestimables re-
cursos intelectuales y morales, que faculta al Espiritu a ser el autor de la
felicidad o de la desdicha que sefiala su marcha hacia la perfeccion.

No existen excepciones en los Codigos Soberanos de la Justicia
Divina, donde todos experimentamos los mismos desafios, gracias a los
cuales se presentan portadores de diferentes niveles de conciencia y de
desenvolvimiento ético-moral.

Por tanto, la inmortalidad es la meta a alcanzar a través de las su-
cesivas reencarnaciones, que son diferentes peldafios a conquistar, en la
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simbologia de la biblica escalera de Jacob (Génesis, 28:11 al 19), que
conduce al Infinito.

Por ello, en razon del impositivo de crecimiento hacia Dios, co-
rresponde a cada ser el esfuerzo para desembarazarse de las pasiones pri-
mitivas que lo mantienen en la ignorancia y en la sensualidad por donde
transit6, adquiriendo otros valores de naturaleza ennoblecida, que le fa-
cultaran la armonia interior, la salud y el valor para la lucha incesante.

En consecuencia, la muerte fisica es un fenomeno biologico natural
que apenas alcanza a la forma, el cuerpo material que es dejado después
de su uso, prosiguiendo la vida en otra dimension y vibracion de energia,
en la condicion de principio inteligente, que es el Espiritu inmortal.

Es necesario que se considere la inevitabilidad de la desencarna-
cion, pensando diariamente en que habrd de ocurrir, para que no se sea
sorprendido por ella cuando suceda.

Distraido por las sensaciones del cuerpo, el Espiritu se apega a la
materia y a sus concepciones, permitiéndose una fijacion perturbadora,
de la que tendra que liberarse generalmente a través de la contribucion
del sufrimiento, mediante la perturbacion que lo asalta mas alla de las
fronteras carnales.

Estas destinado a la plenitud o reino de los Cielos, conforme a la
promesa de Jesus.

No seas recalcitrante ante el impositivo de las Leyes, que no siem-
pre responden como te gustaria a los llamados aflictivos durante la tran-
sicion carnal.

Sumerge el pensamiento y la emocion en las paginas libertadoras
del Evangelio de Jesus, a fin de que puedas esculpirlas en la conducta
diaria, valiéndote de las mismas como metodologia iluminativa ante las
circunstancias oscuras del periodo existencial.

Nada ocurre por casualidad, por capricho del destino.

El tuyo es el destino reservado a los triunfadores, que solamente
depende de como te comportes y desees.
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Cuando comprendas la Ley de amor a la que Jesus se refirid y vi-
vi6, mas facilmente enfrentaras los problemas que surgiran ante ti y los
transformaras en lecciones de sabiduria.

Mientras los insensatos se desesperan ante los sucesos mas desa-
gradables, se entregan al resentimiento y a la blasfemia, como si fuesen
elegidos e incorruptibles que no mereciesen pasar por las mismas tribu-
laciones a las que todos estamos sujetos, permanece fiel al deber, con
paciencia y valor, para que enfrentes todas las vicisitudes con la alegria de
alguien que se libera de las deudas adquiridas anteriormente.

Jamas consideres que el sufrimiento es infelicidad o desgracia,
pues sabes que solo eres llamado a rescatar compromisos que no fueron
cumplidos y actitudes que fueron practicadas agrediendo los codigos del
Bien.

En la transitoriedad terrena, todos los dolores pasaran enseguida y
dejaran sus benditas o aflictivas marcas, consecuentes con la forma como
los hayas resuelto.

Desgracia real es el mal que puedas hacer, son las actitudes de so-
berbia y resentimiento que cultives, las agresiones y rebeldias que ya no
deben formar parte de tu existencia.

De la misma forma como te preparas para cualquier realizacion futu-
ra, organizate también para la muerte, para que cuando llegue, te encuentre
rico en valores y paz, sin que te cause, por ello, ningtn tipo de afliccion o
de choque.

Mas alla de la tumba continuaras conforme a coOmo te encuentras,
siguiendo con los compromisos abrazados que no seran interrumpidos,
porque la vida se extiende mas alla de las vibraciones del organismo fi-
sico.

Podras continuar amando a aquellos que ain permanecen en la re-
taguardia y ayudandolos en su crecimiento personal, de modo que el amor
continuara sirviendo de balsamo contra la saudade! que, de alguna forma,
es una expresion de la ternura que el afecto coloca en el ser.

*

(1) Afioranza, nostalgia, melancolia.

216 ANUARIO ESPIiRITA



No te desesperes ante la pérdida de los seres amados que la muerte
arrebatd momentaneamente de tu lado.

Ellos prosiguen viviendo y cantan el himno de la inmortalidad.

Medita para oir sus voces, sentir sus emociones, orar con ellos y
crecer también rumbo a la espiritualidad.

Ellos te esperan con inmensa alegria, pues saben cudn rapido pasa
el periodo orgéanico en la Tierra.

Ora por ellos con gratitud por todo cuanto significaron para ti y
envuélvelos en carifo, pues el Amor es la presencia de Dios en todo el
Universo.

(Mensaje psicografiado por el médium Divaldo Pereira Franco, en la tarde del
30 de agosto de 2013, en la Mansion del Camino, en Salvador, Bahia, Brasil).
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Vacuna contra la
muerte provocada

André Luiz de Andrade Ruiz

El temido virus del ébola, que viene asolando la poblacién de Africa a
lo largo de 2 afios, aproximadamente, ya ha producido la muerte de ocho mil
doscientas treinta y cuatro personas', (al 8 de enero de 2015), correspondien-
do a una tasa de mortalidad de cuatro mil ciento diecisiete personas por afo.

Si el virus del ébola es motivo de preocupacion para las autoridades
sanitarias de todo el mundo, ;qué pensaria usted de una epidemia que matase,
en todos los paises de la Tierra, un total aproximado de ochocientas cuatro
mil personas por afio?, en todos los niveles de la poblacion, especialmente
entre los jovenes y adultos jovenes, capaces y aparentemente sanos?

Y lo peor es que se presenta como una epidemia silenciosa y des-
tructora porque no puede ser detectada de forma facil, pues no presenta una
sintomatologia como fiebre, vomito, diarrea, debilidad, palidez o algun otro
sintoma parecido que permita un diagndstico externo.

Si, los departamentos cientificos de los paises desarrollados se lanza-
ron a realizar una investigacion para la produccion de una vacuna que pueda
ser usada en el efectivo combate del ¢bola, que mata a cuatro mil ciento
diecisiete personas por afio. Pero, hasta ahora no se ha oido hablar de una
investigacion, remedio o vacuna que pueda ser usada o esté siendo desarro-
llada para atacar a este verdadero flagelo que mata a ochocientas cuatro mil
personas por afio.

Vea la noticia publicada por la prensa en todo el mundo:

“Cada cuarenta segundos, comete suicidio una persona en el
mundo, segin un informe inédito de Organizacion Mundial de la Sa-
lud, (OMS). (Véase http://www.who.int/mental healt/suicide prevention/
exe_sumary_spanish.pdf)

(1) Noticia tomada de la prensa internacional en la Web en la fecha sefialada.
(2) Previniendo Suicidios — un imperativo global, tomado de Internet.
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Alrededor de ochocientos cuatro mil personas se suicidaron en 2012.
Se trata de una proporcion de 11,4 muertes por cada cien mil habitantes, y se
da mas entre hombres que entre mujeres. El problema es mucho mas grave
en los paises pobres y representa la segunda mayor causa de muerte entre las
personas de 15 a 29 afios. Estas noticias constan en un informe inédito sobre
el suicidio divulgado el 2 de enero de 2015, por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMYS).

El informe Previniendo suicidios — un imperativo global, al que nos
hemos referido arriba, forma parte de una campafia mundial de la OMS para
frenar el problema. La entidad pretende reducir las tasas de suicidio en un
10% hasta 2020. En los paises ricos, se quitan la vida tres veces mas hombres
que mujeres. En los mas pobres, disminuye considerablemente. Muere una
mujer por cada 1,5 hombres. Los suicidios son el 50% de las muertes violen-
tas de hombres y 71% entre las mujeres.

El pais con mas muertes al afio es India (258.000), seguido de China
(120.700), Estados Unidos (43.000), Rusia (31.000), Japon (29.000), Corea
del Sur (17.000) y Paquistan (13.000).

La agencia de salud de la ONU afirma que el 75% de los suicidios
acontecen en los paises mas pobres o de renta media, y pide que sean toma-
das providencias para reducir el acceso a los medios mas comunes. Enve-
nenamiento con pesticidas, ahorcamientos, armas de fuego, las cuales estan
entre las principales formas de suicidio. Las evidencias en Australia, Canada,
Japén, Nueva Zelanda, Estados Unidos y Europa muestran que restringir el
acceso a estos medios puede ayudar a disminuir los suicidios.

El documento constata que los suicidios ocurren en el mundo entero y
en todas las edades. Globalmente, los indices de suicidios son mayores entre
personas de mas de 70 afios, pero en algunos paises, este indice se incrementa
entre los mas jovenes. En el grupo de 15 a 29 afios, el suicidio es la segunda
causa de muerte en el mundo”.

Es alarmante, ;no le parece?

El suicidio corresponde a una patologia que viene devastando a mas
de un millon de personas por afio, si se considera las dificultades de Naciones
Unidas para registrar las verdaderas cifras, sobre todo, porque en la mayoria
de los paises, no se elabora una estadistica segura sobre el nimero de los que
se suicidan o, si se hace, la mantienen oculta al conocimiento del publico.
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Entonces, los numeros oficiales presentados por la ONU, como siem-
pre sucede en ese tipo de estudios, estan subestimados si se considera la rea-
lidad objetiva no investigada o declarada en la mayoria de los paises del
mundo.

En algunos de estos paises se adoptan procedimientos preventivos por
medio de programas gubernamentales que intentan atacar las posibles causas
primarias que lleven a las personas de los grupos mas afectados a desear huir
de la vida, como si eso fuese viable. No obstante, a pesar de tales iniciativas,
el numero de los que atentan contra su vida anualmente en el mundo supera
en mucho la franja de un millon de personas.

Sin embargo, no todo esta perdido.

Proveniente de Francia, la buena noticia se divulga por la Tierra,
anunciando que ya existe una vacuna contra tan temible amenaza.

No es producto de los estudios de sus famosos laboratorios o institutos
como el Pasteur o el Pierre et Marie Curie, que han prestado valiosisimos
servicios a la Humanidad, no.

Tampoco es el fruto del esfuerzo reciente y desesperado de cientificos
dedicados a la investigacion tratando de librar al mundo de tal inclinacion
autodestructiva.

Esa vacuna ya existe desde hace mas de 158 afios, resultado del tra-
bajo de un solo hombre, Allan Kardec, verdadero cientifico del alma, que,
secundado por una pléyade de Espiritus Superiores fue el enviado celeste
para dar cumplimiento a la superlativa mision de ser el vehiculo del Conso-
lador Prometido por Cristo, de acuerdo a lo que declara la referida obra, en
su Prolegomenos.

Si, el 18 de abril de 1857, en la forma de un bendito libro que ilumina-
ria las conciencias de las personas, se materializo en el mundo aquello que,
desde entonces, es la inica y eficaz vacuna contra el suicidio que se conoce
en la Humanidad: el Espiritismo.

Lanzado en la referida fecha, con los resultados de largas investiga-
ciones y reflexiones, ademas de las conclusiones cientificas basadas en el
Control Universal de la Ensefianza de los Espiritus, aquel que se ha dado a
conocer por el titulo de El libro de los Espiritus reuni6 el codigo logico que
explicaria, desde entonces, las preciosas reglas del Buen Vivir, para la garan-
tia de la evolucion espiritual en la Tierra, la preparacion para el Buen Morir,
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por el entendimiento del fendmeno natural de la desencarnacion y, finalmen-
te, la reafirmacion de la indestructibilidad del Alma después de la tumba, y las
condiciones favorables o desfavorables como consecuencia de sus acciones
en el mundo fisico durante su existencia del cuerpo.

Reveladora del cédigo moral para el Espiritu, la nueva doctrina no se
resumia a un cuerpo de preceptos dogmaticos a los cuales se deberia someter
ciegamente, so pena de verse llevado a los calabozos infernales. Era la pa-
labra consejera de un Padre Generoso que explica a sus hijos cuales son las
rutas seguras y cuales son los peligros del mundo, a fin de saber como actuar
en las horas dificiles en pos del aprendizaje superior del Alma. Realzando en
cada hijo la libertad de accion, orientada sobre los efectos de sus actos desde
el punto de vista de las consecuencias correspondientes para la individuali-
dad espiritual, dejando claro que tales principios eran y son aplicables a todas
las criaturas, independientemente de sus creencias, culturas y costumbres di-
ferentes. Como leyes de la fisica, de la cosmologia, de la quimica, las leyes
del espiritu abarcan a todos aquellos que sean Espiritus, funcionando con
mayor exactitud que la conocida ley de gravedad.

No hay como inhibirnos de ellas, pues su incidencia no depende de la
aceptacion del individuo.

Resulta de ello que es una doctrina Justa e igualitaria, tanto para res-
ponsabilizar plenamente a los que ya estan capacitados, asi como para ate-
nuar los efectos de los actos practicados por aquellos que las ignoran.

Pero si la ignorancia puede surgir como atenuante, no sera nunca mo-
tivo para la absolucion total porque las Leyes del Espiritu, conocidas tam-
bién como Leyes de Dios son del conocimiento de cualquier criatura.

Respondiendo a las preguntas presentadas por Allan Kardec, los Es-
piritus Superiores informan que no hay nadie en la Humanidad que pueda
alegar ignorancia absoluta sobre los valores y ordenamientos divinos porque
la Ley de Dios esta escrita en la conciencia de cada hijo (pregunta 621).

Cargando cada uno el sentido de la Ley Divina en si mismo, no es di-
ficil percibir que los Valores Superiores pulsan en todas las personas, llevan-
dolas a saber, interiormente, que se estan conduciendo de manera inadecuada,
independientemente de cualquier advertencia exterior.

Cuanto mas se esclarece la conciencia, despertando de la larga hip-
nosis de la ignorancia o del primitivismo, mas se entrega al Dios interno, el
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Padre que ensefi6 los caminos por medio de sabios consejos explicandole:
Usted es libre para hacer todo lo que quiera, pero sera responsable de
cada cosa que haga.

Asi acontece con la joven que practica el aborto que, por mas que le
parezcan justificables los motivos que la llevaron al asesinato de su propio
hijo, siente en lo intimo de su ser que estd actuando de manera contraria a
la Ley del Universo. Tal situacion es tan real que en ciertos ambientes des-
tinados a tales practicas y que se auto denominan clinicas, poseen servicios
psicoldgicos post procedimiento abortivo, para amparar la conciencia culpa-
ble de la mujer arrepentida. Ella sabe lo que hizo y, después de concretado el
acto, después que ya no puede volverse atras, queda a merced del peso de su
conciencia, por el arrepentimiento de culpa que la acompanara hasta el fin de
sus dias en la Tierra, lo que llevé a Emmanuel, el guia del médium Francisco
Candido Xavier a ensefiarlo, de acuerdo a lo que ¢l mismo nos relata.

“-He aprendido con los Benefactores Espirituales que un cuerpo...
una familia, un plan reencarnatorio dan mucho trabajo y lleva mucho tiempo.
No podemos ir desentendiéndonos de nuestros compromisos por cualquier
motivo. El complejo de culpa serda muy grande”. El espiritu Emmanuel dice
que “algunos gramos de remordimiento pesan mucho mas en el corazén
que una tonelada de sacrificios” (Momentos con Chico Xavier, capitulo
Familia y reencarnacion, de Adelino Silveira).

El corrupto sabe que comete un crimen. El calumniador sabe lo que
estd haciendo, el ladron tiene conciencia de sus actos indignos, y asi sucede
con todos los delitos. Esa culpa inherente al acto es el fruto, el efecto de la
Ley Divina escrita en lo intimo de la conciencia de cada persona.

No obstante, vivimos en una sociedad que procura burlar los Valores
Divinos, ofreciendo a las personas compensaciones en forma de placeres,
ventajas o justificaciones colectivas.

Con eso, se presentan ciertos escapismos sociales para eludir la con-
ciencia y considerar aceptables comportamientos que en sana ley, sabemos
que no deberiamos adoptar.

Hemos sido bombardeados por conceptos como: aprovechar ventajas,
no enfrentar problemas, huir de los obstaculos y crear falsas expectativas.
Vivimos en una época en la que parecen logicas y aceptables ciertas propa-
gandas que nos dicen:
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Aprenda durmiendo... y venden variados cursos que prometen en-
sefiarnos durante el suefio.

Adelgace comiendo... y nos venden dulces, golosinas y todo tipo de
alimentos con falsas propiedades adelgazantes.

Enriquézcase gastando... y hacen promociones con productos con
descuentos para que las personas compren aquello que no necesitan.

Envejezca parec1end0 joven...e inventan todo tipo de 01rug1as plas-
ticas para garantizar la apariencia juvenil o crean ropas y accesorios para
satisfacer las fantasias mentales de los que no quieren asumir su propio en-
vejecimiento.

Entre ellos, el mas falso de todos:

Sea feliz, suiciddndose... y estimulan los procesos de eutanasia, de
suicidio consentido, asistido o estimulado con la falsa promesa de que es me-
jor parar de sufrir ahora, si no hay otro recurso que alivie el dolor.

Es la manera utilizada por el marketing de los placeres: anestesiar la
conciencia de los deberes.

Seducidos por la bisqueda de lo que es mas placentero, de lo que
es mas facil, de lo que da menos trabajo y estimula nuestras debilidades de
caracter, seguimos tales promesas engafiosas, como quien quiere creer, real-
mente, en las promesas alli enunciadas.

Y cuando nos frustramos con el fracaso, cuando no aprendemos dur-
miendo, no adelgazamos comiendo, no nos enriquecemos gastando y no lo-
gramos la ansiada juventud a pesar de las cirugias estéticas, descubrimos la
soledad y la vergilienza de haber hecho de tontos con nuestro consentimiento
explicito.

Esa decepcion es tipica de los hijos prodigos, tal como relata la para-
bola evangélica.

Después de haber sido educados por el Padre amoroso, preferimos las
alegrias del mundo y la compaiiia de las amistades engafiosas y falsas que
solo querian aprovecharse de nuestra ingenuidad.

Arruinados por todos, nos vemos entregados a la miseria moral, a los
precipicios de la desesperacion y, como muchos, inclinados a la fuga de no-
sotros mismos por los caminos de la autodestruccion.
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Es entonces cuando resurge la mano extendida del Padre, conocedor
de nuestras fragilidades, para reconducirnos con seguridad a los caminos lu-
minosos, recordandonos sus planes para nosotros mismos.

No es dificil combatir el “adelgace comiendo, aprenda durmien-
do, enriquézcase gastando, envejezca rejuveneciéndose”. Un poco de re-
flexién, buen sentido o de sufrimiento son suficientes para quitar la hipnosis
alienante del alma y traerla a la 16gica de los hechos.

No obstante, falta combatir el “sea feliz suicidandose”.
Esa es una de las misiones del Espiritismo.

La Doctrina Espirita surge entonces como aliento para los desespe-
rados, no porque vaya a resolver sus problemas sino porque les da entendi-
miento y fuerzas para comprender que hay caminos para la superacion de
las angustias morales, de las pérdidas materiales, de los desafios de la salud
fisica, desde que cada uno sepa y quiera aprender con el resultado de sus
propias decisiones.

Y para aquel que piensa que la muerte es la unica solucion, ofrece la
vacuna del conocimiento para que, antes de que cometamos el acto que pue-
da tener las apariencias del tan procurado alivio para sus dolores, sepamos lo
que nos espera en el después.

Por la aplicacion de los conceptos espiritas, aprendemos que de lo que
plantamos, recogeremos inexorablemente. Asi, si una persona desencarna por
causas naturales, sin haber contribuido por su parte en el acontecimiento de
su muerte, regresa al mundo espiritual para la evaluacion del aprendizaje y,
en el debido tiempo, puede ser candidato a recibir un nuevo cuerpo saludable
para la continuidad de las lecciones en el mundo de las formas densas.

Pero, si la muerte acontece con la participacion activa, consentida o
indirecta del individuo, su irresponsabilidad lo conducira a una evaluacion ne-
gativa de sus decisiones, una larga y dolorosa expiacién en regiones inferiores,
un compromiso por la mala utilizacion del cuerpo saludable en la ultima exis-
tencia y, en consecuencia, la necesidad de expurgar el acto de autoagresion en
experiencias reencarnatorias futuras, en cuerpos que traigan las marcas fisicas,
en forma de debilidades, flaquezas, malformaciones o limitaciones, por medio
de las cuales el suicida recibe, inexorablemente, aquello que sembro6.

Si un desencarnado estandar puede, normalmente, conseguir un retor-
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no fisico después de algin tiempo de preparacion en el mundo invisible, el
tiempo necesario para que el suicida pueda regresar a un cuerpo perfecto y
libre de problemas se cuenta por siglos.

Hasta alld, pasara por reencarnaciones expiatorias con la funcion de
expurgar los reflejos del acto suicida cometido contra la organizacion biol6-
gica.

Todo eso es consecuencia de las leyes que la Doctrina Espirita revela
a nuestro razonamiento.

Todas las religiones en el mundo son caminos por medio de los cua-
les el Padre ensefia y aconseja a sus hijos y, por eso, son dignas y nobles.
Sin embargo, ninguna de ellas es vacuna eficaz contra el suicidio porque
no explican cudl es el destino del alma para aquel que atenta contra su vida
terrenal. Cuando lo hacen, se sirven de las viejas formulas ilogicas del in-
fierno.

La tnica que lo utiliza por los convincentes caminos de la razon es la
Doctrina Espirita.

Y lo hace no solo con argumentos filosoficos para el raciocinio aten-
to, sino, mas alla de eso, con el testimonio de aquellos que pasaron por esa
situacion y regresan de la muerte para contar lo que les sucedid después del
suicidio.

El libro de los Espiritus presenta a nuestra inteligencia los conceptos
filosoficos en forma de respuestas de los Espiritus Superiores sobre ¢l tema
del suicidio, en las preguntas 943 a la 957.

Sin embargo, es en otro libro de Allan Kardec, conocido como El Cie-
lo y el Infierno o la Justicia Divina, en su Segunda Parte, que encontramos
el testimonio vivo, a través de nueve relatos de Espiritus que fueron suicidas
en la Tierra, revelando lo que les ocurrio6 de tragico en el otro lado de la vida,
después de la infausta actitud.

Esos conceptos y relatos ya serian suficientes para aclarar la mente
curiosa o en crisis sobre la total y absoluta inviabilidad de la autodestruc-
cion, incluso hasta para la finalidad de producir alivio a los dolores o pérdidas
por hacernos entender que:

iUsted no sera feliz suicidandose!...

Pero, a pesar de ellos, valiéndose de la ventana de la mediumnidad con
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su oportunidad de contacto y didlogo entre las dos dimensiones de la vida,
presentamos a usted, querido lector, el texto incluido en la obra Estante de la
Vida, del Espiritu Hermano X (Humberto de Campos), a través del médium
Chico Xavier.

Se trata del capitulo 02 — Testimonio, que vamos a presentarle a
continuacion, con algunos comentarios de nuestra autoria, destacados en
el texto.

“Testimonio

Aqui va, mi amigo, la entrevista rapida que usted solicito al viejo pe-
riodista desencarnado con una suicida comtin. Sabe usted, tanto como yo, que
no existen casos absolutamente iguales. Cada uno de nosotros es un mundo
en si mismo. Pero, para nuestro esclarecimiento, debo decirle que se trata de
una joven seflora que, hace precisamente catorce afios, se suicido envenenan-
dose.

Algunas declaraciones, ya que no podemos transformar el doloroso
asunto en novela de gran porte: ella se envenend en Rio de Janeiro a los
treinta y dos afios de edad, dejando el esposo y un hijito en casa; no era una
persona de cultura excepcional, desde el punto de vista del cerebro, pero se
caracterizaba en la Tierra por nobles cualidades morales, joven timida, hones-
ta, laboriosa, de regular instruccion y extremadamente dedicada a los deberes
de esposa y madre.

Pasemos ahora a verificar sus once preguntas y a ver las respuestas
que ella nos dio, que transcribo integralmente:

(Poseia usted alguna fe religiosa, que le diese una fuerte conviccion
en la vida después de la muerte?

Seguia la fe religiosa, como ocurre con mucha gente que acompaiia a
los demas en el acto de creer, en la misma situacion con la que se atiende a los
caprichos de la moda. Para ser sincera, no admitia que fuese a encontrar vida
aqui, como la veo, tan llena de problemas o, tal vez, mas llena de problemas
que mi existencia en el mundo.

Comentario: La suicida poseia algun tipo de vinculacion con Dios,
una religion formal, pero reconoce que era apenas una union superficial,
sin profundidad y autenticidad, como es bastante comun entre la mayoria
de personas del mundo.
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Cuando sobrevino la muerte del cuerpo, ;quedo6 inconsciente o
consciente?

No conseguia mover ni siquiera un dedo, pero, por motivos que ain
no se explicar, permaneci completamente licida y por mucho tiempo.

Comentario: La muerte, en el caso de suicidio, no es necesariamen-
te seguida por la inconsciencia o por el entorpecimiento del espiritu. Por
la concentracion del fluido vital, el Alma se mantiene consciente, en la
mayoria de las veces, a pesar de no conseguir accionar los mecanismos de
movilidad fisica por la definitiva ruptura de los conductos eléctricos que
conectan la mente al cerebro fisico.

(Cuales fueron sus primeras impresiones al verificar que habia des-
encarnado?

Al lado de terribles sufrimientos, un remordimiento indefinible se
apoderd de mi. Oia los lamentos de mi marido y de mi pequefio hijo, en
balde gritando también, pidiendo socorro. Cuando el carro finebre arreba-
td mi cuerpo inmovil, intenté permanecer en casa pero no pude. Tenia la
impresion de que yo yacia amarrada a mi propio cadaver por los nudos de
una cuerda gruesa. Sentia dentro de mi, en un fendmeno de repercusion que
no s¢ definir, todos los golpes que daba el cuerpo dentro del vehiculo en
movimiento; tirada con el despojos en un compartimiento del cementerio,
lloraba enloquecida. Después de pocas horas, noté que alguien me cargaba
para la mesa de examen. De repente me vi desnuda y temblé de vergiienza.
Pero la vergiienza se transformo en un gran terror que pasé a experimentar
al ver que dos hombres jovenes me abrian el vientre sin ningun recato, no
obstante el respetuoso silencio con el que realizaban la pavorosa tarea. No
s¢ lo que me dolia mas, si el dolor indescriptible que me recorria la forma,
en mi nuevo estado de ser, cuando los golpes del instrumento cortante me
rasgaban la carne. Pero, el martirio no se quedd en ese punto, porque yo,
que horas antes me hallaba en el confort de mi lecho doméstico, tuve que
aguantar duchas de agua fria en las visceras expuestas, como si yo fuese
un animal de los que yo habia visto morir, cuando nifia, donde vivia mi
padre... Entonces, clamé con mas fuerza por socorro, pero nadie me escu-
chaba ni veia.

Comentario: Referencia a la conexion entre el periespiritu y el cuer-
po fisico por medio del lazo magnético que retiene el alma junto a la ma-
teria. Sufria por las sacudidas del carro funerario como si estuviese en
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el cuerpo que era transportado. Por la concentracion del fluido vital, el
periespiritu continua sintiendo la impresion de que el cuerpo estd vivo y
repercuten en él todos los procedimientos que son realizados en los res-
tos, como la autopsia, procedimiento que, por obvios motivos, es hecho sin
recurrir a la anestesia de los tejidos organicos. Eso repercute en el alma
como si ella estuviese siendo intervenida quirirgicamente a sangre fria.

(Recurrid a la oracion para atenuar el sufrimiento?

Si, pero oraba, a la manera de los locos desesperados, sin ninguna
nocion de Dios. Me hallaba en franco delirio de angustia, atormentada por
dolores fisicos y mentales. Ademas, para salvar el cuerpo que yo misma habia
destruido, la oracion era un recurso del que echaba mano, muy tarde.

(Encontré amigos o parientes desencarnados, en sus primeras horas
en el plano espiritual?

Hoy sé que muchos de ellos intentaron auxiliarme, pero fue inttil,
porque en mi condicion de suicida me sentia en plenitud de las fuerzas fisi-
cas. Parecia que las energias del cuerpo abandonado me eran devueltas por
¢l y me hallaba tan materializada en mi forma espiritual como en la forma
terrestre. Me sentia completamente sola y desamparada.

Comentarios: A pesar de que hay Espiritus amigos, el desequilibrio
de la mente no permitia al suicida percibir su presencia ni oir sus palabras
pues la concentracion del fluido vital en su forma periespiritual hacia que
ella se sintiese en espiritu, como si estuviese densificada en el cuerpo de
carne, lo cual le impedia ver y oir en otras frecuencias vibratorias.

(Asistio a su propio entierro?
Con el terror que mi amigo es capaz de imaginar.

Comentario: Mds que asistir, presa al cuerpo muerto como se halla-
ba, debe haber presenciado el funeral desde dentro del atand.

(No habia Espiritus benefactores en el cementerio?

Si, pero no podia verlos. Estaba mentalmente ciega de dolor. Me senti
bajo la tierra, siempre unida al cuerpo, como alguien que se debate en un
cuarto sofocante, lodoso y oscuro.

(Qué ocurri6 enseguida?
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Hasta ahora, no consigo saber cuanto tiempo estuve en la celda del
sepulcro, siguiendo, hora a hora, la descomposicion de mis restos... Pero,
llegd un momento en el que la cuerda magnética cedié y me vi liberada.
Me puse de pie sobre la tumba. Me reconocia débil, hambrienta, con sed
y dilacerada... No habia tomado posesion de mis propios razonamientos,
cuando me vi rodeada por un grupo de hombres que, mas tarde, supe que
eran obsesores crueles. Me dieron la voz de prision. Uno de ellos me notifi-
c6 que el suicidio era una falta muy grave, que yo seria juzgada en una corte
de justicia y que no me restaba otra salida, sino acompafiarlos al Tribunal.
Obedeci y, enseguida fui encarcelada por ellos en una tenebrosa furnia,
donde pude oir el llanto de muchas otras victimas. Esos malhechores me
guardaban en un cautiverio y abusaban de mi condicidon de mujer, sin nin-
guna nocion de respeto o misericordia... Solo después de mucho tiempo, me
retiraron de la carcel, después de enormes dificultades, a fin de internarme en
un campo de tratamiento.

Comentario: Valiéndose de la fragilidad de la mente culpada, en-
tidades astutas aprisionan a la suicida, que acepta ese destino por saber,
en su conciencia, que ha cometido una grave infraccion contra la Ley del
Universo. Por eso, se deja arrastrar a la cdarcel, donde es estuprada por
espiritus muy inferiores, dominados aun por bajos instintos. Para superar
tal condicion recurre a la oracion baiiada por el remordimiento verdadero,
y consigue sintonizarse con la ayuda espiritual que la rescata y ampara en
una region adecuada a sus necesidades.

(Por qué razon decidio suicidarse?
Sentia celos de mi esposo, que simpatizaba con otra mujer.
(Juzga que su actitud le trajo algin beneficio?

Solo complicaciones. Después de seis afios de ausencia, herida por
tremendas saudades (afioranzas) obtuve permiso para visitar la residencia que
yo juzgaba que continuaria siendo mi casa en Rio de Janeiro. jTremenda
sorpresal... De nada vali6 el suplicio. Mi esposo, joven aun, necesitaba de
compaflia y escogio para su segunda esposa a la rival que yo abominaba...
El y mi hijo estaban bajo los cuidados de la mujer que suscitaba mi odio y
resentimiento... Sufri mucho con mi orgullo abatido. Me desesperé. Pero,
auxiliada pacientemente, por instructores caritativos, adquiri nuevos princi-
pios de comprension y conducta... Estoy aprendiendo ahora a convertir mi

ANUARIO ESPIRITA 229



aversion en amor. Comencé procediendo asi por devocion a mi hijo, a quien
ansiaba extenderle las manos, y solo poseia, en el hogar, las manos de ella,
habilitadas a prestarme semejante favor... Poco a poco, noté sus cualidades
de caracter y corazon y hoy la amo, de veras como hermana de mi alma...
Como puede observar, el suicidio me intensifico la lucha intima y me impuso,
de inmediato, duras obligaciones.

Comentario: Sin comentarios.
(Qué espera para el futuro?

Tengo hambre de olvido y de paz. Trabajo de buena voluntad en mi
propio perfeccionamiento y cualquiera que sea la prueba que me espera, en
la correcciones que merezco, ruego a la Compasion Divina que me permita
volver a nacer en la Tierra, otra vez, cuando pretendo retornar al punto de
evolucion en el que me estacioné, para concertar las terribles consecuencias
del error que cometi.

S s Al
W W W

Aqui, querido hermano, termina el curioso testimonio en el que figuré
en la posicién de su secretario.

Sinceramente, no s¢ por qué desea semejante entrevista con tanto em-
pefio. Si es para curar una enfermiza ansiedad en una persona querida, incli-
nada al suicidio, es posible que usted alcance el objetivo buscado. ;Quién
sabe? El amor tiene fuerza para convertir e instruir. Pero si usted supone que
este mensaje puede servirle como herramienta para alguna transformacion
en la sociedad terrenal, sobre la base de la verdad espiritual, no estoy muy
seguro en cuanto al éxito del intento. Digo eso, porque, si estuviese ahi, en mi
cuerpo de carne, entre el pollo asado y el café caliente y si alguien me trajese
a leer la presente documentacion, sin duda que yo juzgaria tratarse de una
historieta de cuentos para nifios”.

A pesar de parecer una historia inventada al lector escéptico o mas
vinculado a las cosas del mundo que a las cosas del Espiritu, ciertamente que
aquellos que piensan en quitarse la vida, aunque no sean espiritas, conocien-
do los relatos de otros que ya cometieron el infausto hecho y que nos cuentan
coémo se sintieron del otro lado, habran de pensarlo un poco mas antes de
concretar el acto sin regreso del suicidio.
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Larealidad del relato, en armonia con todos los otros casos de suicidas
publicados en diversas fuentes, ademas de la mencionada en el libro El Cielo
y el Infierno o la Justicia Divina, sirve de base para la meditaciéon mas pro-
funda de aquel que, por una cuestion pequeia o grande, piense en librarse de
la contrariedad buscando la paz o el sosiego en el otro mundo.

Cuando descubra que va a sentir afioranzas de los problemas que tenia
en la Tierra, seguramente lo pensara dos veces antes de actuar en el camino
de la autodestruccion.

Si creemos que el dolor acaba en la tumba, llegamos a pensar que la
muerte nos puede librar del sufrimiento.

Pero si somos informados por los mismos espiritus de los supuestos
“muertos” que la muerte no existe y que el alma va a sufrir mucho mas si ase-
sina su cuerpo que no le pertenece, ciertamente nacera la benéfica duda que
detenga la mano suicida, haciendo que la mente busque otra solucién menos
drastica y grave para el desafio que la aflige.

El Espiritismo vacuna la mente contra el miedo de vivir y de morir,
contra el odio, contra el materialismo, porque nos presenta las leyes del Uni-
verso y le recuerda al Alma que ella posee fuerzas para cumplir su mision en
la vida fisica por el tiempo que la naturaleza le sefale para su duracion.

Asi, por revelar y posibilitar el intercambio meditmnico con los que
ya desaparecieron, que se manifiestan contando su situacion del otro lado
de la vida, el Espiritismo se transforma en la verdadera vacuna contra el
suicidio, necesitando ser difundido al mayor nimero de personas para que,
informadas y vacunadas, aprendan a resolver sus complicaciones sin crear
problemas mayores y peores para si mismas.

Y si usted ha soportado el dolor de perder a un ser querido que se ha
suicidado, no olvide que ¢l ya posee suficientes dificultades por la manera
que escogid para salir de la vida. No las empeore con el sentimiento de las-
tima, de resentimiento o angustia dirigido a ese ser querido. Sepa que sus
oraciones son el unico balsamo que podra aliviar su alma en las horas de los
grandes desafios que tiene por delante. Sus buenos recuerdos, sus buenas
vibraciones seran el pan de la esperanza en el hambre de soledad por la cual
el Espiritu del suicida precisa pasar para que nunca mas se le ocurra la idea
de practicar el acto de rebeldia, cobardia o ingenuidad que cometio contra su
propia felicidad.

ANUARIO ESPIRITA 231



Como un educador que sabe que el hijo necesita enfrentar el resultado
de sus decisiones, auxilielo con su carifio por medio de oraciones generosas y
compasivas porque cllas seran la fuente amorosa que los aliviara en el desier-
to del corazon y de la conciencia, desierto este que ellos precisaran enfrentar
como una forma de maduracion de su alma y de crecimiento evolutivo para
nuevas etapas futuras, cuando un nuevo cuerpo los esperara para la repara-
cion de los actos practicados.

El no esta en el Infierno, no esta imposibilitado de corregir sus actos,
no fue condenado al sufrimiento eterno. El es un hijo de Dios que precisa
recuperarse para la continuacion de su propio crecimiento.

Si fue mal alumno, jamas serd expulsado o excluido de la escuela.

Debe repetir el afo para volver a aprender las lecciones y corregir sus
equivocaciones.

Sepamos, entonces, extender la mano firme y segura para que, en las
oraciones de los que los aman realmente, se abastezcan para buscar el reinicio
de las lecciones, en el tiempo adecuado.

Que Jesus nos ilumine y nos ayude a sembrar en los corazones afligi-
dos la nocion espirita con nuestros ejemplos diarios para que seamos capaces
de evitar que mas y mas personas sean atrapadas en los tentaculos nefastos
del suicidio.

Que las palabras del mentor Emmanuel nos inspiren en la conquista
de la resistencia necesaria contra las corrientes inferiores que nos llevan a la
autodestruccion:

Suicidio

En el suicidio intencional, sin las atenuantes de las molestias o de
la ignorancia, hay que considerar no solo el problema de la infraccion
ante las Leyes Divinas, sino, también, el acto de violencia que la criatura
comete contra si misma, a través de la premeditacion mds profunda, con
remordimiento mds amplio.

Atormentada de dolor, la conciencia despierta en el nivel de sombras
al que se precipito, soportando de manera compulsiva las compaiiias que
eligio para si misma, por el tiempo indispensable para la justa renovacion.

232 ANUARIO ESPIiRITA



Sin embargo, los resultados no se circunscriben a los fenomenos
de sufrimiento intimo, porque surgen los consecuentes desequilibrios en
la sinergia del cuerpo espiritual, con impositivos de reajuste en proximas
existencias.

Asi, después de pasar un determinado tiempo de reeducacion, en
circulos de trabajo fronterizos a la Tierra, los suicidas habitualmente son
internados de nuevo en el plano carnal, en régimen de hospitalizacion en
la celda fisica, que refleja sus penas y angustias en forma de enfermedades
e inhibiciones.

De ese modo, nos serd facil identificarlos, en la cuna en que repun-
tan, mostrando la expiacion a la que se acogen.

Los que se envenenaron, conforme a los toxicos de que se valieron,
renacen trayendo las afecciones cardiovasculares, los achaques del apara-
to digestivo, las enfermedades de la sangre y las disfunciones endocrinas,
asi como otros males de diagnostico obscuro; los que incendiaron su propia
carne sufren las amarguras de la ictiosis o del pénfigo; los que se asfixia-
ron, bien sea en el lecho de las aguas o en las corrientes de gas, exhiben los
procesos morbidos de las vias respiratorias, como en el caso del enfisema
o de los tumores pulmonares; los que se ahorcaron cargan consigo los
dolorosos disturbios del sistema nervioso, como las diversas neoplasias y
la paralisis cerebral infantil; los que se despedazaron el craneo o echaron
su cabeza bajo las ruedas destructoras, experimentan desarmonias de la
misma especie, especialmente las que se relacionan con el cretinismo, y los
que se lanzaron desde gran altura reaparecen portando los padecimientos
de la distrofia muscular progresiva o de la osteitis difusa.

Segiin el tipo de suicidio, directo o indirecto, surgen las disfuncio-
nes orgdnicas derivadas, que corresponden a diversas calamidades congé-
nitas, inclusive la mutilacion y el cancer, la sordera y la mudez, la ceguera
y la locura, representando la terapia providencial en la curacion del alma.

Junto a semejantes cuadros de pruebas regeneradoras, funciona la
ciencia médica como misionera de la redencion, consiguiendo ayudar y
mejorar a los enfermos de conformidad con los créditos morales que alcan-
zaron o segun el merecimiento disponible.

Guarda, pues, la existencia como don inefable, porque tu cuerpo es
siempre instrumento divino, para que en él aprendas a crecer para la luz y
a vivir para el amor, ante la gloria de Dios.
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El trabajo voluntario
puede proporcionar vida
mas larga y feliz

mdemulher.abril.com.br
& f ) J

Los beneficios del trabajo volun-
tario

(Qué tal vivir mas y con mas
salud? La ciencia lo comprueba: quien
desarrolla un trabajo voluntario gana
mucho en bienestar y felicidad.

Lo que usted hace bien puede ha-
cer bien a alguien. Ese es el espiritu del ™ = S
trabajo voluntario, que significa poner ~ Todo el mundo puede ser voluntario,
a disposicion de la sociedad un talento 23stan disposicion, buena voluntad y

. . ,_ compromiso. (Foto: Getty imageness).

nuestro. Pero esa historia, que ya seria
bonita si terminase ahi, va mas alla: las
personas que actian como voluntarias movidas por el amor (y no para
ganar puntos en su curriculo, por ejemplo) viven en promedio cuatro afios
mas, segin un estudio de la Universidad de Michigan en Estados Unidos,
y con mejor calidad de vida, afirma el investigador estadounidense Allan
Luks, en el libro The Healing Power of Doing Good (El poder curativo
de hacer el bien).

“Quien realiza por lo menos cuatro horas de trabajo voluntario por
mes tiene diez veces mas oportunidades de tener una buena salud que
quien no hace ninguna labor voluntaria”, dice Luks.

(La explicacion? El voluntario vive un poderoso sentimiento de
satisfaccion, resultado de la disminucion del estrés y de la liberacion de
endorfinas, neurotransmisores que provocan sensacion de felicidad.
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“La persona se siente valorada, util, con buena autoestima. Todo
eso por saber que tiene algo para contribuir”, explica la psicologa Cleo-
nice de Andrade. (...)

SER VOLUNTARIO ES BUENO PARA LA SALUD

También una investigacion realizada durante 10 afios por profeso-
res de la Universidad de Harvard, en Estados Unidos, con dos mil sete-
cientas personas, concluyd que el trabajo voluntario es un 6ptimo reme-
dio. En el estudio se dedujo que ser voluntario es bueno para el corazon
y el sistema inmunolédgico, ademas de aumentar la expectativa de vida y
la vitalidad.

Los investigadores notaron que las personas que tienen esos ges-
tos de altruismo, al percibir la felicidad y gratitud de otros, liberan en el
cerebro la endorfina, responsable por la sensacion de placer. Ella dismi-
nuye la sensacion de dolor y las oportunidades de enfermar. Otro punto
importante del estudio fue la mejoria en el funcionamiento inmunoldgico
de quien ayuda.

Hacer el bien proporciona una satisfaccion, por el simple hecho de
saber que dond a otro algo positivo, trayendo una agradable sensacion de
bienestar.

¢ Qué ocurre en el cerebro de quien ayuda al projimo?

Neurologos brasilefos desarrollaron una investigacion con el obje-
tivo de descubrir lo que ocurre en el cerebro de quien se dispone a ayudar
al projimo.

Sometieron a diecinueve voluntarios, estudiantes universitarios,

a examenes de resonancia magnética funcional mientras realizaban una
tarea determinada por los cientificos.

Antes del examen, los voluntarios recibieron ciento veintiocho do-
lares y la explicacion de que esa cantidad podria ser donada a determina-
das instituciones benéficas apoyadas por el Fondo de Naciones Unidas,
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y que el saldo (o todo el dinero, si quisiesen), podria embolsarselo el
participante.

Enseguida, recibieron explicaciones sobre las acciones desarrolla-
das por las referidas instituciones. Los resultados mostraron una intensa
activacion del sistema de recompensa del cerebro siempre que el volunta-
rio decidia retener el dinero para si. O sea, ganar dinero genera placer. No
obstante, surgio un dato inesperado cuando se observaron los examenes
de los que resolvieron hacer donaciones a las referidas instituciones.

Ademas del sistema de recompensa, otra area del cerebro también
fue activada, el cortex pre frontal, en el cual se sitiian los sentimientos de
empatia y que entra en accion cuando nos vinculamos afectivamente a
alguien o cuando practicamos un servicio voluntario.

O sea, el acto de donar gener6 placer y vino acompafiado de un
sentimiento de solidaridad hacia aquellas personas atendidas por las ins-
tituciones benéficas.

Ese estudio detectd que hacer el bien produce sensaciones placen-
teras en aquel que lo realiza, sensacion acrecentada de un sentimiento
positivo: la empatia hacia el beneficiado. O sea, hay una recompensa al
practicar el bien. El cuerpo confiere, a través de mecanismos internos
automaticos, un premio a aquel que lo efectuo. Asi, gana quien recibe y
gana quien practica el bien.

Por tanto, ayudar al projimo esta en nuestra propia naturaleza, for-
ma parte del ser humano.
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Regresa al Plano Espiritual
Neéstor Joao Masotti

Antonio César Perri de Carvalho

\_ J

Fue el décimo quinto presidente de la
Federacion Espirita Brasilefia. Nacié en Pindo-
rama, SP, Brasil, el 21 de junio de 1937, hijo de
Damiano Henrique Venancio Masotti y Eloyda
G. Masotti, ambos espiritas (...).

Siempre fue muy activo en el movimien-
to espirita, integrandose en la Juventud Espirita
y en la direccion de un Centro Espirita. Actud
en eventos regionales, interestatales y naciona-
les de las juventudes espiritas. Fue presidente
(1974-1982) y vicepresidente (1982-1986) de
la Unién de las Sociedades Espiritas del Estado
de San Pablo (USE-SP), integrando el Consejo
Federativo Nacional (CFN) de la Federacion Espirita Brasilefia (FEB).
Por invitacion del presidente Francisco Thiesen, en la Sede de la FEB en
Brasilia, ejercio cargos de director (1986-1990) y secretario general del
CFN, asumiendo después la vicepresidencia (1990-2001) y la presidencia
de la FEB. Particip6 activamente en la implantaciéon de las Comisiones
Regionales del CFN.

Ejercio el vigésimo primer mandato de presidente de la FEB
(2001-2013). En el inicio de su gestion como presidente, procedi6 a la
reforma y actualizacion de la grafica de la FEB, a la modernizacion de las
portadas y formato de los libros. Durante su mandato fueron realizados
dos Congresos Espiritas Brasilefios (2007 y 2010); conmemoraciones del
Bicentenario de Nacimiento del Allan Kardec, con emision de un sello
conmemorativo por los Correos; “Proyecto Centenario de Chico Xavier”
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(2010); fueron acunadas varias medallas por la Casa de la Moneda en
homenaje a Chico Xavier (2010); Sesquicentenario de E! libro de los mé-
diums (2011); y Centenario de la Sede Historica de Rio (2011). Durante
su gestion, el CFN aprobd: Actividad de Preparacion de Trabajadores Es-
piritas (2002), que gener? el curso de “Capacitacion Administrativa de la
Casa Espirita”; Campaiia jConstruyamos la Paz promoviendo el Bien!
(2002); Plan de trabajo para el Movimiento Espirita Brasilefio (2007-
2012); Campafia “El Evangelio en el Hogar y en el Corazon” (2008);
“Orientacion a los Organos de Unificacion” (2009); y Reglamento In-
terno del Consejo Federativo Nacional de la FEB (2011). La FEB apo-
yo6: la creacion del Movimiento Nacional en Defensa de la Vida (Brasil
sin aborto); la reforma de las instalaciones de la Hacienda Modelo y la
construccion del Memorial del Centro Espirita Luiz Gonzaga, de Pedro
Leopoldo (MG); apoyo las peliculas Chico Xavier, Nuestro Hogar ¢ Y la
vida continua... Simultaneamente con sus responsabilidades al lado de la
FEB, junto con los ex presidentes Francisco Thiesen y Juvanir Borges de
Souza, trabajo intensamente por la fundacion del Consejo Espirita Inter-
nacional (CEI). Ejerci6 también el cargo de primer secretario y secreta-
rio general del Consejo Espirita Internacional. En este tltimo cargo, cre6
la TVCEI, la Edicei, con libros traducidos a varios idiomas; el Centro
Administrativo del CEI, en Brasilia, y promovié Congresos Mundiales
trienales: ciudad de Guatemala (2001), Paris (2004), Cartagena de Indias
(2007) y Valencia (2010). Particip6 en dos eventos en la ONU, en Nueva
York: el “Millennium World Peace Summit” (2000) y del homenaje por el
Centenario de Chico Xavier (2010); actu6 en charlas, seminarios y varios
eventos en diversos paises de las tres Américas, Europa y Africa.

Se aparto de la presidencia para realizar tratamientos de salud, en
junio de 2012, y definitivamente en marzo de 2013.

Al retornar a Brasilia, en agosto de 2013, después de mas de un afio
en tratamiento en San Pablo, asistio a algunas reuniones mediimnicas e
hizo algunas charlas en la FEB. Néstor fue homenajeado en varios mo-
mentos por el actual presidente: en su ausencia, en el CFN de 2012, con
la consecucion de firmas en un libro y una placa de plata; en su primera
aparicion publica después del inicio del tratamiento de salud a su paso por
el Museo Espirita de San Pablo para la FEB (abril de 2013), inauguracion
de su fotografia en la Galeria de los Ex Presidentes en el Espacio Cultural
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de la FEB (noviembre de 2013) y en la apertura de la Reunion Extraordi-
naria del CFN de la FEB —dia 23 de agosto de 2014-, oportunidad en la
que profirid la oracion de apertura. Esta fue su ultima aparicion publica
y en la FEB.

Casado con Maria Euni, tuvieron como hijos a Miriam, Mario y
Mariane, yerno Rubens y nuera Sibeli, y nietas, todos vinculados a acti-
vidades de la FEB.

Conocimos a Néstor cuando estaba soltero, a comienzos de la dé-
cada de los 70. Desde entonces, acompafiamos su trayectoria, principal-
mente durante su gestion en la USE-SP y durante sus cargos en la FEB y
en el CEI. Siempre apreciamos sus propuestas doctrinarias, de unificacion
y de difusion. Coincidentemente, nos mudamos para Brasilia, por razones
profesionales, dos meses antes de que €l asumiese la presidencia de la
FEB, y actuamos con ¢l en acciones en la FEB y en el CEI, aprendiendo
a valorar y respetar sus esfuerzos y luchas emprendidas por la Causa.
Nuestro amigo abrié6 muchos caminos y contribuyé enormemente en la
difusion del mensaje espirita.

Nota de la Redaccion: sus exequias tuvieron lugar el mismo dia de
la desencarnacion, el 3 de septiembre de 2014, a las 16:30 h, en el Cemen-
terio Campo de la Esperanza, en Brasilia.

(Boletin del SEI, RJ, Brasil, septiembre de 2014)

Néstor Jodo Masotti, apoyo siempre el trabajo de difusion del
libro espirita en espaiiol, cediendo derechos de Autor y favoreciendo la
cooperacion entre la FEB el CEI el IDE y Mensaje Fraternal.

Durante su gestion, Don Néstor visitd muchos paises del ambito
hispanico llevando, con su ejemplo de hombre bueno, el dircurso y la
buena voluntad de un valioso hermano y amigo de todos... Nota de la
Redaccion del Anuario Espirita.
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Espiritismo en marcha

Breves noticias de Argentina
Encuentro nacional de jovenes espiritas

El dia sabado 10 de mayo de 2014, la Confederacion Espiritista Argen-
tina (CEA) fue sede del Encuentro nacional de jovenes espiritas organizado por
la Federacion espirita juvenil argentina y el Area de educacion espirita de la
nifiez, la adolescencia y la familia de la CEA.

El Salon Urania se iluminé con la presencia de 50 jovenes, niflos y nifias
procedentes de casi todas las casas espiritas que cuentan con agrupaciones juve-
niles y escuelitas infantiles en la Argentina.

XL Feria internacional del libro de Buenos Aires

Entre los dias 24 de abril y 12 de mayo de 2014, la CEA participdé como
ponente en la XL edicion de la Feria internacional del libro de Buenos Aires, que
este afo recibidé un millén doscientos mil visitantes. En el stand n° 2119, ubica-
do en el Pabellon Amarillo de La rural, se puso a disposicion del ptiblico mas
de doscientos titulos de autores espiritas, y fue presentada la nueva edicion de
El Evangelio seguin el espiritismo, del maestro Allan Kardec, que brillo en una
ubicacion de honor en el mes de su 150° aniversario. Al igual que en los eventos
de los afos anteriores, esta oportunidad de contacto directo con los lectores fue
aprovechada para distribuir gratuitamente el folleto Conozca el Espiritismo, asi
como la revista La Idea y volantes con mensajes y actividades elaborados por
distintas instituciones espiritas. Visitaron el stand hermanos procedentes del in-
terior del pais y de Bolivia, Brasil, Paraguay y Uruguay. No sin un gran esfuerzo
economico por parte de esta Confederacion, el Espiritismo pudo ser comunicado
en el evento cultural méas importante de Argentina.
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CEA - Programa de apoyo a las instituciones espiritas
para la realizacion de sus actividades basicas:

1) Area de estudio de la Doctrina Espirita:

En lo que respecta al estudio del Espiritismo, el Instituto de ensefian-
za espirita desarrolld normalmente su Programa de actividades 2014 con un
incremento considerable de la matricula. Fueron impartidos los siguientes cursos
anuales, con entrada libre y gratuita:

- Estudio sistematizado de la Doctrina Espirita - (3 niveles).
- Estudio y educacion de la mediumnidad (2 niveles).

- Estudio avanzado de la Doctrina Espirita - (2 niveles).

- Curso de oratoria y expresion espirita.

- Estudio de El Evangelio segun el Espiritismo.

- Curso de esperanto

- Curso de pases.

El dia 2 de diciembre se realizé el acto de fin de curso del Ciclo lectivo
2014, con entrega de certificados a unos sesenta estudiantes que aprovecharon
bien los cursos ofrecidos.

Gustavo N. Martinez - Presidente de la CEA

Confederacion Espiritista Argentina
Sanchez de Bustamante 463
(C1173ABG) Ciudad de Buenos Aires

Tel - fax: +54 11 4862-6314 / ceaespiritista@gmail.com

Centro Educativo Integral Casita del Camino Sur

Desde el Sur un paso mas...

Hoy tenemos el inmenso placer de contarles que hace tres sabados abri-
mos nuestras puertas y corazones a la tarea de asistencia a los mas chiquitos en
el Barrio Bella Vista de la Ciudad de Zapala, Provincia del Neuquén, Patagonia,
Argentina.

El sabado 22/11/2014 el C.E.L. Casita del Camino Sur abri6 sus puertas
para nunca mas cerrarlas. El almuerzo, coronado por veinte asistentes, entre nifios
y mayores, fue algo que conmovio nuestras fibras mas profundas.

Esta hermosa actualidad es el fruto de reuniones y esfuerzos que desde
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principios del afo 2007 comenzaron a gestarse en Zapala, en el Grupo Espirita
Piedra y Camino.

Ese grupo, sostenido firmemente en sus bases por los postulados karde-
cianos y por ende cristianos, se dispuso comenzar a construir, en un barrio lleno
de carencias, la sede de la asociacion espiritista y el centro de los trabajos asisten-
ciales, como eje fundamental de la divulgacion del mensaje de Jesus.

En pos de ello, se cred la Asociacion civil Centro Educativo Integral Ca-
sita del Camino Sur” (Personeria Juridica N° 1705/13), como una organizaciéon
sin fines de lucro y con sustento espirita, que observando las carencias de nuestra
sociedad, propone y lleva adelante acciones para poder suplir dichas necesidades,
junto a otras que surgiran a medida que la actividad se vaya desarrollando.

Trabajamos no solo con los nifios sino también con sus problematicas
familiares, las que seran abordadas en el futuro.

La experiencia de nuestro grupo espiritista se fue gestando mediante el
estudio doctrinario y el trabajo solidario realizados en la Ciudad de La Plata,
Provincia de Buenos Aires, en la Sociedad Espiritista 7e Perdono en la calle 10,
N°1423 y en la ONG Camino a la Casita de esa bella ciudad.

Es por ello que, agradeciendo a Dios por la orientacion de nuestros ami-
gos platenses, a los guias de Te Perdono y a nuestros propios asistentes espiri-
tuales, nos regocijamos en compartir con la gran familia espirita esta maravillosa
experiencia, sabedores de que habiendo regresado al Sur nos trajimos en el Alma
esa semilla de trabajo, amor y caridad.

Un abrazo fraterno a todos y cada uno de Ustedes.

Horacio A. Lucesoli - Presidente.
ZAPALA, 9 de diciembre de 2014.-

Asociacion Civil Centro Educativo Integral Casita del Camino Sur
Ortega y Picardi — Celular: 02942 — 15478953
https://www.facebook.com/casitadelcamino.zapala
horaciolucesoli@yahoo.com.ar

Zapala — Neuquén, Argentina

Colombia

Noticias de Colombia sucedidas en el afio 2.014
Germdan Téllez Espinosa

En la reunion del Consejo Confederativo Nacional de “Confecol”, rea-
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lizado en Cartagena de Indias, el dia 21 de marzo, antes de la inauguracion del
XV Congreso espirita colombiano, el médium Divaldo Pereira Franco recibi6 el
siguiente mensaje psicofonico:

“La unificacion es fundamental para el movimiento espirita

La construccion del centro espirita resulta el mas humilde grano de are-
na, sin embargo, el acero y el cemento que le ofrecen seguridad también necesita
de los adornos que responden por la comodidad de la habitacion.

Allan Kardec puso los pilares de la ciencia, de la filosofia, de lo ético —
moral de consecuencias religiosas, sin embargo las paredes, los pisos y el techo,
pertenecen a los espiritas sinceros que se fascinaron con el mensaje libertador
del Evangelio, en su mas intima expresion, siendo responsables por su adultera-
cion a lo largo de los siglos, reencarnandose algunos espiritistas con el deber de
recuperar la pureza doctrinaria para la felicidad de la humanidad.

Vosotros estdis comprometidos con esta edificacion. Mantened el compro-
miso de amory de fidelidad a la causa espirita, respondiendo con dignidad a todas
las propuestas que se imponen en este momento crucial de la sociedad terrestre.

Asumisteis el deber de insistir hasta el fin, vinculados a Jestis que prosi-
gue en los ultimos 2000 afios esperando por nuestra afectividad.

Bendigamos, todos, la oportunidad bendita de servir y no nos cansemos
de cumplir con el ideal, trabajando continuamente en beneficio de la nueva era.

Espiritus vinculados a Colombia nos hacen mensajeros, de su palabra
de Amor y de dedicacion a la causa, en el momento en que se inaugura el XV
Congreso Nacional para la iluminacion de conciencias y la continuidad de la
programacion superior.

Mantened el entusiasmo insistiendo en la fe restaurada que enfrenta to-
dos los conocimientos en perfecta consonancia con la verdad.

Mucha paz hijas e hijos del corazon, son los votos del servidor humilde y
paternal de siempre.

jQue Dios nos bendiga!”
Bezerra.
XYV Congreso espirita colombiano

En el Centro de Convenciones de Cartagena de Indias, se realizé el XV
Congreso Espirita Colombiano, del 21 al 24 de marzo. El tema central del evento:
150 aiios del Evangelio segun el Espiritismo y el programa fue el siguiente:
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Divaldo Pereira Franco, viernes 21, conferencia de apertura: £/ Evange-
lio segun el Espiritismo y lunes 24, conferencia de clausura: Jesus y vida plena.

Los dias 22 y 23, los seminarios: Psicologia de la gratitud y Viviendo
con Jesuis. Estos fueron unicamente para espiritas, marcando con sus ensefianzas,
huellas de iluminacion, libertad de conciencia, sensibilidad y compromiso en los
asistentes.

El sabado 22, Fabio Villarraga Benavides, La existencia y comprension
de Dios: Bases racionales de la fe espirita; Carmen Cardona Fuentes, Jesuis y
el Evangelio segun el Espiritismo, Victor Madero, La inmortalidad del alma
segun la ley y la justicia divina, Axel Rhenals Turriago, La reencarnacion: Gran
oportunidad del amor divino; John Rhenals Turriago, Doctrina Espirita: EI Con-
solador prometido por Jesus.

El domingo 23, Alba Leonor Camacho Gil, El sentido existencial a la luz
de la evolucion espiritual del ser; Milton Delgado Jiménez, Somos herederos de
nosotros mismos; Ubaldo Rodriguez de Avila, Consecuencias morales y filosofi-
cas de la comunicacion con los espiritus;, Emiro Navarro Mendoza, Diversidad
de moradas: La gran transicion planetaria; Jorge Berrio Bustillo, El centro espi-
rita y su funcion consoladora.

El lunes 24, Andrés Abreu Cubillos, Construyendo el reino de los cielos:
Fundamentos espiritas para una nueva sociedad,; Jhonny Navarro Camacho, Je-
sus y Kardec maestro y apostol.

Todos los ponentes, con su palabra entusiasta, sembraron la semilla del
Consolador Prometido en el corazon de los congresistas e hicieron énfasis en el
Amor de Jesus y Kardec, por la humanidad.

Al evento asistieron delegaciones de once paises: Brasil, Pera, Puerto
Rico, Rep. Dominicana, Ecuador, Paraguay, Uruguay, Panama, Argentina, Chile
y EE.UU.

Este Congreso fue organizado por la Federacion Espirita de Bolivar,
e-mail: fesbol@confecol.org con el apoyo de Confecol. www.confecol.org

Conferenciantes espiritas visitan Colombia

El Centro de Estudios Espiritas Juana de Angelis, de Cartagena de Indias,
para la celebracion del XX aniversario de su fundacion, invitdé a Julio Rafael
Gomes Carvalho, del Brasil y durante los dias del 31 de mayo al 2 de junio, se
presento el siguiente programa:

Sabado 31 de mayo, Ubaldo Rodriguez, seminario: Bienaventurados
los que lloran; John Rhenals, seminario: Bienaventurados los misericordiosos
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y Julio Rafael Gomez Carvalho, la conferencia: Nadie puede ver el reino de los
cielos, sino naciere de nuevo.

Domingo 1 de junio, Carmen Cardona, el seminario: Bienaventurados los
pobres de espiritu; Julio Rafacl Gomez Carvalho, el seminario: Los diferentes
aspectos del centro espirita; Wido Mardini, el seminario: Bienaventurados los
limpios de corazon; Fabio Villarraga Benavides, el seminario: Bienaventurados
los mansos y pacificos y Julio Rafael Gémez Carvalho, la conferencia: El espirita
ante Jesus y Kardec.

Lunes 2 de junio Rafael Gémez Carvalho, el seminario: Técnicas de divi-
sion empleadas por los obsesores para dividir el movimiento espiritista.

Este evento se constituyd en una fiesta espiritual, por la armonia y la paz
vividas durante la exposicion de los temas y por las manifestaciones fraternas
entre los asistentes .

Miércoles 4 de junio, Valledupar, invitado por la Confederacion Espirita
Colombiana y la Federacion Espirita del Magdalena y Cesar, presento la confe-
rencia: Paganismo, Cristianismo y Espiritismo, en el auditorio de Fenaldo.

Carlos Orlando Villarraga Benavides, colombo-brasilefio, realizo una
encomiable y destacada tarea de divulgacion doctrinaria del 22 de octubre al 8
noviembre, en diferentes ciudades y desarroll6 la siguiente programacion de con-
ferencias:

Los dias 22y 23, en Cali, en la Asociacion Espirita Leon Denis, Perdo-
nar: estrategia para la salud integral y en la Fundacion Espirita Alborada, Como
fortalecer su fuerza de voluntad.

Los dias 24 y 25, en Dosquebradas, en la Asociacion Espirita Paz y Luz,
Planeta Vida y Perdonar: estrategia para la salud integral.

Domingo 26, Chinching, en el Centro Espirita Nuevos Caminos, Espi-
ritismo y Desarrollo Sostenible y La conservacion del medio ambiente fisico y
espiritual.

Los dias 27 y 28, Cartagena de Indias, en la Sociedad Espiritista de Carta-
gena, Depende de mi'y en el Centro de Estudios Espiritas Juana de Angelis, Los
Mitos de la felicidad.

Los dias 29 y 30, Barranquilla, en el Centro Espirita Senderos de Paz,
Como fortalecer su fuerza de voluntad 'y en el Centro Espirita Obreros del Cami-
no, Depende de mi.

Los dias 31 de octubre y 1 de noviembre, Santa Marta, en la Asociacion
Espirita Francisco de Asis, La importancia de la lectura y el estudio espirita'y EI
mejor GPS para su vida, respectivamente.
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Domingo 2 de noviembre, Valledupar, en la Fundacion Espirita Hombres
del Camino Recto, Los Mitos de la felicidad.

Los dias 3 y 4, Bogota, en la Asociacion Espirita Senderos de la Espe-
ranza, La Alegria como factor de desarrollo espiritual y Como mejorar nuestro
indice de positividad y en el Centro Espirita Rutas de Luz, Perdonar: Terapia
para la salud integral.

Miércoles 5, Villavicencio, en el Centro Espirita La Luz del Mundo,
Como fortalecer su fuerza de voluntad.

Los dias 6, 7y 8, Bogota, en la Fundacion Espirita Los Sembradores del
Camino, La Justicia social: Vision espirita para la accion social y Programa
Acelerado de Crecimiento Espiritual; en la Asociacion Espirita Tercera Revela-
cion, Como fortalecer su fuerza de voluntad 'y en el Centro Espirita Amor y Fe,
El mejor GPS para su vida.

Carlos Orlando, en su recorrido de trabajo doctrinario, entreg6 herramien-
tas de fortaleza y superacion y recalcéd que, con la presencia del sefior Jesucristo,
en nuestro ser, venceremos los obstaculos y dificultades de la vida.

Carlos Roberto Campetti, brasilefio, invitado por la Confederacion Es-
pirita Colombiana, para que visitara algunas federaciones, del 29 de octubre al 3
de noviembre, realiz6 la siguiente programacion:

Miércoles 29, Bogota, Federacion Espiritista de Cundinamarca, presentd
en el auditorio de Barrios Unidos el seminario: La humanizacion de las relacio-
nes del centro espirita.

Jueves 30, Medellin, Federacion Espirita de Bolivar, en el auditorio del
Centro Comercial los Molinos, disert6 la conferencia: Dimension y alcance del
Espiritismo con Jests.

Viernes 31, Barranquilla, Federacion Espirita de la Costa Atlantica, en el
auditorio Centro de Convenciones de Combarranquilla-Boston, ofrecid el semi-
nario: Educacion del Espiritu.

Del 1 al 3 de noviembre, Cartagena de Indias, Federacion Espirita de Bo-
livar, en el Centro de Estudios Espiritas Juana de Angelis, presento los semina-
rios: Trabajo en equipo 'y Liderazgo espirita y la conferencia. Auto-obsesion.

Con su palabra fraterna, trasmitio ensenanzas llenas de fidelidad a los pos-

tulados de la Doctrina de los Espiritus, dejando en el intelecto de los asistentes,
esclarecimiento, consuelo y esperanza.

Julio Rafael Gomes Carvalho, brasilefio, invitado por la Federacion Es-
pirita del Sur Colombiano, durante los dias del 3 al 6 de diciembre, llevo a cabo
el siguiente programa:
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Los dias 3 y 4, Palestina, en la Asociacion Espirita El Buen Sembrador,
conferencia: El Espiritismo en Nuestras Vidas y el seminario: Como hacer para
que la gente trabaje en la Casa Espirita.

Los dias 4 y 5, Pitalito, en el Grupo Espirita Chico Xavier y en el Centro
de Estudios Espiritas Luz del Peregrino, la conferencia: La Navidad segun la doc-
trina Espirita y el seminario: Técnicas de division empleadas por los obsesores
para dividir el movimiento espirita.

Los dias 5 y 6, Neiva, en la Asociacion Espirita Caminos de Amor Beze-
rra de Menezes seminarios: Condcete a ti mismo'y Centro espirita, desarrollo y
administracion 'y la conferencia: Los retos de la vida en pareja.

Domingo 7, Bogota, invitado por la Federacion Espiritista de Cundina-
marca, para la celebracion del XXV Encuentro Espirita, presento las conferen-
cias: Las religiones del mundo y las leyes morales y La Navidad seguin el Espiri-
tismo, en la sede de la Asociacion Espirita Senderos de la Esperanza.

Julio Rafael esclarecié sobre la importancia del estudio del Espiritismo
con disciplina para alcanzar la reforma moral; a su vez, motivo a los espiritas a
un trabajo coordinado y desinteresado, asi también alertd sobre los medios que el
mundo espiritual, necesitado de amor, utiliza para hacer dafio individual y colec-
tivo. Profundiz6 sobre asuntos relacionados con la convivencia en pareja. Pun-
tualizo6 sobre la historia de las religiones y el significado verdadero de la Navidad,
que es hacer el bien y seguir las ensefianzas de Jesus.

II Movimiento 7u y la Paz

La Federacion Espiritista de Cundinamarca realizé la segunda edicion del
Movimiento 7u y la Paz, el martes 24 de junio, en Bogota, en el Centro de Con-
venciones Gonzalo Jiménez de Quesada, con el auspicio de la Confederacion
Espirita de Colombia.

Este movimiento fue creado en el afio de 1998 por el médium Divaldo
Pereira Franco, que se propone la divulgacion de la no violencia, promoviendo la
edificacion de la paz a partir del interior de cada ser humano. jVive en Paz! |Ta
eres la Paz!

El acto de inauguracion estuvo amenizado por la oracion y violinistas que
interpretaron musica clésica, creando un ambiente de armonia para la ocasion.

El Presidente de la Republica de Colombia, Juan Manuel Santos, envid un
mensaje al Movimiento Tt y la Paz, del cual, destacaremos textualmente, algunos
parrafos:

“Que importante el mensaje que entrega este movimiento y que los con-
voca hoy:
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;Tu eres la Pazg!

La paz debe pasar, antes que nada, por el desarme de los espiritus, y a
eso tenemos que convocar -como ustedes hacen- a toda la sociedad colombiana.

La paz la iniciamos en nuestros corazones, en nuestros hogares, en nues-
tros barrios, en nuestros trabajos...y lo mas importante ahora es que cada colom-
biano se pregunte: ;Qué puedo hacer yo por la paz?”

Concluye diciendo: “Gracias, muchas gracias, por convocarnos a la No-
violencia, por invitarnos a amarnos en lugar de armarnos, por recordarnos que la
paz, jla verdadera paz! empieza por el corazon”.

Diversas personalidades constituyeron la mesa de honor de este evento,
entre las cuales se encontraban las homenajeadas, por su trabajo a favor de la
edificacion de la paz:

Divaldo Pereira Franco, fundador del movimiento 7u y la Paz recibio la
distincion: Las llaves del corazon del Movimiento Espirita Colombiano; Milton
Fabian Delgado, presidente de la Federacion Espiritista de Cundinamarca; Fa-
bio Villarraga Benavides, coordinador para América del Sur del Consejo Espirita
Internacional y presidente de la Asociacion Médico Espirita de Colombia; Jorge
Berrio Bustillo, presidente de la Confederacion Espirita Colombiana; Lidice
Marquez, representante de la Coordinadora Espirita de Ecuador; Jaime Jarami-
llo, presidente de la Fundacion Nifios de los Andes y del Liderazgo Papa Jaime,
distinguido en la categoria: Personalidad fisica que se dona,; Elena Mogollon,
presidente de la Fundacion Granitos de Paz, recibid la distincion del recono-
cimiento en la categoria: Institucion Social que Promueve; Ubaldo Rodriguez
de Avila, presidente de la Fundacion Oasis de Amor, recibio la distincion en la
categoria: Institucion Social que Promueve;, German Téllez Espinosa, fundador
y director del Hogar Infantil Rutas de Luz Asociacion Espirita, junto con su es-
posa Maria Velasco de Téllez, fueron distinguidos en la categoria: Familia que
siembra la paz.

Divaldo Pereira Franco ofrecié una conferencia sobre La Paz y a través
de ella, escribid con el lapiz de su elocuente palabra, en la memoria y en los
corazones de las mil doce personas que concurrieron a este evento, ejemplos y
enseflanzas sobre el perdon, la paz y el amor, aseverando que no se puede ser
feliz, odiando y practicando la violencia. Exhort6 a los asistentes a vivir en paz,
para construir un mundo mejor.

La Asociacion Médico Espirita de Colombia realizé su Il seminario: Sa-
lud y Espiritualidad, durante los dias 21 y 22 de junio en Bogota, con el siguien-
te programa de conferencias:

El sabado 21, Marlene Nobre. Ginecobstetra, de Brasil, La vida embrio-
fetal: una vision espirita y Sergio Lopes, Psiquiatra, de Brasil, El impacto de la
Espiritualidad en la Salud.
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El domingo 22, Dr. Fabio Villarraga Benavides, El perdon: un enfoque
médico-espirita; Carlos Almira, Ginecobstetra, La Gestacion humana: reen-
cuentro de almas; Ubaldo Rodriguez, Mg. psicélogo, Medicinas para el alma;
Zaida Villarraga Benavides, Psicologa, La Psicologia de la Gratitud, Fabio Al-
berto Navas, Pediatra, La vida pasada de los nifios y su repercusion en la salud,
Ana Escobar, Psicologa, La sublime terapéutica del Amor; Marlene Nobre, Cau-
sas actuales y pretéritas de las enfermedades y Sergio Lopes, Contribucion de la
espiritualidad al manejo de las patologias psiquidtricas.

Vale la pena resaltar que todas las exposiciones se enfocaron bajo la vi-
sion espirita y se hizo énfasis que, en un futuro, los profesionales de la salud
trataran al ser humano de manera integral, es decir cuerpo y espiritu, porque la
mayoria de las enfermedades son patrimonio del ayer.

Radio Colombia Espirita

Celebr6 su V aniversario de vida, del 20 de septiembre 2009 al 20 sep-
tiembre del 2014.

Su misién es la de divulgar la consoladora Doctrina Espirita, con entu-
siasmo y alegria, y para ello recibié como regalo diversos ejemplares de El libro
de los Espiritus y de El Evangelio segun el Espiritismo, para ser entregados
gratuitamente a sus oyentes.

Para el equipo de trabajo de Radio Colombia Espirita, suplicamos a Dios,
les bendiga; al buen Jesus, les ilumine y al maestro Kardec, les muestre la verdad,
por siempre, a través del Espiritismo. www.radiocolombiaespirita.com

Permitanme invitarlos a considerar esta ensefianza doctrinaria: Los Espi-
ritus trabajan por orden de Dios para el progreso de todos, sin excepcion; voso-
tros espiritas haced lo mismo. (San Luis, Allan Kardec, El libro de los médiums,
Cap. XXXI- item 6).

NOTICIAS DE ESPANA

Juan Miguel Fernandez Murioz

El afio pasado sirvid para rememorar la Historia del Espiritismo en Es-
paiia que comenz6 a caminar a partir del 1860 cuando José Maria Fernandez
Colavida, natural de Tortosa (Tarragona), contacta con el Capitdn de la marina
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mercante Ramon Lagier y Pomares, que habia traido a Espaiia desde la ciudad
de Marsella “Le Livre des Esprits”, impresionandole de tal manera la lectura, en
francés, que le visita en su propio barco al dia siguiente manifestandole, que debi-
do a su profundo conocimiento de la lengua francesa, traducira la obra al espafiol.
Asi se comenz0 a forjarse una de las figuras mas destacadas y sobresalientes del
Espiritismo en Espafia.

En 1861 se publica, la traduccion de, El libro de los Espiritus, significan-
do que fue José Maria Fernandez Colavida el primer espafiol que tradujo las obras
de Allan Kardec, con el que mantuvo una gran amistad.

Al igual que las ideas espiritistas se extendian por todo el mundo, en Es-
pafia se formaban sociedades y grupos espiritas, iniciandose a partir de 1868 la
época del engrandecimiento del Espiritismo, fundandose periodicos y revistas
en las ciudades mas importantes del pais, destacandose la labor, constante, en la
divulgacion de la Doctrina Espirita de Amalia Domingo Soler, Joaquin Huelves
Temprano, Fernandez Colavida, Miguel Vives, Manuel Ans6 y Monzo, Torres
Solanot, José Pastor de la Roca, el general Joaquin Bassols, Domingo de Miguel,
José Amigo y Pellicer, Quintin Lopez, entre otros muchos. Hasta tal punto que el
dia 26 de agosto de 1873 se presento a la aprobacion de las Cortes Constituyentes
una proposicion de ley para que el Espiritismo fuese una de las Ensefianzas en el
estado espaiiol. No tuvo lugar por haber ocurrido antes del golpe de Estado del 3
de enero de 1874.

A pesar de que la monarquia asestd un golpe mortal al Espiritismo, si-
guieron fundandose periddicos y revistas, publicandose multitud de libros, bajo
el auspicio de los nuevos Centros Espiritas, y se celebra en 1888 el I Congreso
Internacional Espiritista en Barcelona. Representantes espaioles acuden en
1889 al Congreso Internacional y Espiritualista en Paris. En 1892 se celebra
el Congreso de Madrid. Asisten en 1900 los espiritistas espafioles al Congreso
de Paris. Barcelona de nuevo acoge en 1934, con el apoyo del Ayuntamiento
y la Generalitat, cediendo el Palacio de Proyecciones, el Congreso Espiritista
Internacional, con la bienvenida de su alcalde Carles Pi i Sunyer, representado
por el diputado Amadeu Colldeforns que ofrecid una recepcion en el propio ayun-
tamiento a los congresistas.

En aquella época, el Espiritismo se habia extendido muy ampliamente
entre las capas populares por su propuesta de una espiritualidad razonada, sin
dogmas ni cultos, centrada en la fraternidad universal. Por eso no es de extranar
que se proclamaran espiritistas personas como Emilio Castelar, presidente electo
de la Primera Republica Espafiola.

El Espiritismo fue un movimiento social dindmico y libertador de tal en-
vergadura en las primeras décadas del siglo XX, que solo la brutal represion a
partir de 1939, logro silenciarlo durante décadas.

Durante el enfrentamiento civil algunos grupos espiritistas siguieron re-
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uniéndose, pero la mayoria se fueron disolviendo por causa de la guerra y por
presiones politicas. En 1939 tras el triunfo de la dictadura militar, el Espiritismo,
como el resto del pensamiento no afecto al nuevo régimen totalitario, fue prohi-
bido y perseguido, pasando a la clandestinidad y muchos centros histéricos se
cerraron y su documentacion fue ocultada, destruida o incautada.

Desde 1939 hasta 1978, ano de la Constitucion Espafiola, en las ideas es-
piritistas se cernié un manto oscuro y tupido, donde el mas hondo de los silencios
hizo mella, prohibiéndose toda publicacion espirita. Los libros fueron atesorados
con el maximo recelo en lugares secretos para no ser hallados y las reuniones,
como si de la época de las catacumbas se tratara, se hacian en el mas absoluto
recogimiento y casi siempre en familia.

Tuvieron que transcurrir cuatro décadas para que Rafael Gonzalez Mo-
lina, regresando de Brasil, legalizase el Espiritismo en Espana, constituyendo
la Federacion Espirita Espafola en 1984. Previamente en 1981 tiene lugar el I
Congreso Espirita Nacional, primer evento de importancia desde aquel Con-
greso de 1934.Y asi, poco a poco, el Espiritismo fue introduciéndose de nuevo
en nuestras vidas.

A partir de esa época fueron incorpordndose Asociaciones, Centros y
Grupos espiritas que a lo largo del tiempo han trabajado en la divulgacion de la
Doctrina de los Espiritus, realizando cursos, conferencias, coloquios, encuentros,
pases espirituales, asistencias fraternas, etc. Pero lo mas destacable es que hoy
podemos reunirnos para exponer, analizar y dialogar sobre los temas que son
vitales para el comportamiento del ser humano.

Y en esa tarea se siguen publicando periodicos y revistas como si la época
pasada no hubiese transcurrido, y se legalizan grupos, integrandose en la Fede-
racion Espirita Espafola.

En este aspecto, como nticleo de union, debemos destacar el trabajo que la
F.E.E. esta llevando a efecto, a través de sus Departamentos de Formacion, Con-
ferencias y Seminarios, Medios Digitales, Revista Espirita, Divulgacion, Infancia
y Juventud y Comunicacion, Administracion, asesoramiento y apoyo administra-
tivo al Centro Espirita, creados para que el Movimiento Espirita Espafiol camine
con el progreso. Su pagina www.espiritismo.cc es una de las mas visitadas dentro
del entorno espiritista mundial, donde encontramos descargas de libros, chat, cur-
sos, articulos, conferencias y la propia revista de la F.E.E., editada con gran éxito
por su calidad y contenidos.

Néstor Joao Masotti, el 15° Presidente de la Federacion Espirita Brasi-
lena (FEB), desencarnd en Brasilia (Brasil) tras una larga enfermedad el dia 3
de septiembre del pasado 2014. Desde estas paginas nuestro grato recuerdo a su
personalidad y agradecimientos por su ayuda y apoyo a la Federacion Espirita
Espafiola durante el VI CONGRESO ESPIRITA MUNDIAL celebrado en Va-
lencia en 2010.
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Dando continuidad al itinerario de actividades doctrinarias, Divaldo Pe-
reira Franco visitd nuevamente a sus amigos de Espafia. El 29 de noviembre,
organizado por la Asociacion de Estudios Espiritas de Madrid, disertando sobre
La Vida en plenitud. E1 3 de diciembre el Centro Barcelonés de Cultura Espirita
presentd Los cuatro gigantes del Alma y el 4 de diciembre la Asociacion Espirita
de Valencia tuvo la oportunidad de escuchar su conferencia La Psicologia del
perdon.

En la noche del dia 5 de diciembre se celebrd en el Hotel Diamante Beach
de Calpe (Alicante), la Asamblea General de Socios convocada por la Federa-
cion Espirita Espaola, asistiendo los representantes de aquellos grupos que se
encuentran legalmente federados.

La Federacion Espirita Espafiola, con la presencia de su nuevo Presidente
Esteban Zaragoza Garcia, sustituyendo a Salvador Martin que ha dirigido con
gran esfuerzo, trabajo y dedicacion la Federacion desde el afio 2000, presentd
en Calpe (Allcante) bajo el lema El mundo invisible el XXI CONGRESO ES-
PIRITA NACIONAL los dias 6, 7 y 8 de diciembre, con la participacion de
los conferenciantes: Divaldo Pereira Franco, La mediumnidad desvela el Mundo
Espiritual, La adquisicion de la plenitud Espiritual y Como nos reconoceremos
en el mundo invisible; Carlos Roberto Campetti, Comunicacion con los espiritus:
Mitos y verdades; Juan Miguel Fernandez, Espiritus y su historia en la humani-
dad; Alfredo Tabuena, El mas alla del suicida; Victor Ruano, La musica en el
mundo espiritual: equilibro del alma; Janaina Minelli, Terapia de amor; Miguel
Vera, Desvelando lo invisible: pruebas cientificas, filosoficas e historicas; Olga
Ortiz Un viaje maravilloso, y organizado por la Comision Infanto-juvenil de la
FEE: Espacio artistico.

Las jornadas de la noche sirvieron para que los conferenciantes contes-
taran a la gran multitud de preguntas que el piblico asistente presentd para su
esclarecimiento.

Las conferencias fueron transmitidas en directo a través de Internet y sus
temas pueden ser consultados en la propia pagina de la F.E.E.

Se clausuro el Congreso con la composicion de la mesa por los miembros
de la Junta Directiva de la F.E.E. que fueron acogidos por mas de 300 congresis-
tas, que esperaran con gran ilusion el proximo XXII Congreso Espirita Nacional
en Calpe (Alicante) en el mes de diciembre del ano 2015.

Hoy, las convulsiones politicas y sociales del momento historico en que
vivimos nos obligan a apartar nuestra atencion de los problemas de indole psico-
logica para fijarla en los de indole econdmica y social, que ocupan también una
de las fases de nuestros estudios y exigen ser tratados a la luz del Espiritismo.

Vivimos en una hora de inquietud social, de incertidumbre politica, de
crisis economica, en que las naciones parecen haber perdido el control de sus
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actos, en que nadie se entiende o aparenta no entenderse, en que las ambiciones
de mando y poderio han roto el freno de las viejas democracias.

Estas convulsiones que se notan en todos los 6rdenes de la vida social,
en el mundo entero, no son mas que los sintomas del nuevo parto de la historia:
los estertores de una sociedad que agoniza y los anuncios de una nueva sociedad
que nace.

Ante lo que se va y que viene, de mas esta decir que los espiritistas nos in-
clinamos decididamente por lo Gltimo. Somos evolucionistas, amamos la justicia,
defendemos la verdad y trabajamos anhelosos por el bien, tanto individual como
social: deseamos una sociedad mejor y bregamos por su pronto advenimiento.

HONDURAS

Celebracion del 50 Aniversario de la Escuela Espirita
Orientacion Cristiana, en Tegucipalga, Honduras, C. A.

Mirta Canales.

En el afio 2014 todos los miembros de la Escuela Espirita Orientacion
Cristiana celebramos con mucha alegria los cincuenta afos de fundacion (1964-
2014) de nuestra institucion, comenzando en el mes de agosto con la realizacion
de diferentes conferencias publicas con ponentes internacionales y como con-
ferencistas nacionales los expresidentes de la institucion. Se contd con la visita
de nuestros hermanos colombianos: Fabio Alberto Navas Dominguez, Sandra
Cristina Estévez y Maria de la Gracia Simoes de Ender de Panama, quienes di-
sertaron sobre temas: Enfermedades Mentales y Obsesion, Reencarnacion y Vida
en el Mundo Espiritual, entre otros. Se visitaron instituciones educativas para tra-
tar temas relacionados con la adolescencia y sus problemas mas frecuentes. Asi
mismo se realizaron diferentes entrevistas en radio y television a nivel nacional
con el fin de dar a conocer la Doctrina Espirita.

Se llevaron a cabo exposiciones de libros espiritas en las Universidades
Nacionales de la ciudad de Tegucigalpa y se contd con la exhibicion en la Ci-
nemateca de diferentes peliculas espiritas, con la satisfaccion de distribuir gra-
tuitamente, a los asistentes a los diferentes eventos programados y conferencias
publicas libros donados por Mensaje Fraternal.
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En el mes de agosto, durante la conmemoracion, se contd con la asistencia
y participacion de los hermanos de las filiales de las ciudades de Comayagua,
Danli, Nacaome, Catacamas. La filial de Comayagua, Luz y Verdad, nos deleitd
-a través de su grupo infantojuvenil- con su teatro de sombras, con la Obra: La
Fundacion Espiritual de la Escuela Espirita Orientacion Cristiana, asi mismo
con sus diferentes interpretaciones musicales, entre ellas Fraternidad, 1a cancion
Mensajeros con letra del hermano Erasmo Aguilera y Musica de Moacyr Camar-
go (musico espirita brasilefio), preparada para este evento. Asi mismo, miembros
juveniles nos deleitaron con la interpretacion de canciones espiritas e instrumen-
tos musicales.

Culminamos la Conmemoracion del cincuenta aniversario con un encuen-
tro fraternal de todas las filiales a nivel nacional de la Escuela Espirita Orienta-
cion Cristiana, agradeciendo a Dios por la oportunidad de conocer, estudiar y
divulgar la Doctrina Espirita en tierras hondurefas.

Fue este un afio lleno de sentimiento al rendir tributo a nuestra funda-
dora, directora, madre espiritual y pionera del Espiritismo en Honduras, Flavia
Hernandez Ldainez, al cumplirse el primer aniversario de su regreso al mundo
espiritual.

La institucion continta brindando servicio médico a través de la Clinica
Meédica gratuita. También desarrollamos un trabajo asistencial a través del grupo:
Manos amigas, dando anualmente meriendas a alrededor de 20.000 pacientes de
escasos recursos economicos con la ampliacion de atencion este afio a madres del
Materno Infantil. E1 Grupo juvenil esta a cargo del Proyecto: Libra de Amor; que
consiste en conseguir alimentos para dar canastas basicas a hermanos de escasos
recursos economicos.

Tenemos la dicha de compartir y trabajar con hermanos de otras creencias
en labores sociales y en colaboracion con la Gran Fraternidad realizamos este afio
cursos de yoga y meditacion.

Como todos los afos, se continua distribuyendo periodicamente en forma
gratuita la revista, Despertar espirita, como parte del trabajo de divulgacion y
para finalizar el afio, se distribuy¢ la Coleccion bisqueda, Serie Camino, con diez
diferentes fasciculos sobre reflexiones de diferentes topicos, autoria de Marcelo
Noruega, miembro de la Escuela Espirita que pueden ser descargados desde la
pagina web: www.eeoc-hn.org

Continuaremos este 2015 con nuestro lema: Hacia Dios por el Amor y
la Ciencia, comprendiendo que el servicio es para siempre y que sin amor nada
somos. Procuremos difundir la Doctrina con las acciones que deben caracterizar
al verdadero espirita.
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Movimiento de los sitios en Internet

Querido lector.

Durante el afio 2014 el sitio www.mensajefraternal.org.br fue
visitado por 472.982 personas; al sitio www.tvalvoradaespirita.com.br acu-
dieron 210.323 y al Canal Youtube de la TV Alvorada Espirita accedieron
467.430 visitantes para un gran total de 1.150.735, de los mas variados y
apartados rincones del Planeta.

Fueron descargados 58.627 libros de los cuales 19.617 ejemplares
en idioma portugués y 33.983 libros en espaiiol y 5.027 en griego.

Los libros mas descargados en portugués fueron O Amor Jamais
te Esquece con 5.556 ejemplares, Bairro dos Estranhos con 2.288
ejemplares, Um fluido Vital Chamado Ectoplasma con 1.640 exemplares,
Do Outro Lado con 1.544, Anudario Espirita 2008 con 1.440 exemplares.
Por su parte en idioma espafiol: Misioneros de la luz: 5.042, Nuestro
Hogar: 3.020, Anuario Espirita 2014: 2.201, Anuario Espirita 2010:
1.769, Anuario Espirita 2013: 1.658

He aqui la relacion de libros descargados en idioma espaiiol en los
ultimo 5 afios:

Libros en espafiol 2010 2011 2012 2013 2014

Anuario Espirita 1999 67 75 56 314 941
Anuario Espirita 2000 145 50 59 50 401
Anuario Espirita 2001 0 35 53 44 299
Anuario Espirita 2002 0 29 42 23 221
Anuario Espirita 2003 67 42 49 24 307
Anuario Espirita 2004 54 38 46 296 863
Anuario Espirita 2005 282 147 358 474 1.591
Anuario Espirita 2006 88 90 193 186 204
Anuario Espirita 2007 266 202 307 571 1.534
Anuario Espirita 2008 796 669 663 542 911
Anuario Espirita 2009 200 80 182 380 1.254
Anuario Espirita 2010 884 416 985 1.201 1.769
Anuario Espirita 2011 0 1.196 954 796  1.002
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Libros en espafiol 2010 2011 2012 2013 2014

Anuario Espirita 2012 0 0 423  1.076 1.123
Anuario Espirita 2013 0 0 0 1.355 1.658
Anuario Espirita 2014 0 0 0 0 2.201
Atencion 74 77 96 75 75
Barrio de los Estrainios 96 115 200 201 207
Camino, Verdad y Vida 83 337 277 325 419
Coleccion de oraciones espiritas 133 137 126 123 465
Compariero 60 45 64 79 83
Derrotero 0 50 53 64 93
El Abridor de Latas 0 383 403 521 596
El Cielo y el infierno 143 158 171 155 280

El Espiritismo en su mds simple e. 119 103 103 75 146
El Evangelio segun el Espiritismo 140 160 180 227 247

El Libro de los Espiritus 223 219 197 224 158
El Libro de los Médiums 112 125 163 159 183
Hay Flores sobre las Piedras 65 71 74 84 292
La Génesis 111 130 146 146 472
La Luz de la Verdad 131 74 89 86 540
La Luz del Camino 83 44 59 42 615
La Luz del Espiritu 80 49 59 35 560
La Luz del Porvenir 81 42 56 40 260
La Luz que nos Guia 83 47 61 36 297
Los Mensajeros 0 154 210 208 805
Memorias 89 64 68 54 283
Memorias de un Suicida 86 66 84 67 690
Memorias del Padre German 65 166 262 289 277
Misioneros de la Luz 0 337 629 770  5.042
Nuestro Hogar 79 256 365 310 3.020
Obreros de la Vida Eterna 149 221 265 204 238
Pan Nuestro 0 236 238 274 265
Pérdida de Seres Queridos 71 66 82 61 630
Qué es el Espiritismo 126 124 100 108 97
Relatos para todos 97 67 81 69 369

Totales 4 9.331 12.443 33.983
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