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Estudiando la Mediumnidad

PALABRAS DEL AUTOR

Si, amigo mio, observa la cascada que surge ante tus 0jos.

Es un espectaculo de belleza, guardando inmensos potenciales de energia.

Revela la gloria de la Naturaleza.

Se destaca por la grandeza e impresiona por el sonido.

Entre tanto, para que los beneficios sean mayores, es indispensable que la ingenieria
intervenga, disciplinandole la fuerza.

Entonces aparece la fabrica generosa, sustentado la industria, extendiendo el trabajo,
inspirando la cultura y garantizando el progreso.

Asi también es la mediumnidad.

Como el salto de agua, puede nacer en cualquier parte.

No es patrimonio exclusivo de un grupo, ni privilegio de nadie.

Despunta aqui y alli, guardando consigo revelaciones evidentes y posibilidades asombrosas.

Con todo, para que se conviertan en un manantial de auxilio perenne, es imprescindible que la
Doctrina Espirita le esclarezca las manifestaciones y le gobierne los impulsos.

Sdélo entonces se erige en fuente continua de enseflanza y socorro, consuelo y bendicion.

Estudiémosla, pues, bajo las directrices Kardecianas que nos trazan un seguro camino hacia el
Cristo de Dios, a través de la vivencia del Evangelio sencillo y puro con el fin de que la
mediumnidad se coloque, solamente, al servicio de la sublimacion espiritual.

EMMANUEL
(Pagina recibida por el médium Francisco Candido
Xavier, en la noche del 21/10/56, en Pedro Leopoldo)
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INTRODUCCION

La naturaleza de este libro pide forzosamente, una explicacién inicial.

Las consideraciones en ¢l expuestas con la posible simplicidad, giran en torno del
magnifico libro “En los Dominios de la Mediumnidad”, dictado por André Luiz al médium
Francisco Candido Xavier.

Se basa por tanto en las observaciones de ese espiritu, cuando, bajo la esclarecida
orientacion del Asistente Aulus, y en la compaiia de Hilario, visita diversos nicleos espiritas
consagrados al servicio mediimnico.

Otros libros mediumnicos y de autores encarnados, nos suministran, como vera, elementos
para su organizacion, con la prevalecia, sin embargo, de los informes espirituales.

Los trechos colocados entre comillas, y donde no hubiera referencia a los autores, han sido
tomados en otras fuentes.

En cuanto a la idea de su publicacién, sucedi6 lo siguiente: al ser editado “En los Dominios
de la Mediumnidad” sentimos que lo que se precisaba saber sobre mediumnidad, en la
actualidad, considerando la progresividad de la Revelacidon para la aplicacion en los millares
de nucleos que funcionan en todo Brasil, en el nombre de la Fraternidad Cristiana, alli se
hallaba contenido, a través del relato de André Luiz y las primorosas elucidaciones de Aulus.

Iniciamos, entonces, en el Centro Espirita “Celia Xavier” de Belo Horizonte, el estudio
sistematico del libro, capitulo a capitulo utilizando graficos en la pizarra.

Cada tema era representado en la medida de lo posible, por diagramas con los respectivos
signos graficos, correspondiéndonos explicar que tales “llaves” “{“, al hacer la transformacion
de los graficos en capitulos para el libro, fueron en su gran mayoria, sustituidos por
exposiciones alfabéticas y asi procedimos teniendo en cuenta que las “llaves” dificultan
considerablemente, el trabajo de imprenta.

De esa manera, las exposiciones hechas oralmente en “Celia Xavier”, todos los jueves,
aparecen en el libro en forma de exposiciones escritas.

Los graficos elucidativos de algunos capitulos son de autoria del dibujante Radicchi, nuestro
companero de Doctrina.

Nuestro principal deseo, realizando este trabajo, es que su estudio pueda ser util a los
nucleos que se dedican a las actividades mediimnicas, con la esperanza de que, en nuestro
movimiento, el intercambio con los desencarnados exprese por encima de todo, amor,
devocion, sinceridad, respeto y desinterés, a fin de que “mediumnidades y médiums se
coloquen realmente, al servicio de la sublimacion espiritual”.

Nuestra alegria consistiria en eso.
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I. MEDIUMNIDAD CON JESUS

En cualquier sector de la actividad humana, es natural que cultivemos, en el interior del
corazon, el ansia de mejora y perfeccionamiento.

El ingeniero que después de una intensa labor, obtiene su diploma, se esfuerza en el estudio
y en el trabajo, con objeto de dignificar la profesion escogida, convirtiéndose en constructor del
progreso y del bienestar general.

El médico, en contacto con el sufrimiento y la enfermedad, en la cirugia y en la clinica,
aplicara siempre sus conocimientos, con vistas a la experiencia del tiempo. Y si es honesto y
bueno, conquistara el respeto del medio donde vive.

El obrero, sea el mecanico o carpintero, zapatero o sastre, en la humilde labor diaria,
estudiando y aprendiendo, adquirird los recursos de la técnica especializada que lo convertiran
en elemento valioso e indispensable en el ambiente donde la Divina Bondad lo situd.

El abogado, en el trato incesante con las leyes, identificindose con la interpretacion del
Derecho, consultando clasicos y modernos, abrira en el propio Espiritu perspectivas sublimes
para el ingreso en la Magistratura respetable, en cuyo Templo, por la aplicacion de los
correctivos legales, cooperara eficientemente, con el Sefior de la Vida en la implantacién de la
Justicia y en la sustentacion del sistema juridico.

Si esta ansia evolutiva se comprende en las labores de la vida actual, cuyas necesidades, en
su mayoria, virtualmente desaparece con el cese de la vida organica, ;qué decir de las
realidades del Espiritu Eterno, de las luchas y experiencias que continuaran después de la
muerte, para determinar, finalmente, en el mundo espiritual, la felicidad o la desventura del ser
humano?

La escena evolutiva contemporanea se asemeja a un séquito que se dirige, simultaneamente,
a un cementerio y a una cuna.

Vemos sepultar una civilizacidn poluida y asistir, jubilosos, a la alborada de luz de un nuevo
Dios.

La Humanidad, procurando destruir los grilletes que todavia la vinculan a la Era de la
Materia, en la cual predominan los sentimientos inferiores, presentan dolorosos sintomas de
descomposicion, a la manera de un cuerpo que se desvanece lentamente, para, por el misterio
del renacimiento, dar vida a otro ser mas perfecto y hermoso.

El médium, como criatura que realiza también, de modo penoso, su marcha redentora,
aspirando a mejorarse y alcanzar la vanguardia ascensional, se resiente, en el ejercicio de su
facultad, sea ella cual fuere, de este estado de cosas, revelador de la ausencia del Evangelio en
el corazon humano.

Los problemas materiales, los instintos todavia hablando bien alto, en la intimidad del
propio corazon, la inclusion al personalismo y a la inferioridad, la prepotencia y el amor
propio, en fin, la condicion todavia deficiente de su individualidad espiritual, concurren para
que lo Més Alto encuentre, en esta altura de los tiempos, un fuerte obstaculo a la libre, plena
y espontanea manifestacion.

Justo e igual de necesario serd, por lo tanto, que el médium guarde, igualmente, en el
corazon, el deseo, por el estudio y por el trabajo, por el amor y por la meditacién, de
sobreponerse al medio ambiente y escalar, con firmeza y decisidn, los peldafios de la evolucion
consciente y definitiva, convirtiéndose asi, con reducciéon del tiempo, en espiritualizado
instrumento de las voces del Sefior.

Esclarecen los instructores espirituales que "la mente es la base de todos los fenomenos
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meditmnicos".

Asi, siendo la naturaleza en nuestros pensamientos, el tipo de nuestras aspiraciones y
nuestro sistema de vida, expresados a través de actos y palabras, determinaran, sin duda, la
calidad de los Espiritus que, por la ley de las afinidades, seran compelidos a sintonizarse con
nosotros en las tareas cotidianas y especificamente, en las practicas mediumnicas.

No podemos, entretanto, es verdad, desear una comunidad realmente cristiana, donde todos
se entiendan, piensen en el bien, vivan por el bien y hagan el bien.

Seria, extemporaneamente, la Era del Espiritu, realizacidon que pertenecerda a los milenios
futuros, cuando tengamos la presencia del Cristo de Dios en el propio corazén, convertido en
Templo Divino, en las condiciones de repetirnos, leal y sinceramente, la gran insignia del
Evangelio: “Ya no soy yo quien vive, sino Cristo que vive en mi”.

Todavia, si es posible, por ahora, la cristianizacioén colectiva de la Humanidad de nuestro
pequefio orbe, Jesus continia hablando a nuestro corazon, en el silencio, desde el dulce
episodio del Pesebre, cuando encendio, entre la paja del establo de Belén, la luz de la humana
redencion.

Cada uno de nosotros habra de construir su propia evolucion. Esta transicidon inevitable, de
la Era de la Materia para la Era del Espiritu, puede comenzar a ser efectuada, humildemente,
silenciosamente, perseverantemente, en el mundo interior de cada criatura.

Comencemos, desde ahora, el proceso de auto transformacion.

Este proceso renovador se verificard, ciertamente, en la base de la transformacién y
sustitucion de sentimientos.

Modifiquemos los habitos, perfeccionemos los sentimientos, mejoremos el vocabulario,
purifiquemos la vision, ejerzamos la fraternidad, amemos y sirvamos, estudiemos y
aprendamos incesantemente.

Tenemos que dejar los habitos milenarios que nos cristalizan los corazones, como
abandonamos la ropa vieja y el calzado inservible, que ya no satisfacen los imperativos de la
decencia y de la higiene.

Con objeto de entender mejor la base de tales sustituciones, ejemplifiquemos:

Cuestiones

IGNORANCIA{ Cuestiones materiales

=RADE LA OPRESION Espiritual
MATERIA { Material
INSTINTOS Animalidad
Ambicion
Sabiduria Humana
CONOCIMI ENTO{ Sabidurfa Espiritual
ERA DEL :
- FRATERNIDAD Material
ESPIRITU { Espiritual
RENOVACION Moralidad
Altruismo

Vamos a salir de una para otra fase de la evolucidn planetaria, imponiéndose, por tanto, la
renovacion de los sentimientos.

En una figura mas simple: la situacion de lo que es ruin, por lo que es bueno, de lo que es
negativo, por lo que es positivo, de lo que degrada por lo que santifica.

Antiguamente, hombres y grupos se caracterizaban, total y expresamente, por la ignorancia
de los asuntos espirituales y materiales, por la tirania - material y espiritual - de unos sobre los
otros, del mas fuerte sobre el mas débiles y, finalmente, por el absoluto predomino de los
instintos.
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Se oprimia moral, econdmica y espiritualmente.

Se sacrificaba, incluso al hermano, en nombre del Divino poder.

La primacia de la materia abrazaba todas las formas de vida.

En la fase de transicion en la que vivimos, cambiamos sin duda hacia la espiritualizacion.

Sustituiremos las viejas formulas de la ignorancia, de la opresion politica y religiosa, moral
y econdmica, por las elevadas nociones de fraternidad del Cristianismo.

iLos instintos inferiores cederan lugar, vencidos y humillados, a los eternos valores del
Espiritu Inmortal!

Como transcurso natural de tales situaciones, la mediumnidad igualmente, se sublimara.

Se elevaran las practicas mediimnicas, porque Espiritus Sublimados sintonizaran con los
medianeros, en el definitivo y maravilloso Pentecostés de Amor y Sabiduria, exaltando la Paz
y la Luz.

Cuando el conocimiento de los problemas humanos, en su doble aspecto - material y
espiritual -, se convierta en una realidad en nuestro corazon, la fenomenologia mediimnica se
enriquecera de nuevas e incomparables expresiones de nobleza.

Cuando la Fraternidad que ayuda y socorre, que perdona y consuela, sustituya a la
Opresion, que sofoca y constrifie, los médium serdn, en el pasaje terrestre, legitimos
transformadores de luz espiritual.

El hombre serd hermano de su hermano, su vida sera sublime apostolado de ternura y
cooperacion y su verbo la mas encantadora y armoniosa sinfonia.

Cuando nos moralicemos y nos volvamos realmente altruistas, superando la animalidad
primitiva y la ambicion desmedida, nos convertiremos en puentes luminosos, a través de los
cuales el Cielo se unira a la Tierra.

Si deseamos sublimar nuestras facultades mediimnicas, tenemos que educarnos,
transformando el corazén en el Altar de Fraternidad, donde se abriguen todos los necesitados
del camino.

La Era de la Materia nos exige conquistas exteriores, ventajas faciles, placeres y futilidades,
consideraciones y honores. Y el inmediatismo nos convoca a la pereza y a la inercia, al abismo
y al sufrimiento.

La Era del Espiritu nos pide la conquista de nosotros mismos, lucha incesante, trabajo y
responsabilidades. Y el futuro nos incita con sus manos de luz para la realizacién de nuestros
elevados destinos.

El médium que, intrinsecamente, vive los factores negativos de la Era de la Materia, es un
operario negligente, cuya herramienta se oxidard, sera destruida por las polillas y robada por
los ladrones, conforme la advertencia del Evangelio.

Sera, apenas, simple producto del fendbmeno.

El médium, entretanto, que vigile su propia vida, disciplinara las emociones, cultivara las
virtudes cristianas y ofrecerd al Sefior, multiplicados los talentos que en préstamo le fueran
confiados, estara, en el silencio de sus dolores y de sus sacrificios, preparando su camino de
elevacion para el Cielo.

Estard, sin duda, ejerciendo la “mediumnidad con Jesus”.
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II. ESPIRITISMO Y MEDIUMNIDAD

(Qué debemos buscar en la Mediumnidad?

(Como debemos considerar a los Médiums?

(Qué nos pueden ofrecer el Espiritismo y la Mediumnidad?

Estas tres sencillas preguntas constituyen el esbozo del presente capitulo.

En lo que respecta al extraordinario progreso del Espiritismo, en este su primer siglo de
existencia codificado, cualquier observador notara que sus variados angulos todavia no fueron
integramente aprendidos, inclusive por compaferos afiliados a él.

Muchas criaturas, almas generosas y sencillas, todavia no saben lo que deben y pueden
buscar en la mediumnidad.

Otras, guardan un concepto erréneo y peligroso con relacion a los médiums, situandolos,
indebidamente, en la posicion de santos e lluminados.

En resumen, todavia no sabemos, evidentemente, lo que el Espiritismo y la practica
mediimnica nos pueden ofrecer.

Habra quien desee irreflexivamente, buscar en el servicio de intercambio entre los dos
planos la satisfacciéon de sus intereses inmediatitas, relacionados con la vida terrena, como
existen los que, endiosando a los médiums, les amenazan la estabilidad espiritual, con serios
peligros para el Hombre y para la Causa.

El Espiritismo no responde por esto.

Ni los Espiritus Superiores.

Ni los Espiritus mas esclarecidos.

Allan Kardec fue, en el decir de Flammarion, “el buen sentido encarnado”. El Espiritismo,
cuya codificacion en el plano fisico cupo al sabio francés, habra de ser, también, la Doctrina
del buen sentido y de la légica, del equilibrio y de la sensatez.

El permanecerd como grandioso marco de luz, durante muchos siglos, aclarando el
entendimiento de cuantos lo busquen como manantial de esclarecimiento y consolacion.

Al contrario de meditar apenas en los problemas materiales, para cuya solucion existen, en
el mundo, numerosas instituciones especializadas, el Espiritismo medita en sefialar el derrotero
de nuestro reajuste para la Vida Superior.

Reajuste especificado asi:

a)- Moral

b)- Espiritual

¢)- Intelectual

Y, en la definicion de André Luiz, “revelacion divina para la renovacion fundamental de los
hombres”.

Quien se alista en las filas del Espiritismo estd obligado, naturalmente, a iniciar el proceso
de su propia transformaciéon moral.

Ya no mas ser violento y grosero, maldiciente e ingrato, liviano e infiel.

Desea, aunque a tientas, en vista de las solicitaciones inferiores que surgen, inevitablemente,
de nuestros aprisionamientos a las formas primitivas desarrolladas, subir muy despacio los
penosos grados del perfeccionamiento espiritual, integrandose, para ello, en el trabajo en favor
de si mismo y de los otros.

El espiritista esclarecido considerara al médium como un compafiero comun, portador de
las mismas responsabilidades y flaquezas que igualmente nos afligen.

Alma humana, falible y pecadora, necesitada de compresion.

No lo tomaré por adivino, oraculo o revelador de noticias inadecuadas.
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Siendo asi, lo ayuda en el desempefio de sus deberes, evitando el elogio que inutiliza las mas
bellas floraciones meditimnicas, para estimularlo y ampararlo con la palabra amiga y sincera.

Todo Espirita ganaria mucho si leyese, meditando, el capitulo Historia de un Médium, del
libro “Nuevos Mensajes”, del Espiritu Humberto de Campos.

(Como descansarian los médiums del asedio inhumano que les ocasionan algunos
compaifieros, quedando asi, libres y impedidos para la realizacién de sus nobles tareas?

El Espiritista sincero ird comprendiendo, poco a poco, que el Espiritismo y la Mediumnidad
le pueden ofrecer ocasion para el sublime “reencuentro” con el pensamiento puro de Cristo,
auxilidndonos en la comprension para mas amplio discernimiento de la verdad.

Y, a través de esa comprension, sabrd reverenciar “el Espiritismo y la Mediumnidad como
dos altares vivos en el templo de la fe, a través de los cuales contemplaremos, desde mas alto,
la esfera de las meditaciones propiamente terrestres, comprendiendo, por fin, que la gloria
reservada al espiritu humano es sublime e infinita, en el Reino Divino del Universo”.

Con esta superior nocion de las finalidades de la Doctrina Espirita, ya no se hardn oir,
proferidas por compaferos nuestros, las tres preguntas con que abrimos el presente capitulo.

(Qué debemos buscar en la Mediumnidad?

(Como debemos considerar a los Médiums?

(Qué nos pueden ofrecer el Espiritismo y la Mediumnidad?

10
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ITI. PROBLEMAS MENTALES

Iniciaremos el presente capitulo recordando la asercion del instructor Alberio de que “la
mente permanece en la base de todos los fendmenos mediimnicos”

Siendo asi, se evidencia y sobresale, sobremanera, la responsabilidad de todos nosotros,
especialmente de los médiums, en las labores evolutivas de cada dia.

Estudiemos, con sencillez y claridad, el problema mental.

Asi como la ingestion de ciertos alimentos o bebidas alcoholicas ocasionan, fatalmente, la
modificacion de nuestro halito, alcanzando el olfato de las personas que estuviesen proximas,
del mismo modo nuestros pensamientos crean el fendmeno psiquico de “halito mental”,
equivalente a la naturaleza de las fuerzas que emitimos o asimilamos.

Tenemos, entonces, un “halito mental” desagradable y nocivo o agradable y benéfico.

El halito bucal sera determinado por el tipo de alimentacién o de bebida que ingiramos.

El “halito mental” serd, a su vez, determinado por el tipo de nuestros pensamientos.

Nuestro ambiente psiquico sera, asi, inexorablemente determinado por las fuerzas mentales
que proyectamos a través del pensamiento, de la palabra, de la actitud, del ideal que
abrazamos.

El ambiente psiquico de una persona, de malos hébitos o de habitos saludables, sera notado,
sentido por los Espiritus y por los encarnados cuando estén dotados de videncia o fuesen
sensitivos.

Al aproximarnos a una persona encolerizada, o a quien mantenga en el corazén, hasta en el
silencio, aflictivas preocupaciones, notaremos su ‘“halito mental”, del mismo modo que
notaremos el halito bucal de quien tomo una copa de vino o mastico una cebolla.

Las ideas son creaciones de nuestro Espiritu.

Creaciones incesantes, ininterrumpidas, que se proyectan en el Espacio y en el Tiempo,
adquiriendo forma, movimiento, direccidon y tonalidades equivalentes a la naturaleza, superior
o inferior, de las ideas creadas.

Un pensamiento, que exprese deseos u objetivos, mantenido poderosamente por nuestro
Espiritu, podra hasta ser fotografiado.

Podra incluso, ser visto por los médiums videntes o percibido por los médiums sensitivos.

Nuestro campo mental es, pues, enteramente visible por los Espiritus y hasta por los
encarnados.

Considerando, por oportuna, la observacion de Pablo de Tarso de que “estamos cercados
por una nube de testigos”, somos compelidos a medir y pensar, en la balanza de la conciencia,
las serias responsabilidades que se siguen del conocimiento que ya tenemos de tales verdades.
Esto es porque tales creaciones determinaran, inevitablemente, el tipo y el caracter de nuestras
compaiias espirituales, en virtud de las vibraciones compensadas.

Una mente invigilate atraera entidades infelices, vampirizadoras, porque ciertos Espiritus
profundamente materializados, arraigados todavia, a las pasiones inferiores, se nutren, se
alimentan de esas sustancias producidas por la mente irresponsable o no educada.

Ser médium es algo sublime, determinando t4citamente el imperativo de la realizacién
interior, la necesidad del individuo de conquistarse a si mismo por la superaciéon de las
cualidades negativas.

Ser médium es investirse la criatura de sagrada responsabilidad delante de Dios y de la
propia conciencia, toda vez que es ser intérprete del pensamiento de las esferas espirituales,
medianero entre el Cielo y la Tierra.

Convengamos que sera muy dificil a los Mensajeros Celestes, utilizar de modo permanente,
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a compafneros encarnados sin la mas leve nocion de responsabilidad, negligentes en el
cumplimiento de los deberes morales, impuntuales, enteramente ajenos al imperativo de la
propia renovacién para el Bien, o todavia, inmersos en la exploracién inferior.

A este respecto oigamos la palabra de Emmanuel:

“El perfume conservado en frasco de cristal puro no sera el mismo cuando es transportado
en un vaso guarnecido de lodo”.

Podran los Buenos Espiritus, reconozcamoslo, comunicarse algunas veces.

Podran transponer barreras vibratorias y superar los obstaculos de la mente irresponsable,
para extender beneficios a los estropeados del camino.

Podran, todavia, extraer notas armoniosas de un instrumento mal cuidado, exaltando asi, el
Poder y la Gloria, el Amor y la Sabiduria del Sefior de la vida.

Adun asi, cimplenos admitir, que dificilmente tomaran ellos, los Grandes Instructores, por
intermediario definitivo para las grandes realizaciones de Cristo, al médium que sélo ve, en su
facultad, un medio espectacular de producir fenémenos, sin finalidad educativa para €l y para
los otros.

La discriminacién y la importancia del problema mental podra, tal vez, ser mejor entendida
mediante el grafico organizado para este estudio y analisis del tema “creaciones mentales”:

// ) Emisién de fuerzas determinantes de nuestro
Halito mental ambiente psiquico

- MENTE -
Base de todos
los fenémenos

Pensamiento (forma)
ldea < “Ser” organizado por

meditmnicos nuestro espiritu Voluntad (movimiento y direccion)
Creacion De
Alimento Fortunas
Y Destruccién Situaciones Sublimacién del pensamiento
Cosas incorporando tesoros morales y
\ Paisajes culturales

Segun se desprende del diagrama de arriba, conformado de acuerdo con los conceptos y
esclarecimientos del instructor Alberio, nuestro Espiritu tiene la propiedad de crear formas,
situaciones, cosas y paisajes, estandonos facultado, por tanto, influenciarnos benéfica o
maléficamente a nosotros y a los otros.

Nuestro Espiritu no tiene solo la facultad de realizar tales creaciones.

Tiene también la de darles vida o destruirlas.

Los llamados “clichés astrales”, referidos por los estudiosos de la Ciencia Espirita,
confirman esta afirmacion.

Escenas violentas, tales como asesinatos, etc., podran permanecer durante largos afios en el
escenario de las luchas, mientras que sus personajes les den vida, por la proyecciéon mental.

El ruido de esas luchas puede ser escuchado por los médiums auditivos.

Cuando la luz del esclarecimiento regocije el corazon de los protagonistas, tales “clichés
astrales” desapareceran. Dejaran de existir, seran destruidos, porque cesaran las energias que le
daban vida.

El médium no evangelizado, y responsable, sera un permanente creador de imagenes
deprimentes, constituyéndole un verdadero “puente magnético”, por el cual tendrd acceso a las
entidades perturbadoras.

La practica del Evangelio y el conocimiento de la Doctrina Espirita, pura y simple, sin
formalidades, sin exorcismos o aparatos, sin coadyuvantes fisicos de ninguna clase, seran
recursos saludables que, instruyendo al médium y extendiéndole al corazon las nociones de
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fraternidad, le transformaran el ambiente psiquico, asegurandole, de forma definitiva, una serie
de ventajas, tales como:

a)- Paz interior.

b)- Valiosas amistades espirituales

¢)- Defensa contra la incursidén de entidades de la sombra

¢)- Crédito de confianza de los Espiritus Superiores.

e)- [luminacion propia.

f)- Concesion de tareas de mayor valia en el servicio del Sefior.

Asi como la entrega de nuevos encargos en el campo de la mediumnidad edificante.

Oigamos, una vez mas el pensamiento de Emmanuel:

“El sabio no podra tomar un nifio como confidente, aunque el nifio, invariablemente,
ostente tesoros de pureza y sencillez que el sabio desconoce.

Refiriéndose, todavia, a la necesidad del médium de estudiar y de dedicarse al bien, asegura
también el respetable Espiritu:

“La ignorancia podra producir indiscutibles y bellos fendmenos, mas solo la nocién de
responsabilidad, la consagracion sistematica al progreso de todos, la bondad y el conocimiento
consiguen materializar en la Tierra los momentos definitivos de la felicidad humana. “

Cuando el médium se despoja de todo cuanto representa irresponsabilidad, su ambiente
psiquico se consolida.

Su “halito mental” se exterioriza mediante expresiones edificantes y con tonalidades
maravillosas.

Y, segun la afirmativa del Divino Amigo, “aquél que mas tiene, mas se le dard”, el médium
sincero y de buena voluntad, aunque tenga poca instruccidén, conseguira sin duda, iluminado
por la fe y por el amor, sublimar los pensamientos, enriqueciendo la mente de tesoros morales
y culturales, convirtiéndose, por fin, en un intermediario cristiano para el servicio de
intercambio con el Plano Superior.

Un Espiritu inclinado a la perversidad o a la turbulencia, incorporandose en un médium
espiritualizado, no resistira el suave, amoroso y fraterno envolvimiento fluidico resultante del
propio estado psiquico del medianero, circunstancia que, aliada a la colaboracion amiga del
dirigente de los trabajos y al socorro de los protectores, facilitaran la ejecucion de las reales
finalidades del servicio mediumnico: llevar al corazén endurecido o sufridor el roci6 de la
bondad y de la comprension.

Quien ama, irradia fuerzas benéficas e irresistibles en torno de si, envolviendo,
saludablemente a los que se hallan junto a él.

El episodio del lobo de Gubio, con Francisco de Asis es expresivo.

Demuestra como la violencia y la agresividad se debilita, inerme, delante del incontenible e
ilimitado poder del Amor.

La facultad de, por el pensamiento, crear ideas y de, por la voluntad, imprimir movimiento
y direccion a tales ideas, abre un prodigioso campo de fraternas realizaciones para el alma
humana, encarnada o desencarnada.

Con el Evangelio en el corazén y la Doctrina Espirita en el entendimiento podremos, sin
duda, promover el bienestar, fisico, psiquico, de cuantos, realmente interesados en la propia
renovacion, se tornen objeto de nuestras creaciones mentales.

Y lo que es no menos importante y fundamental: consolidar el propio equilibrio interior,
correspondiendo asi a la confianza de aquellos que, en la Espiritualidad Mas Alta, aguardan
las migajas de nuestra buena voluntad.

13



Estudiando la Mediumnidad

IV. VIBRACIONES COMPENSADAS

El capitulo n° 1 del libro que estamos estudiando nos posibilitd la organizacién de tres
graficos, dos de ellos ya expuestos y analizados en los capitulos precedentes, con toda la
sencillez posible.

Presentamos pues el tercero mediante el cual intentaremos apreciar el problema de la
“sintonia”, de la “resonancia”, o de las “vibraciones compensadas”.

Sintonia significa, en una mas amplia definicion, entendimiento, comprension, resonancia o
equivalencia.

Cuando decimos que “Fulano sintoniza con Mengano”, nos referimos, sin duda, al perfecto
entendimiento entre ambos existente.

Sintonia es, por tanto, un fendmeno de armonia psiquica, funcionando, naturalmente, a
base de vibraciones.

Dos personas sintonizadas estaran, evidentemente, con las mentes perfectamente
engranadas habiendo entre ellas un puente magnético vinculdndolas, imantdandolas
profundamente.

Estaran respirando la misma faja, intimamente asociadas.
Estudiemos el asunto a la luz del siguiente diagrama:
/éabins Id . L
eas superiores Ciencia
Asuntos Filosofia
transcendentales Religion, etc.
SINTONIA
\R/IIEBSSL\I(':AI,\CI)(I:\IIEAS Indios Objetivos vulgares | Caza, pesca, luchas
Asuntos triviales Presentes, etc.
COMPENSADAS !
Arboles Mayorvitalidad_l Permuta de los principios
Mayor produccion | germinativos, cuando estan
& colocadas entre compafieras

de la misma especie.

Por el examen de este grafico notaremos que todo dentro del Universo, por consiguiente,
dentro de nuestro orbe, funciona y se moviliza en la base de la sintonia, es decir, de la intima
comprension.

Ejemplifiquemos: El sabio de modo general no se detiene, indefinidamente, para ridiculizar
ideas sobre asuntos transcendentales con el hombre rudo del campo, nada familiarizado con
cuestiones cientificas o artisticas, que demandan largos estudios.

Seria rematada tonteria afirmar que el astrénomo, el fisico, el jurisconsulto, el matematico,
el bidlogo, o el cientifico consagrado a los problemas atbmicos puedan encontrar, en el salvaje
o en el hombre inculto, elementos ideales para sus tertulias. Sus compafieros de conversacion
seran, sin duda, otros sabios.

Por su parte, la silvicola de los margenes del Kuluene preferira, sin duda, entenderse y
confabular con los compaifieros de taba que le hablan de la pesca o de la caza, de las proximas
incursiones al campamento enemigo, o de espejos, machetes y ornamentos que las
expediciones civilizadoras puedan llevar a sus dominios.
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El asunto fue aclarado por el Instructor Alberio en el capitulo “Estudiando la
Mediumnidad”.

En este capitulo s6lo procuramos hacerlo todavia mdas comprensible al entendimiento
general, extrayendo, por fin, las posibles conclusiones de orden moral, considerando la
finalidad sobre todo evangélica del presente trabajo.

Esclarece, el referido Instructor, que los propios arboles no prescinden del factor sintonia.
Seran dotados de mayor vitalidad y produciran mas, colocados al lado de compaieros de la
misma especie. Ejemplo: Plantandose naranjas entre anands o jabuticabeiras (*) produciran
menos que si la plantacidn fuese s6lo de simientes de naranja, formando un naranjal.

“La transferencia de principios germinativos” les aseguran robustez y verdor,
garantizandoles, consecuentemente, una fructificacion mas abundante.

Como vemos el problema de la sintonia no esta ausente en las relaciones propias del reino
vegetal.

Un arbol precisa de otro al lado de la misma especie para que ambos, reciprocamente
alimentados, se cubran de hojas exuberantes y flores mas bellas y, dentro de la funciéon que les
es propia, embellezcan la Naturaleza, enriquezcan y nutran al hombre, acentuando tal hecho,
el hermano Alberio, disertando magistralmente recorre, con sabiduria, la mecanica celeste para
demostrar que idénticos principios magnéticos rigen también las relaciones del mundo
cosmico, sin duda, no so6lo en la 6rbita planetaria terrestre, sino también en otros planos mas o
menos evolucionados.

Vamos a dar la palabra al esclarecido mentor:

“Cada planeta evoluciona en la oOrbita que le es marcada por las leyes del equilibrio, sin
ultrapasar los limites de gravitacidon que tenga asignados”.

Demostrando asi, de forma irrevocable, que en todo funciona y opera, invariablemente, el
factor “sintonia” y el elemento “resonancia”, recordemos con el Instructor Alberio, el aspecto
de mayor relevancia, consubstanciado en la interdependencia entre las almas, encarnadas o
desencarnadas, en lo tocante al problema evolutivo.

Hay grupos de Espiritus, o conciencias, evolucionando simultaneamente.

Se alimentan reciprocamente.

Se nutren mutuamente.

Se fortalecen unos a otros, en verdadera “compensacion vibratoria”.

A veces, tales Espiritus se ven privados de la indescriptible felicidad de proseguir juntos la
misma marcha por desidia de algunos.

Es que los perezosos van quedandose atras, a la manera de alumnos poco aplicados que por
su culpa pierden de vista a los estudiosos.

No pueden acompanar a aquellos que, en virtud de notas distintas y merecidas en los
examenes finales, son naturalmente transferidos para cursos mas adelantados.

Bien sabemos que la Tierra es la Gran Escuela.

También es verdad que cuando hay mucho amor en el corazén de los que progresan mas
rapidamente, aunque recibiesen las mismas clases y estuviesen sometidos a la misma
disciplina, el espiritu de abnegacién y renuncia los hace retroceder en tareas sacrificio a fin de
extender las manos, plenas de luz, a las almas que invigilantes, se perdieron en los oscuros
laberintos de la indolencia.

Esperar, comodamente aun, tal amparo al precio de tremendos sacrificios de los mensajeros
del bien, seria reprobable conducta.

La Doctrina Espirita, exaltando el esfuerzo propio, dignifica a la persona humana. La
convierte en un ser responsable que, esclareciéndose, desea y procura poner en movimiento,
bajo la égida santa y bendita del Senor de la Vida, las propias energias, los propios recursos
evolutivos latentes en lo intimo de todo ser humano.

En virtud de impositivos superiores, a los que no consiguen huir, muchos instructores
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espirituales se ven obligados a abandonar, temporal o definitivamente, a sus tutelados,
especialmente a los que imprimiesen a la propia vida, en las labores renovadoras, el sello de la
irresponsabilidad y de la mala voluntad, en el lastimoso desprecio a los talentos que Jesus les
confiara.

Los médiums, por tanto, que desean sinceramente enriquecer el corazon con los tesoros de
la fe, con el fin de ampliar los recursos de servir al Maestro en la Siembra del Bien, no pueden,
ni deben perder de vista el factor “Autoperfeccionamiento”.

No deben perder de vista los estudios doctrinarios, base de su esclarecimiento.

No pueden, de forma alguna, dejar de nutrirse con el alimento evangélico, tornandose
humildes y buenos, dedicados y convencidos, a fin de que los modestos encargos mediimnicos
de hoy sean, mafiana, transformados en sublimes y redentoras tareas bajo el augusto amparo
del Divino Maestro, que nos afirmo ser “El Pan de la Vida” y la “Luz del Mundo”.

Abnegacion y perseverancia, en el trabajo mediumnico, mantienen al servidor en
condiciones de sintonizar, de forma permanente, con los Espiritus Superiores, intercambiando
asi, con las fuerzas del Bien, las divinas vibraciones de amor y sabiduria.

Establecida, pues, esta comunion del medianero con los preferidos del Sefior, la practica
mediimnica se constituirda con beneficios reales para el médium y el grupo donde sirve,
legitima sementera de fraternidad y socorro.

(*) Jabuticabeiras: Arbol de la familia de las mirtaceas, nativo y muy cultivado en Brasil (Nota del traductor: estos datos han sido
extraidos y traducidos de: NUEVO DICCIONARIO AURELIO, 2* Edicion de la lengua Portuguesa)
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V. EL PSICOSCOPIO

A partir del presente capitulo y tras el notable estudio del Instructor Alberio, el Asistente
Aulus asumiré el comando de nuestros comentarios sobre la mediumnidad.

A través del verbo bondadoso y sabio de este Espiritu, ilustrandonos los maravillosos y
complejos caminos de la mediumnidad, aprendiendo con él muchas cosas que los clasicos no
podrian mencionar en el siglo XIX, teniendo en cuenta la inmadurez del espiritu humano para
tales problemas.

Ademas, lo que da el sentido de eternidad a la Doctrina Espirita es exactamente ese caracter
progresivo que asegura la continuidad de las noticias del Espacio dando expansividad a la
Codificacion, desdoblandola en matices cada vez mas bellos y apasionantes y, para jubilo de
todos nosotros, enriqueciéndola con nuevos y magnificos conocimientos de la vida mas alla de
la Tumba.

Estaria la Doctrina Espirita detenida con los libros basicos, sin esta magnifica
complementacién. Su destino seria, inevitablemente, el destino de tantas doctrinas que
florecieron, que tuvieron su época dorada, pero por causa de cristalizarse quedaron sepultadas
en el sarcofago del olvido.

El Espiritismo por su contenido evolutivo y universal es un movimiento en marcha, hacia
delante y para lo alto.

Es un Sol que busca el cenit de sus gloriosos objetivos de Consolador, anunciado y
prometido por el Divino Amigo.

De El fue dicha la primera pardbola y jamas se dira la ultima, afirmé incisivamente Allan
Kardec.

Bendecido sea, en las resplandecientes esferas, el valeroso misionero que estructurd el
Espiritismo; le dio bases inamovibles, dejandole todavia, las mas positivas, ricas y sublimes
perspectivas de engrandecimiento, de desenvolvimiento y de expansividad ilimitadas, en el
Tiempo y en el Espacio.

Definiendo el psicoscopio el Asistente Aulus informa:

“Es un aparato sobre el que intuitivamente se refiri6 el ilustre estudioso de la fenomenologia
espirita, a finales del siglo pasado. Se destina a la auscultacion del alma, con el poder de
definirle las vibraciones y la capacidad de efectuar diversas observaciones de la materia”.

El cientifico al que Aulus se refiere fue Alfredo Erny en su obra “El Psiquismo
Experimental”.

Segun verificamos, el psicoscopio tiene la propiedad de definir las vibraciones de
encarnados y desencarnados; cumpliéndonos, atentos a los objetivos de este libro, resaltar la
facultad de este aparato espiritual, debidamente preparado en un grupo mediimnico, de
caracterizar los mas intimos sentimientos de los presentes, tales como:

a)- Moralidad

b)- Bondad

¢)- Perversidad

d)- Falta de confianza

e)- Curiosidad

f)- Irresponsabilidad

g)- Intereses inferiores.

El Psicoscopio tiene en el plano espiritual, por analogia, la misma funcion que tiene en la
Tierra el magnetdmetro, aparato inventado por el Abad Fortin para medir la intensidad del
fluido magnético, el Estetoscopio, los Rayos X, el electrocardidgrafo, el electroencefalografo,
etc., en la medicina terrestre.
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El estado organico del enfermo es indagado por el médico o por el radidlogo, mediante la
aplicacion del instrumento apropiado.

Utilizando los aparatos de arriba el médico conocerd la “intimidad fisica del paciente”.

Sabra si el corazon funciona con normalidad, si los pulmones oxigenan bien, si el érgano
cerebral esta sin alteraciones.

Tales aparatos indiscretos son, en sintesis, los reveladores de los secretos intimos del cuerpo
humano.

Muchas veces, aquello que el enfermo no deseaba saber por medio de la verdad o preferiria
que los demas ignorasen es revelado por esos y otros aparatos.

El Psicoscopio desempefia bajo el punto de vista espiritual esta misma funcion, descubre y
revela a los benefactores espirituales lo que los médiums ocultan al dirigente de los trabajos y
lo que el dirigente oculta a los médiums.

Sin duda, este hecho sublima el servicio mediimnico, acentuando el sentido de
responsabilidad que debe orientar este bendito campo de actividad.

Cumplenos, entretanto, decir que tal providencia analizadora de los sentimientos
individuales no se efectia por los amigos espirituales a guisa de simple curiosidad o
predileccion. Lejos de eso. El més fervoroso sentimiento de comprension y bondad preside
tales verificaciones, cuya utilidad apreciamos en las lineas siguientes.

Los instructores operan con absoluta ausencia de cualquier pensamiento humillante o ajeno
a la caridad, no so6lo con relacién a los encarnados, sino también para con los desencarnados.

Oigamos a este respecto la palabra del Asistente Aulus:

“En nuestro esfuerzo de supervision podemos clasificar sin dificultad (con el Psicoscopio) las
perspectivas de ese o de aquél grupo de servicios psiquicos que aparecen en el mundo.
Analizando la psicoscopia de una personalidad o de un equipo de trabajadores es posible
tomar nota de sus posibilidades y categorizar su situacién. Segun las realizaciones que
proyectan planeamos la obra que pueden desempeiar en el Tiempo”.

Esta declaracién del Mentor Espiritual es de suma importancia para los grupos
meditmnicos que desean, verdaderamente, trabajar “bajo el planeamiento de lo Alto”,
asistidos y orientados por instructores que, anotando sus posibilidades, programaran trabajos a
ser ejecutados junto a los necesitados, “vivos” o “muertos”.

Un grupo mediumnico que funciona en la base de la irresponsabilidad y de la desconfianza,
de la negligencia o de la mala voluntad, sin que sus componentes estén entrelazados por la mas
santa fraternidad y por los mas elevados propositos; un grupo de ese tipo, analizado
“psicoscOpicamente” por los Mentores, quedara, sin duda, a merced de los intereses que
orientan su existencia y su funcionamiento, posiblemente dirigidos por entidades infelices.

Entre compafieros faltos de vigilancia y entidades menos esclarecidas se establecera,
inevitablemente, esa sintonia vibratoria de que fueran objeto las paginas precedentes.

Los instructores espirituales comprenderan, compadecidos, que aquél grupo no alcanzara el
concurso elevado porque se hallan ausentes los requisitos fundamentales que justifican la
colaboracion de lo Més Alto: jbuena voluntad, confianza y sinceridad de propositos!

(Que podran los Benefactores Espirituales “planear” para semejante nucleo si predominan
los intereses menos dignos con absoluto descuido por el bien del préjimo, aunque, la palabra
caridad sea pronunciada pomposamente a la manera de la campana que tintinea?...

Lo contrario sucede cuando poniendo el psicoscopio a funcionar en un grupo humilde y
sincero, las radiaciones de sus integrantes hablan a través del inconfundible lenguaje de los
sentimientos, expresados en forma de vibraciones, laboriosidad y devocion, de confianza y
unidn espiritual.

En este caso - afirmamos alto y claro - que los instructores espirituales organizaran la ficha
psicoscopica del grupo para que un programa de santificantes realizaciones les sea
encomendado.
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Cualquiera de nosotros, militantes espiritas, habra observado, donde quiera que sea, que
ciertos grupos mediimnicos no se prodiguen. ;Por qué serd?

({No se encontrard, por ventura, en las consideraciones en torno del psicoscopio la respuesta
légica y racional a tal indagacion?

El buen sentido nos dice que muchos grupos funcionan sin un programa edificante.

Se hacen sesiones simplemente por hacer.

Un grupo meditimnico que funciona sin orientacidn cristiano-evangélica, sin reflexionar en
el problema fundamental de la elevacién moral de todos, mejor seria que cerrase sus puertas
porque, entonces, las cerraria también a las fuerzas de la sombra.

Mediumnidad es, sin duda, actividad sagrada.

Por ella es que viene la Renovacién, que es la palabra de Dios para los hombres.

Por los conductos mediamnicos, a través de la inspiracidon o de la escritura es que el Cielo
ha enviado a la Tierra, en todos los tiempos y lugares, abundantes chorros de luz y
consolacion.

Los Centros Espiritas bien orientados no deben escatimar armas en el esfuerzo de
recomendar sesiones reservadas, de amparo a los sufrientes, con el fin de que las tareas
mediimnicas cumplan su legitima finalidad.

Parece que las recomendaciones del Codificador, en este sentido, fueron olvidadas.

Las advertencias de Ledn Denis permanecen también tristemente olvidadas.

Creemos que el libro “En los Dominios de la Mediumnidad” haya sido comprendido y que,
como resultado de su lectura y andlisis puedan los grupos espiritas trazar elevadas directrices
para sus menesteres mediadmnicos, congregando hombres y mujeres de buena voluntad,
sinceras y estudiosas, para componer sus nucleos de amparo a los sufrientes.

No es demasiado tarde para aplicarnos y hacer lo mejor en nuestras actividades en el sector
mediimnico.

Sera este el medio que la Espiritualidad, examinando los sentimientos y las intenciones de
los trabajadores de ese campo, les dispensaran amparo y orientacion; tranzandoles programas
que atiendan sobre todo al elevado espiritu de fraternidad que presidi6 a todos los actos y
palabras, pensamientos y actitudes de Nuestro Sefior Jesucristo - E1 Médium de Dios.
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VI. HERMANO RAUL SILVA

“Jesus le dice: Apacigua mis ovejas”.
EVANGELIO

Los estudios de André Luiz y su compafiero Hilario, antiguos médicos en la Tierra en la
ultima encarnacion, bajo la supervision del Asistente Aulus, se verifican en varios grupos de
actividad mediamnica. Efectuandose las instructivas y fundamentales observaciones del inicio,
en un grupo que denominaremos en este libro “grupo basico”.

Los elementos que componen el “equipo mediumnico”, en nimero de diez - cuatro
hermanas y seis hermanos - realizan aquello que podemos calificar como “mediumnidad
cristiana”, guardando todos, en lo intimo, elevada nocién de responsabilidad en cuanto a la
nobleza de la tarea que en conjunto llevan a efecto.

Reproduzcamos aqui los informes que, a modo de presentacion, el Asistente Aulus
proporcion6 a André Luiz y a Hilario en torno de la personalidad del director, encarnado, de
los trabajos.

Deteniéndose junto al Hermano Raul Silva “que dirige el nacleo con sincera devocion a la
fraternidad”, presento:

“Correcto en el desempeno de sus deberes y ardoroso en la fe, consigue equilibrar el grupo
en la onda de comprension y buena voluntad que le es caracteristica. Por el amor con que
desempena su tarea es un instrumento fiel de los benefactores desencarnados, que hallan en su
mente un espejo cristalino que reproduce sus instrucciones”.

Las palabras de presentaciéon del companero Raul, dirigente del grupo visitado, ensefan
significativas apreciaciones en lo tocante a determinados requisitos que no pueden estar
ausentes en aquellos que se disponen a presidir trabajos mediimnicos.

Se afirma, de modo general, que los Espiritus menos esclarecidos acostumbran acabar con
centros espiritas y grupos mediadmnicos, provocando confusiones, desanimando a unos o
sembrando la cizafia entre otros.

Nadie en su sano juicio negara la evidencia de ese asedio.

Los Espiritus han deshechos, efectivamente, muchos Centros e indudablemente
continuaran, durante mucho tiempo, todavia, obteniendo éxito en su obra disgregadora hasta
que se dé a tales actividades, en toda su plenitud, el sentido y la forma superior por los que
lucha el Espiritismo Cristiano a través de las instituciones bien orientadas.

En lo relativo a la buena voluntad y a la correccion, al estudio y al amor no son, con
primacia, los resortes reales de todos los grupos meditmnicos. Los Espiritus menos
esclarecidos encontrardn siempre un acceso facil. He aqui que la practica mediimnica sin
Evangelio, sentido y vivido y sin Doctrina estudiada y comprendida, constituye una puerta
abierta a la infiltracion de los desencarnados que todavia no fueron congratulados con la luz
del esclarecimiento.

Aun hay otra verdad que se evidencia. Esa verdad que precisa ser enfocada como
advertencia fraterna y en el nombre del inmenso amor que consagramos a la Doctrina
Espirita.

jExisten los “desorganizadores”, encarnados, de Centros y de grupos espiritas. !

Son los dirigentes intratables y groseros, destituidos completamente de ese sentido
psicologico indispensable de quien dirige y por encima de todo, sin poseer la abnegacién por el
trabajo y la bondad sincera, para con los compafieros que en la posicion de médium comparten
sus tareas.

Hay muchos dirigentes de Centros o simplemente cooperadores que ayudan a los Espiritus
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inferiores a acabar con las actividades, o sino a estacionarlas en el tiempo en una
improductividad lastimosa.

Son aquellos que nunca tienen una palabra amiga, de consuelo y estimulo para los
médiums.

Son aquellos que no poseen los mas elementales recursos de paciencia para con los
sufrientes o endurecidos, traidos, gracias a la dedicacién de los guias, al servicio de
consolacion o esclarecimiento, segun el caso.

Son aquellos que exagerados e insufribles en su entusiasmo, no saben dosificar la palabra
estimulante al médium que comienza, debilitado por el elogio indiscriminado e inconsecuente,
preciosas facultades mediimnicas.

Son aquellos que se parecen a los “funcionarios del catastro” en las organizaciones del
mundo: Indagan a toda costa y sin ningun objetivo edificante el nombre del comunicante,
donde nacié y en qué archivo sera encontrado su registro de nacimiento; en qué iglesia podra
ser examinado el baptisterio, cuanto ganaba en el ultimo empleo que tuvo en la Tierra y cual es
el namero de su cartilla profesional; el nombre de la esposa del Jefe de Seccion, cudl es la
ultima ciudad donde vivid, nombre de la calle y su numeracidén, quién era el vecino de la
derecha y si el hijo mayor del vecino de la izquierda era aplicado en los estudios y si tenia
buena caligrafia...

Son estos los “desorganizadores” encarnados que colaboran, por falta de comprensién de
los deberes de fraternidad preceptuados en el Evangelio, con los desencarnados que,
poderosamente organizados en el Espacio, asedian a los nucleos espiritas de esclarecimiento.

Meditemos todos en la admirable presentacidon del dirigente Raul Silva.

Analicemos, una a una, las referencias en torno de su persona.

Devocién a la fraternidad, correccidén en el cumplimiento de los deberes, puntualidad, fe
ardiente, comprension, buena voluntad, equilibrio, prudencia y mucho amor en el corazon - he
ahi las apreciables cualidades que adornan su personalidad.

Simboliza al trabajador sincero y bien intencionado.

Representa el tipo ideal de dirigente de reuniones mediimnicas o de presidente de
Instituciones espiritas.

Tomémoslo, entonces, como modelo, aficiondndonos, paulatinamente, a su conducta
evangélica y veremos en tal caso, innegablemente, el progreso cada vez mayor de los nucleos
que el Sefior Jesus confi6 a los corazones necesitados de luz y elevacion.

Ratl Silva es, como acentua el Asistente Aulus, una persona comun.

No es un santo ni un héroe extraordinario transitando, especialmente, por el mundo.

Come, bebe y se viste normalmente. En la Tierra, en las labores de cada dia, no presenta
ninguna diferencia de las demas criaturas. Se esfuerza, no obstante, para mejorarse, a fin de
“reflejar”, de los benefactores espirituales, las instrucciones necesarias al servicio de amparo a
los compafieros desencarnados traidos a la incorporacion.

Es sincero y ama su trabajo.

Cultiva la bondad con todos, no se enerva ni impacienta con aquellos que todavia no
pueden comprender los elevados objetivos del Espiritismo Cristiano.

Procura amar a todos, pequeiios y grandes, pobres y ricos, negros y blancos; en la
conviccion de que no podra dirigir u orientar ningiin grupo que no tuviese mucho amor para
dar, desinteresadamente, incluso hasta el sacrificio propio, conforme deducimos de las tres
famosas preguntas de Jesus al viejo apostol galileo:

“Pedro, ;ti me amas?”.

Y ante la respuesta afirmativa del venerable pescador le recomienda, lleno de jubilo, con el
alma inundada de esperanza:

“Si me amas, Pedro, apacigua mis ovejas”.

Un grupo mediimnico es, en miniatura, un rebaiio de oveja.
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Si el dirigente no ama lo suficiente, con el fin de “equilibrar al grupo en la onda de
comprension y buena voluntad”, nunca podra apaciguarlas ni conducirlas al redil de paz y de
trabajo, dejandolas desamparadas a merced de los temporales y de las sorpresas del mundo de
las sombras.
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VII. MEDIUMS

Enfocando la persona de Radul Silva tejemos consideraciones de orden moral, relativas a las
cualidades que consideramos indispensables al dirigente de sesiones mediimnicas que desea
tornarse, de hecho, eficiente, entendiéndose, l6gicamente, que el vocablo “eficiente” tendra
para nosotros observaciones de significado diverso al habitualmente conocido.

Eficiente, bajo el punto de vista espiritual, sera aquél trabajador que mejor se armonice con
la Voluntad del Padre Celestial.

Sera aquél que se destaque por el cumplimiento sincero de la humildad y de la fe, de la
devocioén y de la confianza, de la buena voluntad y de la comprension.

Radl Silva es el modelo del eficiente guia, encarnado, de las tareas mediimnicas.

Para que los estudios se procesen en una secuencia que facilite la consecucion de nuestros
objetivos, que son elucidar, en lenguaje sencillo, los pormenores del libro “En los Dominios de
la Mediumnidad”, extrayendo de tales pormenores conclusiones que favorezcan la mejor
compresion del elevado sentido de la mediumnidad; es justo y oportuno que recordemos la
presentacion hecha por el Asistente Aulus de los compafieros que, con Raul Silva, integran el
nucleo de servicios cristianos.

Eugenia: “médium de gran docilidad que promete un gran futuro en la expansion del bien”,
tiene la ventaja de mantenerse consciente en los trabajos de intercambio.

Aurelio: “viene conquistando un paulatino progreso en la clarividencia, la clariaudiencia y
la psicografia”.

Antonio Castro: es médium sonambulo.

Celina: es clarividente y clariaudiente ademas de ser médium de incorporacion y de
desdoblamiento.

Por las observaciones del Asistente Aulus y por lo que apreciamos en los capitulos
siguientes se percibird que Celina es una colaboradora muy dedicada, que posee valiosos
titulos de beneficencia espiritual.

Ante companeros tan respetables, por la abnegacion y por el espiritu de sacrificio, Hilario
no resistio el deseo de indagar si seria licito aceptar la posibilidad de ser los campos mentales
de tales servidores, especialmente de la hermana Celina, invadidos por espiritus menos
esclarecidos, respondiendo Aulus que si, ya que la referida médium esti “en una prueba de
largo curso y que, en su condicion de aprendiz, todavia se encuentra muy lejos de terminar la
leccion”.

Y después de meditar un instante, concluye:

“En un viaje de cien leguas pueden presentarse muchas sorpresas en el ultimo trecho del
camino”.

Esta observacion es oportuna y constituye una valiosa advertencia a los obreros de la
Siembra Cristiana, especialmente a aquellos que fueran convocados al trabajo en el sector de la
mediumnidad.

Asi como hay compafieros que se creen intangibles o invulnerables, también hay médiums
que se juzgan exentos de las influencias menos elevadas.

Hacerles sentir que tales influencias son algo natural y corriente en la vida de todos
nosotros, almas necesitadas y todavia empenadas en dolorosos rescates, significa, casi siempre,
herir susceptibilidades y a veces contraer antipatias.

Guardemos, sin embargo, para uso propio, la filosofica frase del benévolo Instructor.

“En un viaje de cien leguas pueden presentarse muchas sorpresas en el ultimo trecho del
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camino”.

El médium, por excelente que sea su asistencia espiritual, no debe descuidar su propia
vigilancia, recordando siempre su condicion de criatura humana, sujeta por eso a oscilaciones
vibratorias, a pensamientos y a deseos inadecuados. Debemos tener siempre en la memoria la
palabra de Emmanuel:

“Los médiums, en general, no son misioneros en la acepcién comun del término; son almas
que fracasan desastrosamente, que contrarian, sobremanera, el curso de las leyes divinas y
que rescatan bajo el peso de severos compromisos e ilimitadas responsabilidades el pasado
oscuro y delictuoso. Su pasado, en muchas ocasiones, se encuentra manchado de graves
deslices y errores clamorosos. “

Cuando el médium guarda la nocién de fragilidad y pequeiiez por la conviccion de que es
un alma en proceso de redencidn y perfeccionamiento, por el trabajo y por el estudio, se esta
preparando, con seguridad, para el triunfo en las lides del Espiritu Eterno.

Entre tanto, cuando comienza a pensar que es un misionero, un privilegiado de los Cielos y
que los propios Espiritus Superiores se sienten honrados y distinguidos por asistirlo, es sin
duda un compafiero en peligro.

Es un gran candidato a la obsesion y al fracaso.

La vanidad es el primer paso que el médium da en el camino de la desventura.

La senda del desequilibrio se abre, larga y seductora, al intermediario encarnado que
entroniza en el altar del corazon no vigilante la importante figura de Su Majestad - El
Egoismo.

Esforcémonos, por lo tanto, en el sentido de desenvolver la humildad y el espiritu de
servicio en beneficio de nuestra paz, porque, en verdad, ninguno de nosotros se vencio,
todavia, a si mismo.
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VIII. TOMAS MENTALES

El capitulo n° 4 del libro, ahora en estudio, presenta problemas de suma importancia para
todos los que nos hallamos empefiados en el esfuerzo de autorrenovacion con el Maestro.

Analizando aquél magistral capitulo, se consolida mejor la vieja impresiéon de que en
algunos casos no es siempre el desencarnado el obsesor y si el encarnado.

Existen innumerables casos en que el espiritu lucha titdnicamente, para desvencijarse de la
prision mental que el encarnado establece en torno de él, conservandolo cautivo y subyugado a
pensamientos dolorosos y enfermizos.

Para una mejor comprension estudiemos el asunto a la luz del diagrama siguiente:

PRISIONES Personas
MENTALES {Situaciones
Cosas
FRUTOS DEL Desliggmi_er_lto d_e “tomas mentales”, a t_ravés de
ESCLARECIMIENTO Io_s principios libertadores que adoctrlnadores
distribuyen en la esfera del pensamiento

CONSOLIDACION

{Estudio + meditacion = Renovacion
DEL EQUILIBRIO

Renovacion + trabajo = Liberacién

Ausencia de afinidad, en virtud del encarnado
DESPEJO en modificar los centros mentales.

Como sabemos, la influencia de los Espiritus sobre los encarnados se ejerce por la sintonia.

Aquella persona cuyos pensamientos, palabras y acciones determinen un patroén vibratorio
inferior, estara en todo momento a merced de las entidades perturbadas y perturbadoras.

En sintesis: el efecto de las obsesiones se hace sentir, invariablemente, a través de un trazo
de uniodn entre nosotros y los Espiritus. Entre la mente encarnada y desencarnada.

Vinculandonos a los Espiritus por la fusion magnética, lo que implica reconocer el
acentuado coeficiente de responsabilidad que nos cabe, por permitirnos que nuestra “casa
mental” sea ocupada por “huéspedes” menos esclarecidos.

Existiendo afinidad, habra l6gicamente, fusibn magnética.

La reciprocidad vibratoria erige un puente entre nuestra mente y la de los desencarnados.

Cuando deja de existir esta “compensacion vibratoria”, en virtud del esclarecimiento
nuestro o del desencarnado, a quien muchas veces denominamos impropiamente de
“perseguidor”, quedara, en tal caso, “desalojado” el “huésped” inoportuno, a la manera de
casero que echa a tiempo al inquilino que no le paga los alquileres acordados.

Desalojado, el Espiritu ira en busca de otra “casa mental”, si las bendiciones del
esclarecimiento no repercuten en su mundo intimo.

Figurémonos un hierro eléctrico.

Cuando deseamos que el hierro se caliente, que la temperatura se eleve, unimos el hilo
conductor de electricidad a la respectiva toma; concluida la tarea desunimos el hilo y el hierro
va perdiendo el calor y vuelve a la temperatura normal.

El hierro somos nosotros.

La electricidad es la proyeccion mental del desencarnado.

El hilo conductor representa a las dos mentes hermanadas, vinculadas, yuxtapuestas.
Razonando de este modo, somos obligados a creer que el estudio y la meditacién seran
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fuerzas valiosas en el proceso de nuestra renovacion espiritual.

Modificando el centro mental, nuestra alma puede obrar con mas desenvoltura.

Sustituidos los pensamientos enfermizos o malévolos por ideales ennoblecedores, el
comienzo de actividades edificantes sera nuestra prueba de integral y definitiva liberacién del
incomodo yugo de las entidades menos esclarecidas.

El estudio, la meditacion y el trabajo en el Bien seran, asi, los nobles instrumentos con los
que desuniremos las “tomas mentales”, efectuando, por consiguiente, el “desalojo” de los
desencarnados.

Para ello podra ejercer decisiva y saludable influencia la palabra esclarecida de los
adoctrinadores encarnados, que proyectaran a nuestras mentes necesitadas, los principios
libertadores a que alude el Asistente Aulus.

Innumerables curas de obsesiones se han verificado con el simple comparecimiento de los
interesados a las sesiones de estudio.

En tales reuniones no solamente se benefician los encarnados; sus acompafantes
comparten, también, la bendita oportunidad de reeducacion.

Naturalmente hay obsesiones cuyas raices se profundizan en la noche oscura y tormentosa
de los siglos y milenios, que piden asistencia directa y especifica. Creemos que nadie rebatira
esta verdad.

Las obsesiones pueden cesar, entre otros, por uno de los siguientes motivos:

a) - Por el esclarecimiento del encarnado que desalojara de su “casa mental” al huésped
invisible.

b) - Por esclarecimiento del desencarnado que se libertara de la prision mental que el
encarnado le venia imponiendo.

¢) - Por la mejoria de ambos.

Solo catalogamos los motivos que representan conexion con las consideraciones formuladas
ahora.

En el actual estado evolutivo del hombre, en que el comando de nuestra mente todavia es
problema de los mas arduos y dificiles, acostumbramos por la falta de vigilancia a construir
para nosotros mismos peligrosas carceles mentales representadas por personas que apreciamos,
sintonizaciones que nos agradan y cosas que deleitan nuestros sentidos.

Hay, por ejemplo, los que se apegan de tal forma a las situaciones transitorias, en nombre
de un amor falsamente concebido, que sobreviviendo inevitablemente a la desencarnacion,
para uno o para ambos, la prision mental se prolongard durante mucho tiempo.

Conocemos el caso de una sefiora que permanecio en su residencia durante mas de un ano,
tras su desencarnacion

.Observada por un médium vidente que paseaba diariamente por la puerta de su antigua
residencia, afirmo estar absolutamente cierta de que habia muerto, anadiendo, entonces: “;Oh!
iAmigo mio, que dificil me estd resultando dejar la casita, esta baranda tan costosa, los
familiares, los objetos!”.

Y durante mucho tiempo aun nuestro compaifiero la vio en la baranda, tranquilamente
sentada en una cadena del columpio.

Tal vida, tal muerte - decian los antiguos.

Y nos repetimos, siguiendo a los instructores espirituales, que diariamente desencarnan
miles de personas y, no obstante, s6lo algunas se liberan...

El Espiritismo Cristiano nos ofrece, abundantemente, los medios de destruir esos grilletes.

Sera por el estudio doctrinario y por el trabajo evangélico, que superaremos ese y otros
obstaculos.

Sera por el cultivo de la fraternidad y de los sentimientos superiores que marcharemos, con
seguridad, para el Tabor de nuestra redencion, donde el Sefior de Galilea nos aguarda.

Sin la renovaciéon moral y espiritual, el problema de nuestra liberacion sera muy dificil.
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Sin que el verbo de los instructores espirituales y la palabra de los evangelizadores y
adoctrinadores esclarecidos encuentren resonancia en nuestro mundo intimo, muy reducida
quedaran las probabilidades de los grupos mediimnicos, asi como los bien orientados que
trabajan a nuestro favor, porque mucho dependera de nuestro corazén y de nuestra buena
voluntad aficiondndonos, o no, a los principios libertadores de la Buena Nueva, traida al
Mundo por el Divino Amigo, y por el Espiritismo restaurado en la plenitud de su pureza y
sublimidad.

El Asistente Aulus, respondiendo a una indagacion de Hilario, el simpatico compaifiero de
André Luiz, explica que “los encarnados que no prestan atencion a las ensefianzas oidas”, en
los variados sectores de la fe, en los circulos espiritas, catolicos o protestantes “pasan por los
santuarios de la fe en la condicion de urnas cerradas. Impermeables al buen consejo,
continuando inaccesibles a la transformacidn necesaria”.

“La palabra desempefia un significativo papel en la construccion del Espiritu”.

Un detalle que no puede dejar de ser referido en este libro, que alude a la accién de las
entidades interesadas en que los encarnados no escuchen las ensefianzas vertidas por los
adoctrinadores en las reuniones.

Envuelven a los asistentes en fluidos entorpecedores, conduciéndolos al suefio provocado
“para que se postergue su renovacion “.

Esta informacion explica el por qué mucha gente duerme pesadamente en las sesiones
espiritas.

Tenemos oido, en numerosas ocasiones exclamaciones tales como: “iNo sé lo que me ha
pasado hoy! tenia los ojos pesados y mis parpados parecian de plomo”. Exceptuando los pocos
casos de agotamiento fisico, consecuencia de la falta de suefio o del exceso de trabajo,
podemos tener la certeza de que los acompafiantes desencarnados estan operando
magnéticamente para que tales personas, adormeciéndose, nada vean ni oigan.

Y no viendo ni oyendo nada, quedard mucho tiempo a merced de su incomoda y
vampirizante influencia...
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IX. INCORPORACION

Con el sugestivo nombre de psicofonia, la mediumnidad de incorporacion fue
magnificamente estudiada dentro de “En los Dominios de la Mediumnidad”.

(Que es la incorporacion o la psicofonia?

Es la facultad que permite a los Espiritus, utilizando los 6rganos vocales de los encarnados,
transmitir la palabra audible a todos los que se hallen presentes.

Es la facultad mas frecuente en nuestros movimientos de intercambio con el mundo
extracorporeo.

Es a través de ella que los desencarnados narran, cuando desean, sus aflictivos problemas,
recibiendo de los adoctrinadores, en nombre de la fraternidad cristiana, la palabra del
esclarecimiento y del consuelo.

Si no existiesen estas reuniones, que posibilitan la incorporaciéon o la comunicacion
psicofonica, los obreros de la Espiritualidad tendrian sus tareas aumentadas en el servicio de
socorro a las entidades que, en las regiones del sufrimiento, lloran entre las aflicciones del
remordimiento y del rencor.

Las entidades superiores tendrian que reducir sus propias vibraciones para hacerse visibles o
poder ser oidos por los hermanos desafortunados y transmitirles el verbo Consolador, como
ciertamente, ocurria antes de la llegada del Espiritismo, que trajo a los hombres de buena
voluntad sublime campo para el ejercicio del amor, a través de la oportunidad que da el
servicio mediimnico.

Los grupos mediumnicos tienen, asi, valiosa ocasion de colaboracion en la obra de
esclarecimiento de los Espiritus endurecidos, convirtiéndose en herederos del majestuoso
trabajo que antes pertenecia exclusivamente a los obreros desencarnados.

Con relacidon a los beneficios recibidos por los Espiritus en las sesiones mediimnicas es
oportuno recordar lo que afirman los Mentores venerables.

Ledén Denis, por ejemplo, acentia que en el Espacio sin la bendiciéon de la incorporacion,
sus fluidos, todavia groseros, “no les permiten entablar contacto con los Espiritus mas
adelantados”

El Asistente Aulus, enfocando el asunto, esclarece que ellos “atin traen la mente en un tenor
vibratorio idéntico al de la existencia en la carne, respirando en la misma faja de impresiones”.

Emmanuel, con su palabra siempre respetuosa, destaca la necesidad del servicio de
esclarecimiento a los desencarnados, ya que se conservan, “incapaces durante algun tiempo de
aprehender las vibraciones del plano espiritual superior”

Evidentemente, aunque expuestas en términos diferentes, hay perfecta concordancia en las
tres opiniones, lo que viene a confirmar lo que para nosotros no constituye ninguna novedad:
la universalidad de la ensefianza de los Espiritus Superiores.

En el grafico que ilustra el presente capitulo tomamos por base una comunicacidén grosera,
es decir, de una entidad esclarecida que, incapaz de percibir vibraciones mas sutiles, necesita
de la incorporacion para ver por los ojos del médium, oir por los oidos del médium, y hablar
por la boca del médium...

Si los postulados de la Doctrina nos ensefian semejante verdad, los nuevos conocimientos
traidos por André Luiz, incluso a través de “En los Dominios de la Mediumnidad”, nos llevan
a aceptarla pacificamente.

Vemos como este Amigo Espiritual describe la incorporacion de una entidad de bajo patrén
vibratorio:

“Percibimos que Eugenia — Espiritu — se desprendio del cuerpo manteniéndose junto a ¢él, a
algunos centimetros de distancia, mientras que amparado por los amigos que lo asistian, el
visitante se sentaba cerca inclinandose sobre el instrumento mediadmnico al cual se yuxtaponia
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a la manera de alguien que SE ASOMABA POR UNA VENTANA”

La verdad doctrinaria no sufre alteracidon pues son inamovibles los fundamentos del
Espiritismo: cuanta mas materialidad menos distancia; cuanta mas espiritualidad, mas
distancia.

La circunstancia de verificarse tan acentuada imantacién entre Espiritu y médium en las
comunicaciones de esa naturaleza, aliada al hecho de que el intermediario refleje, en virtud de
la intima y profunda asociacion de las dos mentes, los pesares, rencores, aflicciones, odios y
demas sentimientos del comunicante con dolorosa repercusion en el organismo fisico, nos
induce a juzgar adecuadas las siguientes abstenciones de sefioras-médiums en las tareas de
desobsesion:

a). - A partir del 3° mes de gestacion.

b). - Por lo menos una vez al mes en el dia por ella considerado inoportuno para la
realizacion de servicios mediimnicos mas pesados.

La abstencion referida en el apartado “a” objetiva incluso preservar al reencarnante de las
vibraciones pesadas del comunicante, atendiendo al hecho de que al estar la mente del hijo
intimamente asociada a la de la futura madre, naturalmente se asociara también a la del
Espiritu, ya ligada a la del médium conforme la demostracion grafica.

Si el médium tuviese siempre la certeza de que su facultad seria utilizada exclusivamente
por Espiritus Superiores, tendria que suprimir la abstencion del apartado “a”.

En la incorporacion, el médium cede el cuerpo al comunicante, pero, de acuerdo con sus
propios recursos, puede comandar la comunicacidon fiscalizando los pensamientos,
disciplinando los gestos y controlando el vocabulario del Espiritu.

Reconocemos - bueno es decirlo - que hay casos en que el médium no consigue ejercer ese
control, por ser la voluntad del comunicante mas firme que la suya; pero tendremos que
convenir que el médium tendrd siempre medios de cultivar su facultad, educandola en el
sentido, segun la expresion de Aulus, de actuar como si fuese un enfermero “accediendo a los
caprichos de un paciente con el objetivo de ayudarlo”. Ese capricho debe, no obstante, ser
limitado, ya que, consciente de todas las intenciones del companero infortunado al que presta
su “vehiculo fisico”, el médium debe reservarse “el derecho de corregirlo en cualquier
inconveniencia”.

El pensamiento del Espiritu antes de llegar al cerebro fisico del médium pasa por el cerebro
periespiritual, resultando de ello la facultad que tiene el intermediario, EN TEORIA, de hacer
o no hacer lo que la entidad pretende.

La prueba de ese control que el médium desarrollado ejerce, estd en la revuelta demostrada
por el Espiritu al completarse la incorporacion.

“iVeo! jVeol... Pero, jpor qué encantamiento ME ATAN AQUI?, ;qué CADENAS ME
SUJETAN a este pesado cuerpo?”.

La explicacion se encuentra en la palabra del Asistente:

“El sufriente — dice el asistente con firmeza — al contacto con las fuerzas nerviosas del
médium revive sus propios sentidos, por lo que se admira. Se queja de las cadenas que lo
sujetan, cadenas que en un cincuenta por ciento provienen de la contencion cautelosa de
Eugenia “.

Mas adelante otra exclamacion del Espiritu:

“;Quién podrd soportar esta situacién? ;jAlguien me hipnotiza? ;Quién controla mis
pensamientos? ;De qué me vale restituirme la vision st me atan los brazos?”

“Mirandolo con simpatia fraterna, el asistente nos informo:

Se queja del control a que estd sometido por la voluntad atenta de Eugenia”.
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La conclusién que sacamos del hecho es la de que la entidad, realmente alucinada, desearia
golpear la mesa, gritar, desahogarse, etc.; y, mientras, la voluntad firme de la médium le
impide realizar su objetivo.

La educaciéon meditimnica aliada a la mejoria interior desde el punto de vista moral, posibilita,
indiscutiblemente, la disciplina en la comunicacion.

El médium negligente, que todavia no esta suficientemente educado, favorece el alboroto en
las comunicaciones de Espiritus violentos.

Sin exigir lo imposible a los médiums, porque nadie, en su sana conciencia, se juzgara con
derecho para semejante exigencia; es justo serles recordado que el mejoramiento espiritual, la
dedicacion, la bondad para con todos y el deseo de servir, conducen al intermediario a un
mayor control de su propia voluntad, asegurando asi el éxito del trabajo.

HILO LIGANDO LOS CEREBROS

DEL ESPIRITT DFL MEDIUM ¥ ESPIRIIU DEL SUFRIDOR O

DEL ESPIRITU COMUNICANTE, _ ' ENDURECID O

EL MEDIUM

UNION ENTRE FL ESPIRITIU DEL
MEDIUM ¥ 5UPROPIO CUERPO

V¥ ‘

ESPIRITU DEL MEDIUM

EN LA PSICOFONIA CONSCIENTE EL MEDIUM
PUEDE VIGILAR LA CDMUNICACIGN,
CDNTRDLANDD GESTOS Y PALABRAS DEL
ESPIRITU, YA QUE EL PENSAMIENTO DE ESTE
ATRAVIESA, ANTES, LA MENTE DEL MEDITM,
PARA LLEGAR, AL FINAL, AL CAMPO CEREERAL.
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X. MECANISMO DE LA COMUNICACION

El capitulo V del libro ahora en comentario, representa una confirmacién integral de lo que
a respecto del mecanismo de las comunicaciones escribiesen los clasicos del Espiritismo, bajo
la inspiracién de lo Mas Alto, particularmente Leon Denis.

Para que el Espiritu se comunique es menester establecer la sintonia de la mente encarnada
con la desencarnada. Esta circunstancia se da sosegadamente.

Es necesario que ambos pasen a emitir vibraciones equivalentes; que el tenor fluidico sea
1déntico; que el pensamiento y la voluntad de ambos se graduen en la misma faja.

Ese es el mecanismo de las comunicaciones espiritas, mecanismo basico que se desdobla en
matices infinitos, de acuerdo con el tipo de mediumnidad, el estado psiquico de los agentes -
activo y pasivo -, los valores espirituales, etc.

Sintonizando el comunicante con el intermediario, el pensamiento del primero se
exteriorizard a través del campo psiquico del segundo, en forma de mensaje escrito o hablado.

Cuanto mas esclarecido es el ser, mas acelerado es su estado vibratorio.

De tal modo, en funcién de las constantes modificaciones vibratorias, se verificara siempre,
en todas las comunicaciones, el imperativo de la reduccion o del aumento de las vibraciones
para que ellas se den con mejor fidelidad. Una vez mas, pues, estamos obligados a referirnos al
fendbmeno magnético de las vibraciones compensadas.

Una vez mas, surge la necesidad de aludir el problema de la sintonia.

Una vez mas, en fin, la cuestion de la afinidad tiene que ser de nuevo comentada.

Y si asi procedemos, es porque no debemos olvidar que “la mente permanece en la base de
todos los fendmenos meditmnicos”.

Recurramos, asi, a otros campos, en que la misma ley de sintonia funciona para que los
fendmenos se produzcan.

La luz y el sonido son el resultado de modificaciones vibratorias, que facultan su percepcion
para nosotros y para otros seres.

El oido humano es incapaz de percibir el sonido producido por menos de 40 vibraciones por
segundo. 50 vibraciones, no obstante, producen un sonido que el oido humano percibe, siente,
oye.

30 vibraciones producen un sonido que el oido humano no oye, no siente, no percibe.

Lo minimo, por consiguiente, de vibraciones perceptibles es de 40 por segundo, y el
maximo de 36.000.

35.500 vibraciones producen un sonido que nuestro oido percibe.

36.200 producen un sonido que ultrapasa los limites de nuestra acustica.

Con la luz, el fendbmeno es similar.

El minimo de vibraciones perceptibles es de 458 millones y el maximo de 272 trillones por
segundo.

De esta manera nuestra capacidad visual no percibe la luz producida por vibraciones
menores de 458 millones, de la misma forma que se nos escapara la vision de la luz producida
por mas de 272 trillones de vibraciones. (1)

Esa misma ley de equivalencia funciona y opera en todas las manifestaciones vibratorias de la

naturaleza, incluso, como no podria dejar de ser, en los fendmenos psiquicos o0 mediimnicos.
Dejando al margen tales consideraciones, analicemos ahora los factores morales que,

ademas de ser los de nuestro mayor interés, motivaron la publicacion de este libro.

Si esa misma ley de afinidad comanda enteramente los fendmenos psiquicos, no hay dificultad

(1) Nota del Autor - Estas cifras las obtuvimos del libro “Narraciones del Infinito”, de Camilo Flammarion, de la edicién de FEB, pag. 93.
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en comprender por qué las entidades luminosas o iluminadas son impelidas a reducir su tono

vibratorio para, tornando mas densos sus periespiritus, ser observadas por los Espiritus menos
evolucionados.

Los Espiritus, con vibraciones mas aceleradas debido a su evolucion, graduan el
pensamiento y hacen més denso su periespiritu cuando desean transmitir las comunicaciones,
inspirar a los dirigentes de los trabajos meditmnicos o los oradores y expositores del Evangelio
y de la Doctrina; como en el caso de Raul Silva que recibe la benéfica influencia del Instructor
Clementino con el fin de conducir mejor la adoctrinacidon del desventurado Espiritu.

“Clementino gradud el pensamiento y la expresion de acuerdo con la capacidad de nuestro
Raul y del ambiente que le rodea, ajustandose a sus posibilidades.”

“Cada recipiente recibe conforme a sus capacidades.”

Refiriéndose a la condensacién del periespiritu del hermano Clementino, atento al
imperativo de cooperar con el dirigente de los trabajos para que sus palabras obedeciesen a la
Inspiracion superior, transcribimos la observacion de André Luiz:

“En ese instante el hermano pos6 su diestra en la frente del amigo que dirigia la reunidn,
mostrandosenos mas humanizado, casi oscuro”.

La letra en negrita es nuestra y objetiva llevar la atencion del lector hacia el hecho de la
reduccion del tono vibratorio, con el fin de adaptarse al “calibre meditimnico” de Raul Silva.
La palabra del Asistente Aulus explicé el fendmeno que sorprendié a André Luiz y a Hilario:

“El benefactor espiritual, que ahora nos dirige, se nos presenta ahora mas denso y oscuro
porque amortigud el elevado tono vibratorio que posee habitualmente, descendiendo hasta la
condiciéon de Raul, tanto como le es posible, en beneficio del trabajo proximo a comenzar”.

Sigue su exposicion el Asistente para hacer una comparacion que atiende a la comprension
general:

“Actua ahora sobre la vida cerebral del conductor de la casa, a la manera de un musico
emérito que manejara, con sentido respeto, un violin de alto valor del que conoce su firmeza y
armonia”.

Este cuadro es de extraordinaria belleza espiritual y de profundo contenido moral.

Nos muestra que un dirigente de trabajos mediumnicos debe ser una persona de
responsabilidad, amable, sincera, delicada, en armonia consigo misma, a través de una
conciencia recta y de un corazon puro, y con muy buena voluntad para ayudar en nombre del
Sefior Jesus.

Imaginemos cuantos obstaculos encuentran los Espiritus Superiores, cuando buscan inspirar
a un dirigente pretencioso y autosuficiente, y que desconecta las “antenas psiquicas”,
guardando el unico objetivo de arrojar sobre el Espiritu sufriente o endurecido, con el pretexto
de la adoctrinacion, una secuencia de palabras vacias de bondad.

Cuanto mas evangelizado estd un dirigente, mayor receptividad ofrecera a los Instructores,
exigiendo de ellos menos sacrificios.

Cuanto mas esclarecido y bondadoso es un médium, mayor es su sintonia con los Espiritus
elevados, reduciendo igualmente la cuota de sacrificio de los abnegados Instructores.

Sin Evangelio en el corazon todo trabajo se resiente de deficiencias.

Aunque el dirigente y los médium “conozcan” la Doctrina sin que, entre tanto, el
sentimiento cristiano les haya perfumado el alma de caridad, los frutos seran bastante
precarios.

La practica evangélica depura el corazon.

El conocimiento doctrinario ilumina la inteligencia, ampliando el raciocinio.

Evangelio en el corazon y Doctrina en el entendimiento, forman el tipo ideal del
cooperador de Jesus en el escenario terrestre.

Aplicando, por lo tanto, los problemas mediumnicos a las consideraciones relativas a la
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percepciéon del sonido y de la luz, de acuerdo con los sentidos fisicos del hombre,
entenderemos por qué nuestros oidos no perciben, aun, las maravillosas sinfonias que colman
de belleza la vida universal.

Sabremos por qué no sentimos, todavia, los magnificos olores de la vida extraterrena.

Sabremos, en fin, por qué nuestros ojos corporales no logran ver las escenas de luz que
algunas veces estan formadas en torno de nosotros.

So6lo oimos, sentimos y vemos, lo que se manifiesta dentro de la incipiente esfera de
nuestras posibilidades.

Nuestro tono vibratorio, inferior y lento, circunscribe y limita nuestras percepciones.

Retomando el asunto relativo a la equivalencia vibratoria, acentuaremos este detalle de
suma importancia: el médium de moral buena y caritativa se asegura asi mismo, gracias a su
elevado tono vibratorio, la compafiia de entidades superiores.

Ademas de eso, estara siempre apto para merecer la valiosa cooperacion de los amigos
espirituales superiores, ya que estos no encuentren dificultad en el establecimiento de la
sintonia.

Pero el médium descuidado, ante el problema de la propia renovacion, es siempre un
instrumento que dificulta el intercambio.

A ejemplo de lo que hicimos con el sonido y la luz, recurramos a algunos nameros
elucidativos.

Para ello, demos la palabra a Ledn Denis: “Admitamos, a ejemplo de algunos sabios, que
sean de 1.000 por segundo las vibraciones del cerebro humano. En el estado de trance o
desprendimiento, el envoltorio fluidico del médium vibra con mayor intensidad y sus
radiaciones alcanzan la cifra de 1.500 por segundo. Si el Espiritu, libre en el Espacio, vibra a
razon de 2.000 en el mismo lapso de tiempo, le serd posible por una materializacion parcial,
bajar este numero a 1.500. Los dos organismos vibran asi simpaticamente, pueden establecerse
relaciones y el dictado del Espiritu serd percibido y transmitido por el médium en trance
sonambulico”

Sigue Leon Denis: “...el Espiritu, liberado por la muerte, se impregna de materia sutil y
atenua sus propias radiaciones para conseguir entrar en sintonia con el médium.”

Se deduce de las palabras del filésofo francés, que los Espiritus disponen de recursos para
reducir o elevar el tono vibratorio, de la siguiente forma:

a). - Para reducir su propio patrén vibratorio, el Espiritu superior se impregna de la materia
sutil sacada del ambiente.

b). - Para elevar el tono vibratorio del médium, el Espiritu encontrard, en esa concentracion
o trance de aquél, los medios de activar las vibraciones.

El éxtasis de los grandes santos es oriundo, sin duda, de la profunda alteracién vibratoria
que les posibilita medios de relacion con las altas esferas y con lo que en ellas sucede: visiones
maravillosas, celestes armonias, escenarios deslumbrantes o voces llenas de sabiduria.

La ignorancia de tales hechos, lleva muchas veces, al médium no evangelizado, a cometer
engafios lastimosos, comprometiendo asi, el nombre y la reputaciéon de abnegados
companeros.

Hay médiums que discordan que haya en el recinto determinados Espiritus, vistos por otros,
solamente porque “ellos no los ven”...

Si estudiasen la Doctrina y cultivasen sinceramente los preceptos del Evangelio, no
formarian esos temerarios juicios, pues sabrian que si no ven ni oyen aquello que otros oyen y
ven es porque, en ese momento, no respiraban psiquicamente en la misma faja vibratoria.

Tales observaciones, llevaran a Hilario a formular interesantes indagaciones, tales como si,
incluso, en un fendmeno de absoluta sintonia durante la comunicacién dificultaria, en el
médium, la facultad de distinguir, de los suyos, los pensamientos del Espiritu.

El esclarecimiento del Asistente Aulus es notable.

¢
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Los médiums, especialmente aquellos que se dejan dominar por el fantasma de la duda,
mucho se beneficiaran de la palabra orientadora del bondadoso instructor.

Estudiemos con €], el asunto: a). - “El pensamiento que nos es propio fluye incesantemente
de nuestro campo cerebral.” Es intrinseco. Es realizacién nuestra.

b). - El pensamiento del Espiritu es exterior. Viene de fuera hacia dentro, alcanzandonos “el
campo interior, primeramente por los poros, que son miriadas de antenas”.

Nuestros pensamientos son, generalmente, semejantes en el contenido moral e intelectual.
Reflejan nuestro estado evolutivo, traducen las inclinaciones que nos son peculiares.

Los pensamientos de los Espiritus son, normalmente, variables.

Divergen siempre en cuanto a la forma y al fondo, siempre y cuando sean diversas las
Inteligencias que se comunican.

Si estamos siendo influenciados por un Espiritu Superior, los conceptos expuestos, verbal o
psicograficamente, seran luminosos, sublimes, misericordiosos.

Si actuamos bajo el comando de un Espiritu menos esclarecido o malicioso, los conceptos
seran inconfesables.

Recordemos a proposito, a Pedro, el venerable apostol.

El Evangelio nos lo muestra reflejando, en alternativas de luz y sombra, ideas de Espiritus
superiores o inferiores en varias circunstancias de su vida. El mundo conocié un médium que
siempre reflejo la Luz Divina: Jesucristo - EL MEDIUM DE DIOS.

Después de tales consideraciones, formulemos la pregunta final:

-“¢Como sabra el médium si el pensamiento es suyo o del Espiritu?”

Con el estudio edificante, la meditacion y el discernimiento, adquiriremos la capacidad de
conocer nuestra frecuencia vibratoria.

Sabremos comparar nuestro propio estilo, puntos de vista, habitos y modos, con los
revelados durante el trance o la simple inspiracion, cuando evangelizamos o exponemos la
Doctrina.

No sera un problema tan dificil separar nuestro pensamiento del de los Espiritus. La
dedicacion a los estudios espiritas, con sinceridad, nos dard, sin duda, la llave de muchos
enigmas.
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XI. OBSESIONES

En la actualidad, los grupos mediimnicos estan siendo convocados a una intensa actividad,
en el sector de las desobsesiones, considerando la avalancha de casos dolorosos que se
verifican en todas partes.

Se tiene la impresion de que las fuerzas de la sombra, aprovechando la invigilancia de los
encarnados, llevan a cabo un verdadero asalto a la fortaleza terrestre, exigiendo que los
centros espirituales se desdoblen en el esfuerzo asistencial.

Desde la simple obsesion hasta la posesion avanzada, gran numero de criaturas que abren
brechas en la mente y en el corazén, por las cuales se infiltran los desencarnados menos
esclarecidos, cuyas almas arden en rencor y venganza, estan de brazos abiertos con el peligroso
y cruel asedio de aquellos Espiritus con los que lucharon en el pasado.

Desarrollemos el estudio de las obsesiones a través del siguiente grafico, el cual, conviene
esclarecer, debe ser considerado como expresion genérica del fendmeno:

f Tlusién producida por la accién del
FASCINACION Espiritu sobre el pensamiento del
médium, perturbandole el raciocinio

FASES

DELA < . {
OBSESION SUBYUGACION Dominio moral del espiritu sobre el
encarnado, controlandole la voluntad

POSESION

_ Imantacion del espiritu a una
OBSESION Accion=  eSiEPRR dcjermigada domindndola
SIMPLE Espiritus sobretas 111‘%31%131 sate

falso saber, liviandad, venciones

Venganza, deseo del mal, ¢rgullo de CAUSAS HABITUALES
religiosas, pasiones, etc.

OBSESION No no { Accién  eventual de los { Espiritus  sin  una
SIMPLE Espiritus sobre los encarnados. verdadera tendencia al
detendremos, por ) lo tanto, en
el problema de la Fascinacion, situado, logicamente, como punto de partida de la mayoria de
las obsesiones, lo que haremos mas adelante, en su propio capitulo, una vez que las
observaciones del libro ahora en estudio nos incentiven hacia una ampliacion del tema.
Repetimos s6lo la indicacion grafica: Fascinacién es la influencia sutil y pertinaz,
traicionera y casi imperceptible, que Espiritus vengativos ejercen sobre el individuo objeto de
sus represalias.
Si el encarnado permite el acceso de Espiritus a su psiquismo, €l se ira infiltrando
lentamente, realizando un trabajo oculto de hipnotismo mental. Y un dia, de pronto, cuando
queremos abrir 1os 0jos, el acogimiento se ha hecho tan profundo que se hace dificil apartarlo.

Al principio son, simplemente, las actitudes excéntricas, el fanatismo y la extravagancia.
Después la accidon magnética se extendera hasta los centros nerviosos, y el dominio, psiquico y
corporal, se acentua de tal modo que la persona ya no dispone de voluntad para dirigir su
propia vida.

Los psiquiatras, en general, no tendrdn dificultad en rellenar, en los sanatorios
especializados, la ficha de méas de un enfermo mental para someterlo al internamiento y al
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electroshock indiscriminado.

Para los espiritas sera apenas una criatura que menosprecio la Ley del Amor en el pasado,
contrayendo como consecuencia serios compromisos que permaneceran en el Tiempo y en el
Espacio, y que enfrentdndose en la presente reencarnacién con los camaradas de terribles
dramas, no tiene la fuerza precisa para cerrarles las puertas de la “casa mental”, sufriendo hoy
la incursién incomoda y muchas veces cruel.

Aludamos el caso del enfermo que aparece, en el capitulo IX, con el nombre de Pedro.

Entreguemos, asi, la palabra al Asistente Aulus para que descorra una esquina del velo que
cubre el pasado del doliente:

“La lucha viene de muy lejos. No disponemos de tiempo para incursiones en el pasado,
unos, de inmediato, podemos reconocer al verdugo de hoy como victima de ayer. En el curso
de la mitad del siglo pasado, Pedro era un médico que abusaba de la mision de curar. Un
analisis mental particularizado lo ubica actuando en numerosas venturas deshonestas. El
perseguidor que actualmente domina su personalidad era su hermano consanguineo, a cuya
esposa nuestro amigo enfermo de hoy intent6é seducir. Para ello, actué de diversas maneras,
pues ademas de perjudicar al hermano en todos sus intereses economicos y sociales, logrd su
internacion en un hospicio en el que permanecié por muchos aflos aturdido e inutil, a la espera
de la muerte.”

He aqui un drama doloroso que sin la menor sombra de duda, se repite por miles en todas
las clases sociales.

Si pudiéramos vislumbrar nuestro pasado y el de cuantos buscan, en los centros espiritas, la
solucién de sus problemas fisicos y psicoldgicos, nos identificariamos diariamente con un
numero incalculable de casos semejantes.

De manera general, nos apenamos solamente del encarnado, al que, irreflexivamente,
situamos como victima.

El carifio de los médiums se centra, casi siempre, en el compafiero que golpea la puerta del
Centro.

Los componentes del grupo, con honrosas excepciones, también se compadecen, casi con
exclusividad, de los encarnados.

Entre tanto, el conocimiento doctrinario, fruto del estudio y la meditacion, tiene el don de
despertar, igualmente, nuestros cuidados y atencidn para los habitantes del mundo espiritual.

La observacion de casos semejantes al de Pedro nos obliga, ciertamente, a polarizar las
mejores vibraciones para aquellos que no estando, todavia, adaptados a la Ley de Amor
insisten en tomar la justicia por su mano.

jCuantos de nosotros, que hoy transitamos por el mundo manteniendo un relativo
equilibrio, dejamos en el ayer desconocido una vertiente de lagrimas y aflicciones, un océano
de amarguras; como antiguos protagonistas de crimenes abominables en nombre de la fe o del
amor menos digno, en los cuales hicimos que compaiieros del camino sorbiesen hasta la tltima
gota la taza de hiel, de indescriptibles sufrimientos, destruyéndoles, cruelmente, la paz y la
felicidad.

(No es justo, entonces, mirar cariosamente a los desencarnados que reencuentran a los
verdugos, para que unos y otros, envueltos por nuestras vibraciones de fraternidad, puedan ser
amparados en nombre de la Divina Compasién?

Cerrar la puerta de nuestro corazdén, por la indiferencia o por la hostilidad, a los
desencarnados, es como si echasemos del umbral de nuestra casa, en una noche tempestuosa,
al hambriento y al torpe, al enfermo y al desnudo, que, recorriendo, ciegos y desorientados, las
calles de la incomprension, nos extienden suplicantes, sus manos escualidas.

Nunca ayudaremos a un Espiritu endurecido en el odio, menospreciandolo o
ridicularizandolo.

No sera por la ironia o por la provocacién que lo ayudaremos.
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Nunca y nunca.

No sera por el menosprecio a su desdicha, que conquistaremos su confianza; no serd de este
modo que convertiremos su alma enferma en una anfora donde coloquemos el licor de la
Esperanza, consagrando felices, entre victimas y verdugos, las nupcias de la reconciliacion.

Nunca y nunca.

Devolvamos la palabra, una vez mas, al Asistente Aulus, con el objetivo de conocer un
poco mas la vida del caballero enfermo que, “en la pequeia fila de cuatro personas que habia
comparecido a la casa de socorro, parecia incomodo, angustiado... “y que, instantes después,
bajo la influencia del verdugo, emite un grito agudo y cae desamparado.”

Sigamos el sufrimiento del hermano ultrajado:

“Desencarnado y encontrandolo en posesion de su mujer, enloquecié de odio y con él
alimentd sus actos. Golped y abatiod luego sus existencias y los aguardo, mas alla de la tumba,
donde los tres se iban a reunir para iniciar un angustioso proceso de regeneracion. La
compafiera, menos culpable, fue la primera en volver al mundo, recibiendo mas tarde al
médico delincuente en sus brazos maternales, como su propio hijo, purificando asi el amor de
su alma. El hermano traicionado de otro tiempo, aun no hall6 fuerzas para modificarse y
continta vampirizandolo, dominado por el odio que lo martiriza.”

Y ante la sorpresa de André Luiz, continud.

“Nadie elude la justicia. Las reparaciones pueden ser prorrogadas en el tiempo, pero son
siempre fatales”.

No podemos reprimir el entusiasmo ante las luces que el libro “En los Dominios de la
Mediumnidad” trajo a los espiritas, particularmente en lo relativo al complejo y delicadisimo
problema de la mediumnidad y su practica.

Es un libro que llegd, como no podia dejar de ser, en la hora oportuna.

La espiritualidad vio nuestra necesidad en este sector.

Nos anot6 las deficiencias y precariedades, los abusos y la explotacion inferior.

Verifico el rumbo que los trabajos tomaban, como si hubiésemos olvidado los consejos y las
directrices insertas en los luminosos trabajos del Codificador, completados por sus eminentes
continuadores, especialmente Ledn Denis.

Y el libro fue psicografiado, exaltando el servicio meditimnico como bendita sementera de
luz y fraternidad.

Al frente de problemas tan serios, que se repiten a millares, todos nosotros sabemos,
dirigentes de sesiones y médiums, ser mas comedidos en nuestras soluciones a los intrincados
problemas que enfrentan los grupos mediimnicos.

Tanto si se trata de “obsesion simple”, consecuencia de transitoria influencia de Espiritus
desocupados, sin una real intencion de maldad, la prudencia y el buen sentido aconsejan
moderacion en los propoésitos de cura inmediata, ya que el desequilibrio del encarnado podra
“acomodar” al huésped en su “casa mental” por largo tiempo.

Y cuando el encarnado obra de esta manera, ;Quien podra garantizar la eficacia del
esfuerzo asistencial?

No podemos, ni debemos prometer jamas el “desenlace” de un drama complejo, cuyo
prologo se pierde en la noche de los siglos o los milenios.

Dirigentes y médiums esclarecidos, saben que existe una Ley de justicia funcionando,
inexorable, en la estructura de las obsesiones.

Saben que las persecuciones, cuyas raices se hallan inmersas en el pasado, piden tiempo y
paciencia, comprensién y amor.

Exigen, todavia, olvido y perdon.

En posesion de esta certeza, no digamos al enfermo:

- Usted estara curado en dos meses.

Hablemos, simplemente, asi:
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- Hermano mio, confiemos en Jests y busquemos con El la solucién de su caso.

Trabajadores precipitados comprometen la Doctrina a través de promesas insensatas.

Servidores esclarecidos contribuyen, con la prudencia, para el engrandecimiento, cada vez
mayor, del ideal que nos hermana.

Repitamos, una vez mas, con Ledn Denis: “El Espiritismo serd lo que los hombres hagan de
él.”

El caso del hermano Pedro tuvo el inicio de su proceso evolutivo con la Fascinacién.

Después, a medida que €l se fue entregando, vendria la subyugacion y la posesion.

El hermano ultrajado de ayer se imanto a su organizacidn psiquica y somatica.

Le dirige la mente despojada.

Le domina el cuerpo.

Lo derriba, lo hace gemir y gritar.

Lo convierte en un epiléptico a los ojos del mundo.

Ambos recibiran, si contribuyen a ello, la bendicién del esclarecimiento renovador.

Las lecturas edificantes, las palabras consoladoras y las vibraciones amorosas, les repercuten
en lo intimo, a la manera de suave consuelo, incitandolos al perdén reciproco.

Si ambos abriesen, de par en par, los pliegues del corazon, tocados por la carifiosa
advertencia de Jesus, de que debemos reconciliarnos con nuestro adversario mientras estamos
con €l en el camino, destruiran, bajo la asistencia de los protectores y con el concurso de los
encarnados, los tenebrosos lazos que de forma tan lastimosa vinculasen sus destinos en un
torbellino de rencor...

Mientras, la esposa descuidada de ayer abre, hoy, al infeliz seductor, el pecho rebosante de
ternura, no sélo como “purificacion de su amor”, sino también para redimirlo...
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XII. PUNTUALIDAD

Transcribimos, literalmente, las palabras iniciales del capitulo “Asimilacion de corrientes
mentales”, de la pagina 41 de “En los Dominios de la Mediumnidad”:

“Faltaban solamente dos minutos para las veinte horas, cuando el dirigente espiritual mas
responsable hizo su entrada al pequefio recinto.”

He ahi una observacion de capital importancia para los que dirigen o componen, en calidad
de médiums o colaboradores, nucleos de trabajos practicos de Espiritismo.

jPuntualidad!

jHora exacta para el inicio de las tareas, sin olvido de la preparacidon que nos compete,
mientras aguardamos el momento de las santas labores de la mediumnidad con Jesus!

Vimos que solamente dos minutos antes, el dirigente espiritual hizo su entrada en el recinto.

Imaginemos, ahora, que aquél elevado instructor se encontrase, como a veces ocurre, con
un grupo heterogéneo de encarnados alborotadores e irresponsables, comentando cada uno a
su modo, resaltando, muchas veces maliciosamente, los acontecimientos del dia de ningun
interés para los trabajos de la noche.

Imaginemos la posicion del dedicado benefactor, que tras concluir en otros sectores,
encargos respetables, comparece, noble y digno, para los servicios preparados, y encuentra
companeros negligentes y descuidados, ruidosos e inconvenientes, comentando asuntos de
naturaleza exclusivamente material; unos médium que llegan ahora, otros mas tarde, el
dirigente descontrolado, censurando a unos y a otros, contribuyendo, mas aun, para la
desarmonia psiquica del ambiente.

(Serd que entidades tan venerables, con semejantes quehaceres por realizar, investidas de
tan santas responsabilidades y comprension de los deberes continuaran en una auténtica
“predicacion en el desierto”, asistiendo a nucleos que funcionan en la base de la negligencia y
de la irresponsabilidad?

Tenemos nuestras dudas a este respecto.

Nos es imposible creer que Espiritus realmente superiores participen de la indisciplina que
es propia de nosotros, cooperadores encarnados, de modo general.

Hay grupos que, por ejemplo, tienen el inicio de sus trabajos marcados para las veinte horas
y, no obstante, por este o aquél motivo, tales servicios comienzan a las veinte treinta y, a veces,
hasta mas tarde...

(Serd que los Buenos Espiritus, cuyos instantes, en la Espiritualidad, son contados y
aplicados en la ejecucion de programas ennoblecedores, no solamente a beneficio de los otros,
mas de si mismos, ya que estan sujetos, igualmente, a programas de aprendizaje, recibiendo
instrucciones en sectores especializados? ;Sera que Espiritus de esta categoria soportaran,
indefinidamente, la ausencia de responsabilidad que todavia se verifica en muchos ntcleos,
donde la comprension mas elevada del servicio de intercambio constructivo entre los dos
planos, atn no se logré del todo?

Que ellos soporten algin tiempo, lo creemos; pero indefinidamente, no lo podemos creer.

El hecho de que el hermano Clementino llegue a las veinte horas menos dos minutos, nos
muestra, claramente, como el problema de la puntualidad es tomado en serio en el Espacio, lo
que, ademas, es muy logico y racional, ya que entre los encarnados responsables exista el gusto
y el cultivo de la puntualidad.

Un nucleo espirita de trabajos meditmnicos o doctrinarios que inicia los servicios hoy a las
veinte horas, la semana siguiente a las veinte treinta y, asi, sucesivamente sin el mas elemental
sentido de la puntualidad, no puede, evidentemente, esperar la asistencia de Espiritus
Superiores, pero si de Espiritus dotados de ideas y “programas” equivalentes a los de los
propios componentes de tales nucleos.
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Colocamos la palabra programa entre comillas, porque existen programas de todo tipo,
incluso para destruir...

Cuando entramos en un Centro Espirita, dejemos fuera la desidia y la irresponsabilidad.

Un templo espirita es un santuario de oracion y trabajo.

Un recinto donde se realizan servicios meditimnicos, es el altar de este santuario.

Al ocupar el lugar que nos corresponde, iniciamos enseguida la preparacidén que nos
compete, a través del silencio y de la meditacion superior, de la oracion sincera y de la
concentracion, para que, alimentando nuestras mentes de fuerzas superiores, creemos a los
trabajadores del Espacio un clima de armonia que ellos esperan, desean y necesitan.

Si deseamos valorar nuestro trabajo, debemos honrarlo por el respeto y la sinceridad de
propositos, atrayendo, asi, las atenciones y el amparo de entidades respetables.

Si, entre tanto, deseamos conducir los servicios mediumnicos con aquél espiritu de
frivolidad que caracterizo la observaciéon de los fendmenos en los aristocraticos salones en la
Francia del siglo XIX, continuemos realizdndolos sin método y sin espiritu de misericordia, sin
caridad y sin elevacion de propositos, quedando, mientras, ciertos de una cosa: las entidades
de la sombra comandaran tales servicios...

40



Martins Peralva

XIII. VAMPIRISMO

El capitulo “Sonambulismo torturado” nos sugirid este modesto estudio de las
manifestaciones vampirizantes, llevandonos a recurrir, para ello, al magistral libro “Misioneros
de la Luz”, de André Luiz.

El tema es importante para todos nosotros que nos hallamos, sinceramente, interesados en
el esfuerzo evolutivo con Cristo.

En el libro referido, encontramos la observacién que nos apresuramos a transcribir, a la
manera de introduccion para la exposicion que deseamos realizar.

Es del Instructor Alexandre:

“Si nos referimos a los murciélagos chupadores, el vampiro, entre los hombres, es el
fantasma de los muertos que se retiran del sepulcro, entrada la noche, para alimentarse de la
sangre de los vivos. No sé quien es el autor de tal definicidn, pero en el fondo no esta tan
equivocada. Apenas cabe considerar que, entre nosotros, vampiro es toda entidad ociosa que
se vale, indebidamente, de las posibilidades ajenas y, que tratandose de vampiros que visitan a
los encarnados, es necesario reconocer que ellos atienden sus siniestros propositos a cualquier
hora, desde que encuentran guarida en el envoltorio de carne de los hombres.”

La elucidacidn, clara y sencilla, marca, segun resaltamos, el punto de partida a nuestro
humilde y nada pretencioso estudio, llevandonos, previamente, a concluir que frente al
desajuste mental del hombre actual, corrompido de vicios y pasiones, de orden fisioldgico o
psicologico, el vampirismo tiene entre nosotros, encarnados, inconcebible extension.

Antes de ver el grafico explicativo, procurando facilitar la comprension de las
consideraciones, definamos dos palabras, que seran mencionadas con frecuencia en el curso de
este estudio.

Larvas: Alimento mental de las entidades infelices, formado por nuestras creaciones
inferiores.

Vampirismo: Accion por la cual Espiritus poco evolucionados, arraigados en las pasiones
inferiores, se imantan a la organizacion psicofisica de los encarnados (y desencarnados),
absorbiéndoles la sustancia vital.

Prosigamos viendo el grafico que oriento la exposicidén del asunto en discusion:

ESTOMAGO

HIGADO
T.OCATIZACTON HARITIIAT. SISTEMA DIGESTIVO

ZONA DEL SEXO

DESARREGLOS
CAUSAS EFECTIVAS EMOCIONALES, GLOTONERI{A,
EXCESOS ALCOHOLICOS,
COLERA,
. : TRISTEZA, ODIO, ETC., ETC.
Visto el diagrama se nos
anticipado la pregunta:
(CoOmo evitaremos el vampirismo?
Y la respuesta serd, logica y simple: Por la conducta recta y por el cultivo incesante de
habitos opuestos a los arriba sefialados.
Sélo asi.
El instructor Alexandre acentiia que “casi siempre el cuerpo enfermo sefiala una mente
enfermiza”, lo que vale decir: desequilibrados los centros periespirituales, el reflejo se
producira, de inmediato, en el cuerpo fisico.

“Alcanzando el molde periespiritual, en su estructura por los golpes de las vibraciones

ocurrirda,  posiblemente,  por
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inferiores, el recipiente lo reflejard inmediatamente”.

Por los excesos, en la alimentacién o en otras manifestaciones mas caracteristicamente
espirituales, de orden inferior, crearemos tales larvas, con lo que atraeremos, para nuestro
campo mental y fisiologico, entidades ociosas.

El estobmago, el higado, el aparato digestivo, etc., pasaran a constituir delicioso pasto (y
repasto también...) para tales Espiritus, ain no beneficiados por la luz de la renovacién
interior.

Con el mismo automatismo con que, al medirla, buscamos, en un restaurante o en nuestra
propia casa, el alimento indispensable al cuerpo, tales entidades buscan y encuentran siempre,
en nosotros, aquello de que se nutren las larvas creadas por nuestros pensamientos y acciones.

Esto es porque “las acciones producen efectos, los sentimientos generan creaciones, los
pensamientos dan origen a formas y consecuencias de infinitas expresiones”.

Los excesos fisicos o mentales son la fuente generadora de esta extrafia fauna.

“La colera, la desesperacion, el odio y el vicio ofrecen a peligrosos gérmenes psiquicos en la
esfera del alma”.

Las criaturas que se entregan a la embriaguez y a los desvarios del sexo, son grandes
productores de esas larvas que se localizan, naturalmente, en la parte del cuerpo donde mas
directamente se reflejan los desajustes.

Aquellos que creen que la vida se resume, apenas, en comer y beber, dormir y procrear, no
escapan al imperativo de la Ley.

Los amigos espirituales observan, apenados, que “a los infelices que caeran en semejante
condicidn de parasitismo, las larvas sirven de alimento habitual”, refiriéndose a los encarnados
que no se despojaron de los habitos cultivados en el mundo.

De tal forma, de conformidad con la naturaleza de nuestra vida mental, proporcionamos
alimento a las entidades no esclarecidas.

Somos sus sustentadores, los que les aseguran la economia 6rgano-psiquica.

Y el instructor Alexandre esclarece: “Naturalmente que la fauna microbiana, en analisis, no
estara servida en platos; bastara al desencarnado agarrarse a los compaferos de la ignorancia,
aun encarnados, cual hierba danina a las ramas de los arboles, absorbiéndoles la sustancia
vital”.

Veamos como los benefactores espirituales describen el organismo de un hombre amante
del alcohol:

“El cuerpo se asemejaba a un tonel de configuracion caprichosa, de cuyo interior escapaban
ciertos vapores muy leves pero incesantes”.

Y, mas adelante el registro de las “particularidades organicas”.

“El aparato gastrointestinal parecia totalmente encharcado en aguardiente”.

“Me espantaba el enorme higado. Pequeiitas figuras horripilantes se apostaban, voraces, a
lo largo de la vena aorta, luchando desesperadamente con los elementos sanguineos mas
nuevos”.

Esas “pequeiiitas figuras horripilantes” son las larvas...

Ahora, observemos, con los amigos espirituales el organismo de una hermana “candidata al
desarrollo de la mediumnidad de incorporacidén”, persona dedicada, llena, sin duda, de buenas
intenciones, pero “desviada en los excesos de alimentacion”:

“Guardaba la idea de presenciar, no el trabajo de un aparato digestivo normal, y si, de un
VASTO ALAMBIQUE, lleno de masas de carne y caldos grasientos, apestando a vinagre de
aderezo”.

Observaremos, también, como André Luiz, conducido por el Instructor Alexandre,
examin® la zona del sexo de un compafiero que, “lapiz en mano, sumergido en profundo
silencio”, aguardaba el momento de ejercitar la psicografia:

“Las glandulas generadoras emitirdn una flojisima luminosidad que parecia tapada por
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aluviones de corpusculos negros, caracterizandose por espantosa velocidad.”

“Parecian imantados unos a otros, en una misma faena de destruccion.”

Bastan estas transcripciones basicas, para que tengamos una perfecta nocion de nuestra
responsabilidad, especialmente cuando nos proponemos desarrollar facultades mediamnicas.

Si no nos hemos convencido, real y definitivamente, de que debemos ser comedidos en la
alimentacion, estaremos a merced de las entidades vampirizantes, que por millones, nos
observan.

Mientras no reconozcamos que “la prudencia en materia de sexo, es el equilibrio de la
vida”, en particular en el campo de la mediumnidad ofrecera serios peligros a aquellos que,
invigilantes, penetran en sus dominios...

Los amigos espirituales nos han traido, bondadosa e inestimablemente, tales advertencias.

No nos dejan en la ignorancia de tales informaciones del mundo espiritual.

Son pacientes y generosos, comprensivos y fraternos, soportando, durante largos afios, la
rebeldia y la desobediencia a los principios de templanza y moderaciéon que nos compete
ejercitar.

No desaniman en el esfuerzo de ayudarnos, a la manera del Sefior Jesus que, desde el
Pesebre, nos espera.

Confian que, mas adelante, esclarecidos en el Evangelio, podamos servir, operativa y
cristianamente, con reales y efectivos beneficios para los otros y, también, para nosotros
mismos.

Aguardan que nos persuadamos, definitivamente, de que el cuerpo fisico, aunque transitorio
en la configuracidon que le es peculiar, es el maravilloso Templo del Espiritu, segian San Pablo.

Frente a esta tremenda tolerancia, nos compete el esfuerzo para equilibrar nuestras propias
vidas.

Nuestra experiencia, como encarnados, no se resume, exclusivamente, en comer y dormir,
en beber y procrear.

Con el mas sincero respeto a nuestros hermanos irracionales, acordémonos que los animales
comen y duermen, beben y procrean...

La vida es la mas bella sinfonia de Amor y Luz que el Divino Poder compuso.

La oracién y el estudio, la buena voluntad y el trabajo, el cultivo de los pensamientos
ennoblecedores y la bondad desinteresada, haran de nuestras almas, armoniosas notas de
celestial belleza, enriqueciendo la sublime orquestacion que exalta las glorias del Ilimitado...

Reconociendo, no obstante, que nuestra mente desequilibrada genera, todavia, creaciones y
formas inferiores, dificultandonos el acceso a los planos elevados, no podemos acomodarnos
mas a semejante clima, desde el momento que estamos informados de que la perseverancia en
el Bien nos dard, ciertamente, poderosos recursos para la realizacién, a la luz del Evangelio,
del sublime ideal de cristianizacion de nuestras almas, con lo que se concretara,
definitivamente, la promesa del Sefior Jesus:

“Aquel que perseverase hasta el fin, serd salvo .
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XIV. DESARROLLO MEDIUMNICO

El capitulo “Sonambulismo torturado”, que nos ofrecidé ocasion para el estudio del
vampirismo, es rico en observaciones relativas a los variados procesos de rescate, los cuales se
expresan en el mundo a la manera de complejos disturbios mediumnicos.

Observemos el grafico-base de analisis del asunto:

Deudores directos
PROTAGONISTAS Deudores indirectos (complices)

Magnéticos
PROCESOS DE Verbales (adoctrinacion fraterna)
AUXILIO Vibratorios (oracion y concentracion)

El perseguidor sentira la necesidad de
Perdonar, para mejorarse.

BENEFICIOS

DISPENSADOS El deudor directo sera compelido a
POR EL AMPARO fortalecerse y, perdonando, a recuperarse.
DE LOS CENTROS

El deudor indirecto sentira la necesidad de

la meditacion, de la calma, de la paciencia

y de la cooperacion, para, reajustandose,
\ tenerpazy felicidad

Los personajes son dos encarnados: una joven sefiora y su esposo, y el desencarnado, padre
adoptivo de la muchacha, en el pasado fue envenenado por ella bajo ordenes del actual
marido.

Tres almas comprometidas con la ley, en prueba redentora.

Tres corazones entrelazados por sombrios vinculos, pidiendo comprensién, amor y
tolerancia.

La joven, como deudora directa, por ser autora del envenenamiento del propio benefactor.

El actual esposo, como deudor indirecto, inspirador del extermino, para aduenarse de la
fortuna material. Y el desencarnado, aun desajustado, incapaz de comprender los beneficios
que el perdon sincero le proporcionaria, ademds de abrirle camino para el crecimiento
espiritual, en la direccion de la luz.

Se trata, sin duda, de un complejo drama, donde el complice de ayer recibe hoy, en la
condicidon de esposa, la novia del pasado, convertida por €l en vulgar criminal, con el fin de
ayudarla a reajustarse, usando la desarmonia que su ambicién generd en su mente exenta de
vigilancia.

La Ley - esta ley cuyo mecanismo todavia ignoramos casi totalmente - se encargd de
promover el rescate de las tres almas necesitadas de carifo.

En cierta ocasion escuchamos a un compaiiero afirmar que nosotros, los espiritas, somos los
“millonarios de la felicidad”.

jCudnta verdad en esta afirmacion!

Efectivamente somos “millonarios de la felicidad” porque nuestro Espiritu se enriquece,
incesantemente, de nuevos conocimientos que la Espiritualidad bondadosamente nos revela, a
través de la psicografia ostensible y de la pluma inspirada de los escritores - sensitivos.

El Espiritismo nos ensefla que la mayoria de los hogares terrestres los constituyen pruebas
matrimoniales.

Antiguos desafectos que se retinen, respirando bajo el mismo techo, por la eliminacion del
rencor.

Almas que, interpretando defectuosamente las legitimas nociones del Amor, se hiciesen
complices en el pasado.
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Es muy pequeio el nimero de matrimonios reunidos por afinidades superiores.

Veamos como el Asistente Aulus describe el reencuentro, en la actual reencarnacion, de los
personajes de aquél drama sellado con la sangre del padre adoptivo de la hermana que, en la
actualidad abraza la mediumnidad torturada: “Ciertamente nuestro compafiero en la
actualidad no es feliz. Recapitulando sobre el antiguo deseo de sensaciones, se acerco a la
mujer que desposO, buscando instintivamente a la compafiera de la aventura pasional del
pasado, pero encontro en ella a la hermana enferma que lo obliga a meditar y a sufrir.”

Tienen razén los benefactores espirituales cuando aseguran que, “los templos espiritas viven
repletos de dramas conmovedores, que se prenden al pasado remoto y proximo”.

Y por vivir repletos de tales dramas es que se impone a todos, inevitablemente, la necesidad
del estudio metddico y serio; y aquellos casos que reclaman, sencillamente, amorosa ayuda a
victimas y verdugos no sean lastimosamente confundidos con “mediumnidad a desarrollar”.

El caso tratado es uno de esos.

Una casa espirita menos prudente iniciaria enseguida, para desgracia de la hermana
enferma, su prematuro desarrollo meditmnico.

Un grupo consciente, como el visitado por los hermanos André Luiz e Hilario, cuidaria,
antes de nada, curar a ella y al perseguidor.

“Es una médium en aflictivo proceso de reajuste. Es probable que se demore aun algunos
afios en la condicion de enferma necesitada de carifio y de amor.”

Y, completando el informe, con valiosa advertencia a los dirigentes:

“De este modo es, entre tanto, un instrumento para poner a prueba la paciencia y la buena
voluntad del grupo de trabajadores que visitamos, pero sin ninguna perspectiva de produccion
inmediata en la posibilidad de poder auxiliar, ya que se revela extremadamente necesitada de
ser ella ayudada fraternalmente.”

Se deduce asi, que toda persona que busca los Centros Espiritas, destacada por complicados
disturbios mediamnicos, no debe ser llevada de inmediato, sistematicamente, a la mesa de
desarrollo.

Antes que nada la ayuda fraterna, con el esfuerzo por el reajuste.

Después si, servir al Bien, con la mente armonizada y el corazén guardando, como sublime
tesoro, aquella paz y aquél ansia de ayudar al préjimo.

Un detalle que no puede dejar de ser mencionado, es el de las consecuencias sobrevenidas
del aborto provocado por aquella hermana, cuando la victima del pasado, el propio padre
adoptivo asesinado, intento el renacimiento.

Si ella hubiese asumido la responsabilidad maternal, al primer intento, no habria pasado por
tan crueles sufrimientos.

Es por eso que proclamamos, alto y claro: somos efectivamente, “millonarios de la
felicidad”.

Jamas nadie conceptud a los espiritas con tal exactitud.

i”Millonarios de la felicidad”!

Ninguna mujer espirita tendra el coraje de provocar un aborto.

Y si lo hiciese, jpobre de ella!

La Doctrina Espirita preceptia que el aborto es un crimen horripilante, tan condenable
como lo puede ser acabar con la existencia de un adulto.

Si aquella hermana conociese el Espiritismo lo habria evitado, escapando, asi, a las
desastrosas consecuencias.

La misericordia divina, entre tanto, se compadece infinitamente de todos nosotros.

Normalmente, es a través de asperas pruebas que el Espiritu humano, redimiéndose,
reparando los errores, destruyendo sefiales de odio y de sangre, inicia esperanzado, la sublime
caminata hacia el Monte de la Sublimacion.

Acogidos, inicialmente, en un nucleo cristiano, el verdugo, la victima y el complice, seran
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auxiliados.

A través de los pases magnéticos, de la adoctrinacion verbal amorosa y de las vibraciones de
los componentes del grupo, los tres recibiran las claridades preanunciadoras de la
reconciliacién, y, entonces, el verdugo reingresara “en las corrientes de la vida fisica”,
reencarnando en la condicion de hijo querido de aquellos que, ayer, cegados por la avaricia, le
cortasen malvadamente el hilo de la existencia...

Dando la palabra, una vez mas, al Asistente Aulus:

“Noche tras noche, reunidn tras reunion, en la intimidad de la oraciéon y de los comentarios
edificantes, el trio de almas se renovara poco a poco.”

El perseguidor sentirda la necesidad de perdonar, Unico camino para alcanzar la
indispensable mejoria...

La victima, deudora directa, sentird la necesidad de fortalecerse y, perdonando, recuperarse
para, con Jesus, ofrecer mas adelante su mediumnidad a los servicios asistenciales...

Y el esposo, deudor indirecto, autor intelectual del crimen, serd obligado a la meditacion, a
la calma y a la paciencia, para que, ajustando sus cuentas, tenga paz y felicidad...
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XV. DESDOBLAMIENTO MEDIUMNICO

El capitulo “Desdoblamiento en Servicio” esclarece esa singular mediumnidad, realmente
poco comun entre NnOSOtros.

Los sucesos relacionados con el desprendimiento del Espiritu del médium Castro —
comenzando en el recinto de los trabajos y terminando en la esfera espiritual de reajuste,
donde Oliveira, poco después de desencarnar, rehacia sus propias fuerzas — favorecen la
comprension, incluso a aquellos poco relacionados con raciocinios mas profundos, de esos
maravillosos fendmenos.

Aun existe, hasta en los circulos espiritas, quien tenga cierta confusion entre “médium de
transporte” y “médium de desdoblamiento”.

Alguna vez que otra, se oye por ahi: “Fulano es médium de transporte...

Y cuando se piden detalles se verifica que el Fulano mencionado es simplemente un
médium de desdoblamiento.

Médium de transporte es un médium de efectos fisicos y que sirve de instrumento para que
los Espiritus transporten objetos, flores, joyas, etc., del exterior al interior y viceversa.

Este es el médium que, correctamente, podemos denominar de “transporte”

Médium de desdoblamiento, es aquél cuyo Espiritu tiene la propiedad o facultad de
desprenderse del cuerpo, generalmente antes de las reuniones.

Se desprende y viaja por diversos lugares, en la Tierra o en el Espacio, con el objetivo de
colaborar en los servicios, consolando o curando.

Este es el médium de desdoblamiento.

Castro, nuestro conocido de “En los Dominios de la Mediumnidad”, es médium de
desdoblamiento y estd siendo preparado para mayores emprendimientos, en la siembra de la
fraternidad.

Nos eximimos de comentarios mas amplios, porque esta exigencia, mas técnica que moral,
ya fue atendida con el diagrama organizado para el estudio de esta facultad y ya incorporado
a este libro en el presente capitulo.

Hay condiciones, especialmente de orden moral, de las que el médium de desdoblamiento
no puede prescindir, si desea mejorar su facultad y aumentar sus recursos como son:

a). - Vida pura

b). - Aspiraciones elevadas

). - Potencia mental

d). - Cultivo de la oracién

e). - Ejercicio constante

Ademdas de estas condiciones, que consideramos indispensables para el médium, los
componentes del grupo también tienen deberes y responsabilidades, ya que les compete ayudar
en el desprendimiento, acompafiando mentalmente la trayectoria del Espiritu del médium y
estimularlo, por el pensamiento, en su viaje.

De esta manera, recordamos que tres factores esenciales son requeridos de los encarnados,
en los servicios de desdoblamiento, a saber:

a.- Auxilio, a través de la oracion

b.- Concentracion

c.- Exhortacién

La exhortacién, como no podria dejar de ser, es tarea del dirigente encanado de los trabajos,
esto en el plano fisico.

Hay médiums de desdoblamiento que recuerdan los acontecimientos de la excursion,
mientras que otros, aunque realizan el relato durante el desdoblamiento, regresan al cuerpo
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como si hubieran salido de un prolongado sueno.

Sutilezas de la mediumnidad...

Algunos necesitan del auxilio magnético de los encarnados para conseguir el
desdoblamiento, mientras que otros se desprenden facilmente, con la mayor espontaneidad.

A nuestro modo de ver, en los trabajos del Espiritismo Cristiano, donde toda actividad debe
caracterizarse por la espontaneidad; en el Espiritismo Cristiano, donde se enjugan lagrimas y
se abrazan almas perturbadas, es mas aconsejable aprovechar la cooperacién de aquellos que
se desdoblan con naturalidad, apenas con el concurso magnético de los Protectores
Espirituales.

“Principiante aun en este género de tarea”, Castro contd, en su excursioén astral, con la
cooperacion de Rodrigo y Sergio, dos compafieros de la Espiritualidad, los cuales “le aplicaron
en la cabeza una especie de casco con forma de anteojos”, con el fin de que su atencidon no se
desviase, en el trayecto, hacia las peculiaridades del camino, evitandole la dispersion de sus
propios recursos, incluso para no dificultar el esfuerzo volitivo.

“Vimos al muchacho completamente desdoblado elevarse en el espacio, tomado de las
manos de ambos asistentes” - informa André Luiz.

Y mas adelante:

“El trio ascendi6 en sentido oblicuo, bajo nuestra confiante expectativa.”
Y a medida que avanzaban en la noche, recorriendo el espacio, el médium, “adormecido”,
describe el viaje:

“;Seguimos por un camino estrecho y oscuro!...
jOh! iTengo miedo, mucho miedo!... Rodrigo y Sergio me protegen en el viaje, pero siento
temor... Tengo la sensacion de que nos hallamos en plena niebla...”

<<MIS AMIGOS,
QUE EL SENOR>>.

LAZO AERIFORME O
FLUIDICO DE UNION

<<MIS AMIGOS,
QUE EL
SENOR>>...

OLIVEIRA, EL RECIEN
DESENCARNADO,
RECIBE LA VISITA DE
CASTRO Y, POR sU
INTERMEDIO, SALUDA
A LOS HERMANOS
ENCARNADOS

CASTRO, EL MEDIUM (PERIESPIRITU
DESDOBLADO]), VIAJA EN EL ESPACIO,
AUXILIADO POR DOS AMIGOS ESPIRITUALES

MEDIUM

A TRAVES DEL DESDOBLAMIENTO, EL ESPIRITU DEL
MEDIUM PUEDE, NO SOLO VISITAR ENTIDADES EN PLANOS
SUPERIORES, S| NO TAMBIEN ATENDER AL SERVICIO DE
FRATERNIDAD EN LAS ZONAS DE SUFRIMIENTO.

La situacion es perfectamente comprensible: el Espiritu de Castro atraviesa zonas proximas
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a la Tierra, impregnadas de la sustancia mental (alquitran aerificado, como acostumbran
definir los Amigos Espirituales) expelida por las Inteligencias encarnadas e indicativo de los
habituales desequilibrios humanos...

Deseos inferiores, caprichos, odios, ambiciones, crimenes...

Raul Silva, el dirigente de los trabajos, vigilante, “elevé el patron vibratorio del conjunto, en
una oracion fervorosa en la que rogaba de lo Alto fuerzas multiplicadas para el hermano en
servicio.”

“La oracién del grupo — informé Aulus — que lo ayudaba en la excursién y le llega de
inmediato, constituye para ¢l un bendito tonico espiritual.

jAh! si, amigos mios — prosiguié Castro como si su cuerpo fisico fuese un aparato
radiofénico para comunicaciones a distancia — la oracion de ustedes actda sobre mi como si
fuera una llovizna de luz... jLes agradezco el beneficio!... jEstoy reconfortado... jAvanzaré!...”

Y asi, estimulado por la oracion de Raul Silva, por la concentracion de los encarnados y por
el concurso de Rodrigo y Sergio, Castro llega al punto final del viaje, donde se entrega a las
alegrias del reencuentro con Oliveira, dedicado compafiero del nucleo meditmnico,
recientemente desencarnado.

Esta visita nos permite la observacién de un interesante fendémeno: Oliveira transmite al
grupo, por medio de Castro, un mensaje de reconocimiento y jubilo: “Amigos mios, que el
Sefor se lo pague. Estoy bien, etc., etc.”

Castro (Espiritu) recibe y transmite a su propio cuerpo las palabras del amigo
desencarnado. Y ellas resuenan, efectivamente, junto a los compaferos encarnados: “Amigos
mios, que el Senor se lo pague. Estoy bien, etc., etc.”

Este hecho nos lleva a recordar oportunas conclusiones doctrinarias, en lo tocante al
mecanismo de ciertas comunicaciones de entidades superiores.

Las palabras, hasta llegar al escenario terrestre, en los grupos mediimnicos, sufren una serie
de no sabemos cuantas retransmisiones, a la manera de las recordaciones de un general que,
pasando por los oficiales inmediatos, en la escala descendente, llega hasta el simple soldado...

Es la confirmacién del principio doctrinario de que, cuanto mayor es la elevacién, mayor
también la distancia del comunicante.

Regresando al cuerpo, Castro frota sus ojos “como quien despierta de un gran suefio”.

La tarea de la noche estaba concluida.
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XVI. CLARIVIDENCIAY CLARTAUDIENCIA

Clarividencia es la facultad por la cual la persona ve a los Espiritus con gran nitidez.

La misma palabra lo dice: es la videncia clara.

Clariaudiencia es la facultad a través de la cual la persona oye a los Espiritus con claridad.

Es, por consiguiente, la audicion clara.

Cualquier persona estudiosa de los asuntos espiritas, sabra que el médium clarividente o
clariaudiente ve y oye por la mente, sin necesidad del concurso de los ojos ni de los oidos
corporales.

(Cuantas veces, intentando interrumpir una vision desagradable, producida por un Espiritu
poco esclarecido, el médium cierra los ojos y, cuanto mas los aprieta, la vision se hace mas
nitida y se definen mejor los contornos de la entidad?

(Cudantas veces, también, tapa sus oidos para no oir, comprimiéndolos fuertemente, sin, con
todo, dejar de escuchar “la voz de los Espiritus”?

Bastaria esto, pensamos nosotros, para la comprobacion plena de la tesis de que no se ve ni
se oye con los 0jos y los oidos corporales.

Entretanto, afladimos otro ejemplo: durante el suefio nuestra alma, liberandose algunas
horas del cuerpo, inicia nueva actividad, durante la cual ve, oye y siente sin la cooperacion de
los 6rganos fisicos, lo que confirma, tranquilamente, la realidad ya bastante conocida por los
espiritas: la vision y la audiencia no dependen de los érganos visuales y auditivos.

El mismo fenémeno, auditivo o visual, puede ser
observado de distinta forma por varios médiums,
segln ¢l estado mental de cada uno.

L.a mente humana funciona a la mancra de un
prisma de colores variados.

El médium ve y oye a través de la mente, que, en este caso funciona a manera de un prisma, de
un filtro que refleja, diversamente, cuadros e impresiones, ideas y sentimientos iguales en su
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origen. Una accidén anormal producida por los Espiritus, en un recinto cerrado o en cualquier
parte, puede ser vista y oida diferentemente por dos, tres o cuatro médiums.

Cada uno la vera a su modo, de acuerdo con su propio estado mental y, en ultimo analisis,
con Sus Propios recursos psiquicos.

Respondiendo a una indagacion de Hilario sobre este asunto, el Asistente Aulus esclarece:

“El circulo de percepcidn varia en cada uno de nosotros”.

Y, mas adelante, afiade, en forma de ejemplo:

“Una lampara irradiara una claridad de gran luminosidad, pero si este potencial de luz fuese
filtrado por diversos medios, adoptaria el color y rebajaria su potencial conforme a las
caracteristicas de tales filtros, sin embargo, sigue siendo siempre la misma lampara que fulgura
con su foco central de irradiacion...”

El fendbmeno psiquico es como la claridad de la lampara: siendo la misma, puede ser
observada e interpretada de varios modos, segun el filtro mental de cada medianero.

El grafico ilustrativo de este capitulo tiene por objeto demostrar la tesis expuesta: Asi como
la claridad de la lampara, al atravesar focos de colores diferentes, hace que la luz altere su
coloracién original, de la misma forma tres médiums (tres mentes diferentes) obviamente,
registraran a su modo, el mismo fenémeno.

Las variaciones auditivas y visuales son demostrables a través de la siguiente observacion:
tres son los médiums presentes en el grupo visitado por André Luiz e Hilario, bajo el comando
del Asistente Aulus.

André Luiz pondera que, “sutilmente ligado a la faja fluidica de Clementino (supervisor
espiritual de la sesion), los tres médiums, cada cual a su modo, notaban su presencia”, en lo
tocante a la videncia y a la audiencia.

En cuanto a la videncia, sigamos las variaciones:

a.- Doiia Celina lo ve perfectamente.

b.- Dofia Eugenia le ve como si estuviese envuelto en una sabana.

c.- Castro lo ve con nitidez.

En lo que respecta a la audiencia, la misma diversidad:

a.- Dofia Celina lo oye perfectamente.

b.- Dofia Eugenia lo oye “en forma de intuicién”.

c.- Castro no oye nada.

(Por qué tal divergencia en el registro de la presencia del Espiritu amigo?

(Clementino no habia sintonizado con los tres médiums?

(No deberia, por consiguiente, ser visto y oido en igualdad de condiciones?

Eso es lo que nos parece; entre tanto, considerando que “el circulo de percepcion varia en
cada uno de nosotros” y que la luz, atravesando filtros de varios colores, proyecta focos de
colorido diferente, la respuesta a aquellas indagaciones es simple y logica.

Cada mente tiene una capacidad peculiar de percepcion de los fendmenos, registrandolos,
asi, de forma variada.

El médium que estudia y comienza a entender esos delicados matices de la mediumnidad,
dificilmente harad juicios temerarios respecto a la videncia de otros, ante la certeza de que los
fendmenos no observados por él pueden, indudablemente, ser percibidos por otros
companeros.

Conjugar, pues, el conocimiento de la Doctrina y del Evangelio, significa caminar para la
comprension y el entendimiento.

El médium esclarecido sabra que los fendmenos espiritas, por trascendentes, estdn aun muy
lejos de ser integralmente comprendidos por nosotros.

Y recordara, ademas de eso, que la palabra del Sefior permanece:

“Con la misma medida con que midiereis a vuestro hermano, seréis también medidos...”
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XVII. SUENOS

El Espiritismo no podia dejar de interesarse por el problema de los suefios, dando también,
sobre ellos, su interpretacion.

El Espiritismo no podia huir a ese imperativo, ya que las manifestaciones oniricas tienen
acentuada importancia en nuestra vida de relacién, toda vez que los llamados “suenos
espiritas” resultan, normalmente, de nuestras propias disposiciones, ejercidas y cultivadas en
estado de vigilia.

La Doctrina Espirita no puede ausentarse de ningin movimiento superior, de fondo
espiritual, que viniese a amparar al Espiritu humano en su ruta evolutiva.

La Doctrina no es un movimiento literario, circunscrito a los escritorios.

Es un programa para ayudar al hombre a crecer hacia Dios, para que elevandonos,
correspondamos al inmenso sacrificio de Aquél que, siendo el Cristo de Dios, se hizo Hombre,
para que los hombres, se tornasen Cristos.

Los suenos, generalmente, no representan, como piensan muchos, una fantasia de nuestras
almas, mientras se da el reposo del cuerpo fisico.

Todos ellos revelan, en su estructura, como fundamento principal, la emancipacion del
alma; asociandosele a su conciencia libre, variadas impresiones y sensaciones de orden
fisiologico y psicologico.

Estudiemos el asunto, que se reviste de singular encanto a la luz del siguiente grafico:

s Repercusion de nuestras disposiciones
COMUNES fisicas o psicolégicas

Exteriorizacion de impresiones e

CLA%IEIE (A)\SCION< REFLEXIVOS {Imégenes archivadas en el cerebro.

SUENOS

ESPIRITAS Actividad real y efectiva del espiritu
\ durante el suefio

Hecha Ia clasificacién en su triple aspecto, corresponde, ahora, la debida explicacion:

Comunes: El Espiritu se envuelve en la onda de pensamientos que le son propios, como los
que no.

Reflexivos: La modificacidén vibratoria, resultante del desprendimiento por el suefio, hace
al Espiritu entrar en relacion con hechos, imagenes, paisajes y acontecimientos remotos, de
esta y de otras vidas.

Espiritas: Por “suefios espiritas”, entendemos aquellos en los que el Espiritu se encuentra,
fuera del cuerpo, con:

a.- Parientes

b.- Amigos

c.- Instructores

d.- Enemigos, etc.

Otras denominaciones podrian, sin duda, ser dadas, lo que suponemos, no alteraria la
esencia del fendbmeno en si.

Estamos, todavia, en un plano muy relativo de las cosas.

Siendo asi, teniendo cada palabra su lugar y su propiedad, nos correspondia el imperativo
de la nomenclatura.

Generalmente, tenemos sueflos imprecisos, inconexos, frecuentemente interrumpidos por
escenas y paisajes totalmente extrafios, sin el mas elemental sentido de orden y de secuencia.

Esos serian los suenos comunes.
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Aquellos en los que nuestro Espiritu, desligandose parcialmente del cuerpo, se ve envuelto
y dominado por la onda de imagenes y pensamientos, suyos y del mundo exterior, cuando
vivimos en un misterioso torbellino de las mas desencontradas ideas.

El mundo psiquico que nos rodea, refleja las vibraciones de billones de personas encarnadas
y desencarnadas.

Dejando el cuerpo en reposo, el Espiritu ingresa en el plano espiritual con especial
sensibilidad, facilitando llevar al campo sensitivo a la meditacion, se rodea de imagenes
discordantes no percibidas anteriormente, por las limitaciones que el cerebro fisico le imponia.

Al despertarnos, nuestra memoria es imprecisa, especialmente con ausencia de conexion en
los acontecimientos que, en forma de incomprensible suefio, pueblan nuestra vida mental.

A esos suefos los llamariamos suefios comunes, por ser ellos l1os mas frecuentes.

Por reflexivos, categorizamos los suefios en los que el alma, abandonando el cuerpo fisico,
registra las impresiones e imagenes archivadas en el subconsciente y que estan plasmadas en la
organizacion periespiritual.

Tal registro puede ser hecho en virtud de la modificacion vibratoria, que pone al Espiritu en
relacion con hechos y paisajes remotos, de esta y de otras existencias.

Acontecimientos de siglos y de milenios se graban indeleblemente en nuestra memoria,
estratificdndose en capas superpuestas.

La modificacion vibratoria, determinada por la libertad que pasa a gozar el Espiritu, en el
suefio, lo hace entrar en relacidon con acontecimientos y escenas de épocas distantes, percibidos
en forma de suenos.

A esos suefios, en la esquematizacion de nuestro sencillo estudio, daremos la denominacion
de “reflexivos”, por reflejar, evidentemente, situaciones anteriormente vividas.

Cataloguemos, finalmente, los suefios espiritas.

Estos se revisten de mayor interés para nosotros, por atender con mas exactitud y precision
a la finalidad de este libro, que es la de, sin huir del aspecto evangélico, conseguir que todos los
capitulos nos sean una invitacion a la reforma interior, como base para nuestra felicidad y
medio para que, en nombre de la fraternidad cristiana, sirvamos mejor al prdjimo.

En los suenos espiritas el alma, desprendida del cuerpo, ejerce una actividad verdadera y
afectiva, facultando medios para encontrarnos con parientes, amigos, instructores y, también
con nuestros enemigos, de esta y otras vidas.

Cuando los ojos se cierran, con la llegada del suefio, nuestro Espiritu sale disparado, por
influjo magnético, hacia los lugares de su preferencia.

El vicioso busca a sus semejantes.

El religioso buscara un templo.

El sacerdote del Bien ird al encuentro del sufrimiento y de la lagrima, para su asistencia
fraternal.

Cuando estamos despiertos, los imperativos de la vida eventual nos mantienen en el trabajo,
en la ejecucion de los deberes que nos son peculiares.

Adormeciéndonos, la cosa cambia de aspecto.

Desaparecen, como por encanto, las conveniencias.

La actividad extracorporea pasara a reflejar, sin disimulaciones o constrefiimientos, nuestras
reales y efectivas inclinaciones, superiores o inferiores.

Buscamos siempre, durante el sueflo, compafieros afines con nosotros y con los ideales que
nos son peculiares.

Para quien cultive la irresponsabilidad y la falta de vigilancia, los suefios revelaran casi
siempre, una convivencia poco lisonjera; destacando, todavia, aqui la salvedad doctrinaria,
expuesta en la calificacidén de los suefios reflexivos, de que, a pesar de tener en el presente una
vida mas o menos equilibrada, podremos logicamente, revivir escenas desagradables, que
permanecen virtualmente grabadas en nuestro modelo periespiritual.
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Quien ejercite, abnegadamente, el gusto por los problemas superiores, buscara durante el
suefio la compania de los que le pueden ayudar, proporcionandole esclarecimiento e
instruccion.

El tipo de vida que llevamos, durante el dia, determinard invariablemente el tipo de suefos
que la noche nos ofrecerd, en respuesta a nuestras tendencias.

Las compaiiias diurnas seran, casi siempre, las compaifiias nocturnas, fuera del vaso fisico.

El esfuerzo de evangelizacion de nuestras vidas en la lucha incesante por la modificacién de
nuestras costumbres, objetivando la purificaciéon de nuestros sentimientos, nos dara, sin duda,
el premio de suefios edificantes y maravillosos, expresando trabajo y realizacion.

Nos encontraremos con dedicados instructores, de quienes oiremos consejos y palabras
consoladoras.

De esas sombras amigas, que acompafian nuestra pizca de buena voluntad, recibiremos
estimulos para nuestras sublimes esperanzas.
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XVIII. ESPIRITISMO Y HOGAR

El capitulo “En servicio espiritual”, presentandonos las figuras de Celina y Abelardo, nos
sugiere, inicialmente, el estudio del problema del hogar.

El hecho de continuar el esposo desencarnado al lado de la médium, confirmando, asi,
algunos casos en donde el matrimonio constituye algo mas que la unién de los cuerpos, nos
llevo a intentar clasificarlo en cinco tipos principales, comprendidos asi:

/‘
Accidentales
i De pruebas
CLASIFICACION
DE LOS .< Sacrificados
MATRIMONIOS
Afines (afinidad superior)
Trascendentales
N~

Accidentales: Encuentros de almas inferiores, por efecto de atraccion momentanea, sin
ningun ascendente espiritual.

Probatorios: Reencuentro de almas, para reajuste necesario a la evolucién de ambos.

Sacrificados: Reencuentro de un alma iluminada con un alma inferior, con el objetivo de
redimirla.

Afines: Reencuentro de corazones amigos, para la consolidacion de afectos.

Trascendentales: Almas enaltecidas en el Bien y que se buscan para realizaciones
inmortales.

Evidentemente, el instituto del matrimonio, sagrado en sus origenes, tiene reunidos en el
mismo techo los mas variados tipos evolutivos, lo que viene a demostrar que la unién, en la
Tierra, funciona, en ocasiones como medio para consolidar lazos de pura afinidad espiritual, y,
en otros casos, en su mayoria, como instrumento de reajuste.

Algunas veces el hogar es un santuario, un templo, donde las almas enaltecidas por la
legitima comprension, exaltan la gloria suprema del amor sublimado.

No obstante, en su mayoria, los hogares son crisoles purificadores, donde, bajo el calor de
rudas pruebas y dolorosos testimonios, Espiritus fragiles caminan, pausadamente, en la
direccion de lo Mas Alto.

En los matrimonios accidentales, tenemos aquellas personas que, encontrandose un dia, se
ven, se conocen, se aproximan, surgiendo, de ahi, el enlace accidental, sin ninguna
ascendencia espiritual.

Dandose, apenas, el libre albedrio, toda vez que por él construimos diariamente nuestro
destino.

En un mundo como el nuestro, tales matrimonios son comunes.

Ni lazos de simpatia ni de desagrado.

Sencillamente almas que se encontraran, en la confluencia del camino, y que, ante las leyes
humanas, unieron solamente los cuerpos.

Esos matrimonios pueden determinar el comienzo de futuros encuentros, en otras
reencarnaciones.

En cuanto a los pruebas, en los que dos almas se reencuentran en proceso de reajuste,
necesario al crecimiento espiritual, son los mas frecuentes.

La mayoria de los matrimonios obedecen, sin ninguna duda, a ese desideratum.

Por eso existen tantos hogares donde reina la desarmonia, donde impera la desconfianza,
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donde los conflictos morales se transforman, tantas veces, en dolorosas tragedias.

Dios los une, a través de las leyes del Mundo, para que, por la convivencia diaria, la Ley
Mayor, de la fraternidad, sea ejercida por ellos en las luchas comunes.

La comprensién evangélica, la buena voluntad, la tolerancia y la humildad, son virtudes que
funcionan a la manera de suaves amortiguadores.

El Espiritismo, por la suma de conocimientos que esparce, ha logrado ser un medio eficaz
para que muchos hogares, construidos en la base de la prueba, se reajusten y se consoliden,
dando, asi, los primeros pasos en direccion del Bien Infinito.

El Espirita esclarecido sabe que, solamente €1, pagara sus propias deudas.

Ninglin amigo espiritual cambiard el curso de las leyes divinas, aunque les sea posible
extender sus brazos generosos a los que se doblegan ante el peso de duras pruebas, entre las
silenciosas cuatro paredes de un hogar.

El Espirita esclarecido, hombre o mujer, aprende a renunciar para beneficio de su paz y de
su reajuste.

Y lo hace, ademads, porque tiene la inquebrantable certeza de que, si huye del rescate,
volvera, mafiana, en compaiia de aquél o aquella de quien procura, ahora, apartarse.

La humildad especialmente, tiene un poder extraordinario de armonizacién de los hogares,
convirtiéndolos, dentro de la relatividad que caracteriza todas las manifestaciones de la vida
humana, en legitimos santuarios donde el destino de los hijos pueda plasmarse en ejemplos
edificantes.

Ahora, los matrimonios sacrificados.

Estos retinen almas poseedoras de virtud y sentimientos opuestos.

Es un alma esclarecida o iluminada, que se propone ayudar a la que se atraso en la jornada
evolutiva.

Como indica la propia palabra, es un matrimonio de sacrificio para uno de los conyuges.

Y el sacrificado tanto puede ser la mujer como el hombre.

No existe regla para ello.

Hemos visto senoras delicadisimas, tiernas y virtuosas, que se casan con hombres asperos y
groseros, de sentimientos abyectos, de la misma forma que existen hombres, que son
verdaderas joyas de bondad y comprensién, unidos con mujeres de sentimientos inferiores.

A eso se le da, con absoluta propiedad, la denominacion de matrimonios sacrificados.

Quien ama, no puede ser feliz si dejo en la retaguardia, torturado y sufriendo, el objeto de
su sacrificio.

Vuelve, entonces, y, en la condicidon de esposo o esposa, recibe al viajero retardado para
que, con su carifio y con su luz, le estimule la caminata.

Es el triunfador, compasivo, que renuncia a las alegrias del vencedor, y regresa a la
retaguardia del sufrimiento, para ayudar y servir.

El matrimonio sacrificado es, entonces, en resumen, aquél en que uno de los conyuges se
caracteriza por la elevacion, y el otro por la deficiente condicidén evolutiva.

El mas elevado, accede siempre en amparar al desajustado.

Siendo asi, la mujer o el hombre, que escoge una compaifia menos elevada, debe “llevar la
cruz al calvario” como se dice generalmente, porque, sin duda, se comprometid en la
Espiritualidad a ser el cirineo de todas las horas.

El retroceso, en el caso, seria desercion al compromiso asumido.

Mas de una vez se evidencia el valor del Evangelio en los hogares, como en todas partes,
funcionando a manera de estimulante de la armonia y constructor del entendimiento.

Los matrimonios denominados afines, en el sentido superior, son los que reunen almas
esclarecidas y que mucho se aman.

Son Espiritus que, por el matrimonio, en el dulce reducto del hogar, consolidan viejos lazos
de afecto.
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Y por fin, tenemos los matrimonios que denominamos trascendentales.

Son constituidos por almas engrandecidas en el amor fraterno y que se reencuentran en el
plano fisico, para las grandes realizaciones de interés general.

La vida de esas parejas encierra una finalidad superior.

El ideal del Bien les llena las horas y los minutos.

El ansia de lo Bello colma sus almas de dulce ventura, poniendo, por encima de cualquier
vulgaridad terrestre, por encima del campo de las emociones inferiores, el amor puro y santo.

Todos nosotros pasamos, 0 ya pasaremos, segun sea el caso, por todas esas secuencias de
matrimonios: accidentales, de prueba y sacrificados, hasta alcanzar en el futuro, bajo el sol de
un nuevo dia, la condicién de construirnos un hogar terrenal, en la base del idealismo
trascendental o de la afinidad superior.

Hasta que no alcancemos tal situacion, el Sefior, a través del Evangelio, ird llenando de paz
nuestra vida. Y el Espiritismo, la bendita Doctrina, colmard nuestros dias de las mas
sacrosantas esperanzas...
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XIX. EXTRANA OBSESION

Comunmente, cuando se habla de obsesion, nos viene enseguida el siguiente concepto:
Espiritu o Espiritus menos esclarecidos influenciando, perjudicialmente, la vida de los
encarnados.

Casi nadie, o mejor, nadie advierte el lado inverso de la realidad, esto es, el encarnado
influenciando, perjudicialmente, al desencarnado.

Nadie se acuerda de ese extrafio y aparentemente paradojico tipo de obsesion, en la que los
“vivos” del mundo envuelven a los “muertos” en la tela de sus pensamientos desequilibrados y
enfermizos, ejerciendo sobre los que ya partieron hacia el Mas All4d una terrible y compleja
obsesion.

Ese tipo de obsesidn no es tan insolito, como errébneamente pensamos.

Hay muchos Espiritus sufriendo la influencia de los encarnados y luchando, tenazmente,
para librarse de esa influencia.

Quien se familiariza con trabajos practicos, seguro que ya presencid desesperadas
reclamaciones de Espiritus, de que fulano o mengano (encarnado) no le da tregua, no deja, ni
un instante siquiera, de atraerlo hacia si.

Un caso tipico donde el encarnado obsesa al desencarnado, lo identificamos en el capitulo
“En servicio espiritual”.

Transcribamos, inicialmente, la invitacion de los trabajadores para el Servicio asistencial al
caso en consideracion, para que sigamos mejor su desarrollo.

Tiene la palabra Abelardo, cooperador de buena voluntad del plano espiritual, que se dirige
al Asistente Aulus:

“Mi querido Asistente - continu6 con inquietud -, vengo a rogarle auxilio en favor de
Liborio. El socorro del grupo meditimnico mejoré su estado, pero ahora es la mujer que
empeoro, persiguiéndolo...”

Cualquiera de nosotros, ante esa apelacion, haria enseguida el siguiente raciocinio: Liborio
es el encarnado amparado por el grupo meditimnico y “la mujer que empeord” es la entidad
que €l persigue.

Esto, no obstante, no sé¢ da. Liborio es el Espiritu perseguido por Sara, criatura atn
encarnada y a la que se unid, en el mundo, por descontrolada pasion.

Sintonizados en la misma deprimente faja vibratoria, estan unidos el uno al otro, acusando
una dolorosa y compleja simbiosis obsesiva.

Atendiendo la demanda de Abelardo, Aulus y los demaés peregrinos del Mas Alla llegaran al
lugar donde Liborio fue recogido, después de ser amparado, horas antes, por el grupo terrestre.

“Pasados algunos minutos de marcha, alcanzamos una construcciéon mal iluminada, en la
que varios enfermos se cobijaban, bajo la asistencia de atentos enfermeros.

Entramos.

“Aulus explico que estabamos en un hospital de emergencia, de los muchos que hay en las
regiones purgatoriales.

Mas adelante, continua la descripcion de André Luiz:

“Llegamos al sencillo lecho donde Liborio, con mirada vidriosa, se mostraba distante y sin
ningun interés por nuestra presencia.

Uno de los guardianes vino hacia nosotros y le comunicé a Abelardo que el enfermo traido
para internarse denotaba una creciente angustia.

Aulus lo examind, paternalmente, y, rapidamente, informo:

“El pensamiento de la hermana encarnada que nuestra hermana vampiriza esta con €l,
atormentandolo. Se hallan ambos sintonizados en la misma onda. Es un caso de persecucién
reciproca.”
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El caso en estudio es uno de los muchos e interesantes que el libro “En los Dominios de la
Mediumnidad” nos proporciona.

La muchacha enferma - Sara -, a pesar de ser socorrida fraternalmente en el grupo
mediimnico, insiste en no destruir la corriente mental que la vincula al Espiritu en viciosa
imantacion, nutriéndose, reciprocamente, de las emanaciones y deseos que les son propios.

Dependiendo la curacién de las obsesiones, en gran parte, de la conducta de los encarnados,
la muchacha no ofrece la menor colaboracién al esfuerzo de los componentes y de los
superiores espirituales del grupo.

Los amigos trabajan, por un lado, buscando el desligamiento, y, la definitiva liberacion ante
el yugo incomodo del Espiritu; pero, aun, la hermana encarnada dificulta la tarea y fortalece
los lazos que la prenden al ex-compafiero de la Tierra, atormentdndolo con sus reiteradas
solicitudes, a través del pensamiento.

Este es un caso dificil, que reclama de los companeros del grupo terrestre mucha paciencia y
dedicacion, mucha tolerancia y amor, para que, educandola, puedan llevarla a modificar los
centros de vida mental.

Retirandose de la sesion, horas antes, Sara se dirigié hacia su casa, desde donde pasé a
irradiar pensamientos descontrolados en direccién del antiguo compaifiero, provocando en el
pobre hermano, a pesar de estar en el hospital de emergencia, inquietud y angustia.

Vencida por el cansancio, se confia al suefo.

(Que sucedera?

(Aprovechara la bendicion del reposo fisico o continuara la secuencia de pensamientos
enfermizos y deprimentes?

Tenemos la respuesta en las transcripciones que a continuacion hacemos, iniciadas con la
justa observacion de Aulus en cuanto al estado de angustia de Liborio:

“Todo indica la aproximacién de la hermana que se apoder6é de su mente. Nuestro
compaifiero se muestra mas dominado, mas afligido...

No acababa el orientador de formular su pronoéstico, cuando la pobre mujer, desligada del

Al

Durante el sueiio, Sara abandonaba el cuerpo y
procuraba, inquieta, el Espiritu de Liborio,
recogido en un puesto de emergencia en el
Espacio, un ejemplo tipico de obsesion reciproca.
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cuerpo fisico por la accion del suefio, aparecid frente a nosotros reclamando con ferocidad:

“iLiborio, Liborio! ;Por qué te asustaste? jNo me abandones! jRegresemos a nuestra casa!
iEscucha, escuchame!...”

Visto este incidente, jpodra subsistir alguna duda, de nuestra parte, en cuanto a la obsesioén
producida por los encarnados?

Evidentemente no cabe ninguna duda. Segtn el parecer de Aulus, “eso ocurre en la mayoria
de los fendmenos de obsesion”, cuando “encarnados y desencarnados se prenden unos a otros,
bajo una vigorosa fascinacion”.

Casos de este orden fortalecen nuestra conviccion de que cuidar de un obseso, no significa,
solamente, el esfuerzo por alejar al perseguidor, a cualquier precio, como si el servicio
asistencial de la mediumnidad con Jesus se resumiese en una simple operacion de un
“sacacorchos” comun, pero, sobre todo, posibilita al enfermo medios para su esclarecimiento,
para que, reajustado mentalmente, coopere, también, en el esclarecimiento del hermano
necesitado.

Los Centros Espiritas no deben, simplemente, guiar a los enfermos hacia los gabinetes
meditmnicos, para librarlos de la compaiia de las entidades desequilibradas.

Deben, en un trabajo simultaneo, dirigirles hacia las salas de lectura y estudio del Evangelio
y de la Doctrina, con el objetivo no solo de evidenciar la parcela de cooperacion que se les
atribuye, en el servicio desobsesivo, sino, especialmente, de convencerlos de que son ellos, los
obsesados, las piezas principales en el servicio curativo.

La lectura y el estudio, bien orientados, conducen a satisfactorios resultados en los servicios
de desobsesion.

Compaginados con la meditacion, llevan a la criatura a renovar sus centros de vida mental,
propiciandoles recursos para realizar con éxito y de forma definitiva, su liberacion espiritual.

Es por ello que, en “El Evangelio segun el Espiritismo”, encontramos la sabia y generosa
advertencia de un elevado Espiritu, en el sentido de que, ademas del mandamiento original,
“amaos los unos a los otros”, existe otro, también fundamental e importante: “instruios”...
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XX. REAJUSTE

El capitulo “Fuerzas viciosas”, recoge interesantisimas observaciones de André Luiz, en
una casa de comidas igual a tantas otras que se esparcen por todas las ciudades, donde el humo
y el alcohol, aliados a ilicitos placeres y a condenables excesos, contribuyen para que mucha
gente permanezca, largos afios, en manos de entidades vampirizantes.

“La casa de comidas se hallaba muy concurrida...

Mucha alegria, mucha gente.

Las emanaciones del ambiente producian en nosotros un indefinible malestar.

Junto a fumadores y bebedores inveterados, criaturas desencarnadas de triste figura se
mantenian expectantes.

Algunos absorbian las bocanadas de humo que eran arrojadas al aire, aun templadas por el
calor de los pulmones que los expulsaban, encontrando en esto alegria y alimento. Otros
aspiraban el aliento de alcoholicos impenitentes.

Como predmbulo de nuestros comentarios, bastan las transcripciones de arriba.

Por ellas podemos deducir al respecto de la influencia, benéfica o maléfica, de los
ambientes que frecuentamos.

Miles de criaturas encarnadas, hombres y mujeres, quedan, sin apercibirse de ello, a merced
de tales entidades, dominadas, como viven, por el alcohol y por el tabaco.

Como el objetivo esencial de este libro es el de enfocar asuntos relacionados con la
mediumnidad, recordamos la importancia para el obseso de la sementera mediimnica.

El médium que aprecia la facultad que Dios le concedié y que desea en servidor laborioso,
no debe habituarse a los ambientes viciados, donde los frecuentadores, encarnados y
desencarnados, por la expresidon inferior de sus sentimientos, constituyen una amenaza a su
equilibrio interior.

Aquellos intermediarios que se caracterizan por relativa seguridad, sufren también los
reflejos vibratorios de semejantes ambientes.

Debemos considerar que el médium es, en teoria, una criatura falible, igual a todos
nosotros.

La misma circunstancia de tener una sensibilidad mas depurada, lo hace mas accesible a las
influencias psiquicas.

La “casa mental” del intermediario debe estar siempre custodiada por el amor y por la
sabiduria, por la moral y por la comprension.

Solamente el obrero que ya se realizé a si mismo, a través de la facultad bien desenvuelta y
cristianamente educada, sabra resguardarse con éxito.

Solamente el intermediario portador de apreciables valores morales podrd, sin ningun
perjuicio, neutralizar las influencias perniciosas.

Recurriendo al Evangelio, fuente de toda la sabiduria, mencionaremos, por ser oportuno,
aquél pasaje en el que Jesus, estando en Betsaida, cura a un ciego y después le recomienda,
brevemente:

“No entres para nada en la aldea”

El médium que desea preservar su equilibrio, debe ser cuidadoso en escoger los ambientes
que le conviene.

Siempre que sea posible, seria del todo conveniente que el trabajador de la sementera
meditmnica, prefiriese los siguientes ambientes:

a.- El propio hogar, que él debe de convertir en un santuario de comprension;

b.- Los grupos espiritas bien orientados, donde Jesus y Kardec sean la guia permanente;

c.- La convivencia con compafieros sinceros y llenos de buenas intenciones;
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d.- Reuniones con personas bien intencionadas y de sentimientos elevados, donde las
conversaciones edificantes contribuyan en mantener su equilibrio intimo.

Solamente el imperativo del servicio asistencial debe llevar al médium a peores ambientes.

Solamente el imperativo de la fraternidad debe justificar la presencia de obreros de la
mediumnidad cristiana en ambientes dudosos, donde las pasiones y los sentimientos inferiores
constituyen el delirio de sus frecuentadores.

El médium, a beneficio de si mismo y de la obra, debe escoger ambientes donde sus fuerzas
morales se consoliden y los propésitos superiores sean su estimulo al estudio y al trabajo con
Jesus.

Conocemos compaifieros con apreciables cualidades de abnegacion y de buena voluntad
que, intentando ayudar en determinados ambientes, pasaron a ser victimas de crueles
entidades, de las que, para desvincularse, fue necesario mucho esfuerzo y mucha oracion.

Guardando en el corazon la fragilidad que constituye, ain, una caracteristica nuestra,
fueron terriblemente envueltos por las fuerzas viciosas, en cuyos dominios quisieron penetrar.

Solamente aquellos valientes mas avanzados, que ya se hicieran portadores de valiosas
adquisiciones espirituales, deben acudir a la retaguardia, donde huestes tenebrosas implantan
su reinado de la sombra.

En primer lugar, la preparacion para el trabajo y la renovacion.

Después, las grandes empresas que exigen experiencia y fortaleza.

Segun indicamos al inicio de este capitulo, hay miles de criaturas prisioneras de esas
entidades.

Son los fumadores y bebedores impenitentes que se entregan, desordenadamente, al vicio.

Son los que se entregan a condenables excesos en cualquier sector de la actividad humana.

Los que beben pasan a ser, segun la oportuna definiciéon de un camarada nuestro, “jarras de
Espiritus”.

Los que fuman pasan a ser, naturalmente, el alimento de entidades infelices que se
complacen, gozosas, absorbiéndoles “las bocanadas de humo exhaladas al aire, ain calientes
por el calor de los pulmones”.

Y asi permanecen hasta que un dia, fustigados por el dolor, dominados por el agotamiento y
vencidos por la monotonia de una existencia tristemente vegetativa, despiertan a un tipo de
vida mas consonante con la dignidad del ser humano.

La Misericordia Divina funciona, desde el principio, para todas las criaturas.

“Llegara el dia en que la propia Naturaleza les vacie el caliz.”

“Hay mil procesos de reajuste.”

Para una mejor comprension del estudio, segin la direccidon que trazamos para este trabajo,
organizamos el siguiente grafico, en el cual presentamos modestos apuntes relativos al modo

por el cual la criatura serd obligada, mas tarde o mas temprano, al necesario reajuste:
e

ESPONTANEOS Cansancio
Aflicciones

Sufrimiento
PROCESOS DE arcel
< COERCITIVOS Buena voluntad
REAJUSTE Timidez
Esfuerzo

EXPIATORIOS Mongolismo
Paralisis
Hidrocefalia
~ Ceguera
Idiotez

En ciertos casos, los procesos que denominamos “coercitivos”, la propia criatura se cansara,
un dia, de la monotonia de una vida superficial, por no decir de una vida frivola.
Como consecuencia del renacimiento de la inutilidad del sistema de vida, sobrevendra,
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fatalmente, el agotamiento y el cansancio.

El hombre despertara, entonces, ante la realidad de su destino superior, dentro de la
Eternidad.

Ese destino le hablard, en el silencio, en el altar de su propia conciencia, del imperativo de
valorar el tiempo que el Senor de la Vida le concedid, con la actual experiencia reencarnatoria.
Entonces, bajo el amparo de abnegados servidores de Cristo, iniciard, esperanzado, el trabajo
de autorrenovacion...

Mientras, de modo general, las aflicciones y sufrimientos son siempre los grandes amigos de
la criatura futil o desviada.

Las grandes pruebas, las luchas exacervantes, en las que recogemos aquello que sembramos,
actian, testimoniando la armonia de la Ley Divina, a manera de benditas trompetas
estimulandonos hacia la gran batalla contra nosotros mismos, con el objetivo de vencer a los
enemigos que pelean contra nuestro corazon, queriendo perturbar la marcha ascensional del
Espiritu eterno.

A modo de ejemplo, sugerimos la lectura del capitulo “Proteccion educativa”, del libro
“Puntos e Cuentos”, del Hermano X.

jCuantas veces, también entre las rejas de una prisiéon, almas empedernidas se reajustan
adecuadamente, regresando después a la sociedad, de donde fueron desterradas,
manifestandose, ahora, en la condicion de elementos regenerados y utiles!

Como vemos, son diversos y variados los factores psicoldgicos que cooperan en los servicios
de reajuste espiritual, liberando a miles de criaturas de la nefasta influencia de Espiritus menos
esclarecidos.

Refiriéndonos a los procesos coercitivos, catalogamos, en sintesis, el cansancio y el
sufrimiento, la afliccién y la carcel. Entre los espontaneos recordamos la buena voluntad, la
vergiienza y el esfuerzo del propio individuo.

Algunas veces el sentimiento de dignidad se dirige a la conciencia del hombre extraviado,
incitandolo a la meditacion y al reajuste.

Entre los procesos expiatorios, mencionamos las reencarnaciones dolorosas, expresandose
por diversos tipos de enfermedades, todas ella restrictivas de la plena manifestacion de la
inteligencia.

Sugerimos, como ejemplo, profundamente elucidativo, la lectura, también, del libro
“Puntos e Cuentos”, de su capitulo “Cabeza grande”.

El mongolismo, la paralisis, la hidrocefalia, la ceguera y la idiotez son formas compulsivas
de reajustes expiatorios.

Criaturas que abusaron de la relativa libertad que el Sefior de la Vida les concedid,
regresaran después, al vaso fisico, por la reencarnacion, en situaciones realmente dolorosas,
para que, en el capitulo de sufrimientos aprendan a valorar el tesoro de la vida...
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XXI. SIRVIENDO AL MAL

“En una mesa abundantemente provista de fino cofiac, se hallaba un joven fumando con
voluptuosidad. Estaba bajo el dominio de una Entidad digna de compasion, dado el aspecto
repelente con el que se mostraba, y escribia, escribia, escribia...

Estudiemos - recomendo el orientador.

El cerebro del joven se veia impregnado de una sustancia oscura y pastosa, que fluia de
las manos del triste hermano a él entrelazado.

Observandoles estas condiciones descritas, comprobamos la absoluta identidad que habia
entre ellos.

En ese instante - anuncié Aulus, atento -, nuestro desconocido hermano es un habil
médium psicografo. Tiene las células del pensamiento integramente controladas por este
infeliz cultivador de crueldad que aqui vemos. Esta imantado a su imaginacion y asimila sus
ideas, accede a sus propositos ocultos a través de los principios de la induccion magnética, de
modo que el joven, deseando crear paginas escabrosas, encontr6é quien fortalezca su mente y le
ayude a ese menester.”

Esta trascripcion estd sacada del capitulo “Fuerzas viciosas” y nos trae el conocimiento
de un periodista amante del escandalo y de los reportajes degradantes.

Tal periodista no pasa de ser un médium sin conciencia de su facultad.

Inclinado a los temas sensacionalistas, seduce a compafieros desencarnados afines que
coinciden con los escabrosos propositos.

En el caso en consideracidn, es instrumento de un escandalo que implicara a una joven
en un crimen, “apareciendo (la muchacha) al margen del suceso haciéndola participe de las
multiples causas en que se formd el deplorable acontecimiento”.

El muchacho, “amigo de un gran periodista, es ya por si mismo dado a la malicia”.

Habiéndosele solicitado por su amigo una colaboracién, encontré “el concurso de
inflexible y vicioso perseguidor de la joven en cuestion, interesado en exagerar su participacion
en lo ocurrido, con el fin de sacudir su aprensiva mente y arrojarla hacia los abusos de la
juventud”.

Nos hallamos ante un caso de obsesion que se reviste de impresionante sutileza.

La muchacha tiene un perseguidor desencarnado deseoso de arrastrarla a la vergiienza.

Se vale de un periodista invigilante y malicioso, para aprovechandose de las lastimosas
cualidades de su caracter, contribuir, ocultamente, con el fin de que un reportaje publicado en
el periddico exponga el nombre de la joven ante el escarnio publico.

La sutileza del perseguidor justifica un comentario aparte. Tiene un “programa
trazado”, objetivando, inicialmente, desmoralizarla.

Conseguido el plan, la convertira en un instrumento pasivo, tras lo cual completara su
venganza, vampirizandola cruelmente.

El asedio se hace, por tanto, de forma indirecta, revelando, asi, nuevas y peligrosas
facetas del problema obsesivo.

De acuerdo con el proyecto elaborado en la sombra, espera conseguir pleno éxito en su
triste ocupacion.

Con base a estos hechos, dividiremos en cuatro fases el pernicioso esfuerzo de la entidad
en ese extrano y cruel proceso de obsesion:

1* - Asedio indirecto, utilizando una tercera persona, dotada de malos sentimientos.

2% - Aprovechamiento del escandalo para:

a. perturbar su mente,
b. deprimir su moral,
c. aplacar su caracter.
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3% - Dominio psicofisico.

4? - Concretar la venganza (Vampirismo)

Como almas endeudadas que somos, nuestra paz estd siempre amenazada por los
compromisos del pasado, los cuales, invariablemente, vinculan nuestras almas a aquellos con
quienes compartimos experiencias poco dignas.

El perfeccionamiento espiritual constituye, por tanto, un impositivo relacionado con el
problema de nuestra felicidad.

La elevacién de la mente, por el cultivo de los sentimientos ennoblecedores, se nos
figuran, por ello, realizacion de las mas urgentes si deseamos, efectivamente, reajustar el
Espiritu culpable.

De la actitud mental de la joven dependera, sin duda, el éxito o el fracaso del perseguidor
que actua, lucida y conscientemente, sobre el cerebro del periodista, portador de lastimosa
indigencia moral. “El cerebro del joven se veia impregnado de una sustancia obscura y pastosa
que fluia de las manos del triste compaifiero que lo ligaba.”

La joven esta en una situacion de peligro.

“Asi, pues, en el caso de que no decida (la joven) combatir la influencia destructiva,
sufrird por mucho tiempo las perturbaciones que ya, en principio, le afectan.”

“Y todo esto, jpor qué?”

La indagacion de Hilario fue atendida por Aulus:

“Indiscutiblemente, la joven y el desdichado que la persigue estan unidos, el uno al otro,
desde hace mucho tiempo... Han estado juntos en las regiones inferiores de la vida espiritual
antes de esta reencarnacioén con que la joven ha sido beneficiada. Reencontrandola en la vida
fisica y desconociendo la ventaja de esta oportunidad, el desventurado compafiero intenta
inclinarla, de nuevo, hacia un desequilibrio emocional con el fin de explotarla mediante su
accién vampirizante.”

Tales observaciones nos llevan al encuentro del aserto de Kardec, de que todas las
criaturas son médiums.

El periodista es un médium.

Es un médium porque traslada al papel, en forma de reportaje, simultaneamente con sus
propias ideas, los proyectos de venganza del obsesor.

Es como explica el Asistente Aulus:

“Facultades mediamnicas y cooperacion del mundo espiritual, surgen por todas partes.”

“Donde hay pensamiento hay corrientes mentales y donde hay corrientes mentales existe
asociacion.”

“Y toda asociaciodn es interdependencia e influencia reciproca.”

“Por ello concluimos en la necesidad de una vida noble, con el fin de atraernos
pensamientos que nos ennoblezcan”.

Disponemos, en abundancia, de medios para asociar nuestra mente con las fuerzas
superiores, librandonos asi, del asedio de las entidades ignorantes.

Esos medios son, entre otros, los siguientes:

a) - Bondad para con todos.

b) - Conciencia recta.

¢) - Estudio y trabajo.

d) - Comprension y tolerancia.

e) - Oracion sincera y servicio a los semejantes.

Ante la tempestad de pruebas que nuestra alma invigilante promovio en el pasado, Jesus
nos ofrece, hoy, el abrigo seguro del deber bien cumplido, en la pauta de nuestros
compromisos...
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XXII. SIRVIENDO AL BIEN

En el capitulo anterior, tuvimos oportunidad de examinar un doloroso caso de
asociacion mental inferior, en el que un periodista se identifica con una entidad interesada en
la expansion del mal.

Examinemos ahora, aunque ligeramente, un caso de asociacion mental superior.

El nuevo personaje es un médico que, asistido por un Espiritu elevado, se consagra,
anonimamente, a las actividades del Bien, tal vez como modesto servidor de una institucion
publica.

Del examen de este o de otro episodio, concluiremos, como no podia dejar de ser, que
es competencia exclusiva nuestra la eleccion de las compaiiias espirituales.

Somos exclusivamente nosotros que escogemos a los companeros desencarnados de
nuestra convivencia diaria.

De la misma forma que en el plano fisico, en la vida social, elegimos por compaineros
personas dignas o indignas, honestas o no, esa misma ley de libre eleccion y de afinidad
selectiva comanda nuestras relaciones con los amigos espirituales.

Acompafiamos, primeramente, a un periodista en un ambiente sordido, identificado y
asociado a una peligrosa entidad que dirigia su mente desequilibrada.

Vemos ahora el lado opuesto.

“Volvimos a la calle.

Apenas comenzdbamos a avanzar, cuando pasé ante nosotros una ambulancia,

lentamente, con la sirena resonando fuerte para abrirse camino.

Junto al conductor iba sentado un hombre de cabello entrecano que ornamentaba su
fisonomia simpatica, aunque preocupada. Pegado a él, abrazandolo con naturalidad y dulzura,
una Entidad con ropaje lirio envolvia su cabeza en suaves y calmantes irradiaciones de luz
plateada.”

Recapitulemos, intencionadamente, la manera en que André Luiz describe al espiritu
que acompaia y asesora al periodista:

“... bajo el dominio de una entidad digna de compasion, dado el aspecto repelente con
el que se mostraba...”

Veamos ahora la descripcidon del acompafiante del nuevo personaje:

“... una entidad con ropaje lirio envolvia su cabeza en suaves y calmantes irradiaciones
de luz plateada.”

El contraste es, infelizmente, chocante y doloroso; aun asi es necesario hacerlo.

El paralelismo se impone ante el fin de consolidar el concepto de auto-responsabilidad.

Es imprescindible que sea resaltado, para que nos compenetremos que SOomos nosotros
mismos quienes determinamos el tipo de nuestras compafiias espirituales, que nos siguen los
pasos, controlan nuestros movimientos y se identifican con nuestra vida cotidiana.

No obstante, sigamos.

“-jOh! - inquirié Hilario con curiosidad - jquien sera ese hombre tan bien acompanado?

Aulus sonrid y esclarecio:

- No todo es viciosa energia en el camino comun.

Debe ser un médico en alguna tarea salvadora.”

Tenemos ahi el testimonio, elocuente ademas, de que, donde estuviere un corazén
inclinado al Bien estara presente, también, la proteccion divina.

El médico caritativo que ejerce la Medicina como legitimo sacerdocio merecera,
siempre, el amparo de los mensajeros del Sefior.

Pertenezca a éste o a aquél culto religioso, sea, incluso, ateo, si fuere caritativo
merecerd, siempre, la asistencia de almas sublimadas en el cumplimiento de su misién de
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curar.

Entre las mas bellas “profesiones”, la de médico se evidencia por el elevado sentido de
humanidad que le caracteriza la accion bienhechora.

La medicina que, en nuestros tiempos, todavia se limita, de manera casi
exclusivamente, a la cura del cuerpo, es tan sublime en sus objetivos, que el término
“profesion” no se le ajusta perfectamente.

Debiera existir otro vocablo que designase el ejercicio de la medicina, y otro, también,
para el magisterio.

Curar y ensefar, son actividades que no se pueden contener en las pobres limitaciones
de nuestro concepto de “profesion “.

Jesucristo, el Mas Sabio de los Profesores que el mundo ha conocido y el Mas
Compasivo de los Médicos que la Humanidad haya podido ver, desde el principio permanece
como divina sugestion para aquellos que, en la jornada terrestre, ocupan la catedra o
consagran la vida a santa labor en los hospitales.

La Humanidad, entre tanto, en el actual estado evolutivo, se encuentra, aun, en la fase
que llamariamos de “noviazgo” o simple “galanteo” con los problemas fundamentales del
Espiritu.

Sentimos su grandeza y excelsitud y divisamos sus perspectivas sublimes y
consoladoras; pero aun nos mantenemos irreductibles en el viejo consorcio con las
conveniencias y concepciones predominantes del mundo materialista y materializante en que
Vivimos.

Nuestros errores multimilenarios nos dificultan la ascension hacia la Espiritualidad
Mayor.

Es como dicen los amigos espirituales: contra nuestras tenues ansias de elevacién, hay
milenios de sombra...

Cuando los preconceptos y el formalismo se diluyan ante el sol de nuevas revelaciones,
la medicina extendera su bendito campo de accion hasta los limites del espiritu, penetrando en
su maravilloso mundo.

En ese dia, sus fronteras de luz se abriran de par en par, para las nupcias de la Ciencia y
de la Fe, del Sentimiento y de la Razon...

Los médicos veran en el enfermo, no sélo al cliente mas o menos provisto de recursos,
que busca antibioticos o reactivos organicos, sino, especialmente, al compafiero carente de
buen animo y coraje, de comprension y de esclarecimiento, de paciencia y amor...

Las fuerzas espirituales sublimes, revestidas por “ropajes de lirio”, se acomodaran en la
casa mental de los médicos cristianos, inspirandolos en los diagndsticos y en el recetario, y
dirigiendo sus manos fraternas en los grandes y arriesgados lances de la cirugia.

Cada médico que comience a sentir en el enfermo, pobre o rico, feo o hermoso, hombre
o mujer, blanco o de color, a un hermano acreedor de su amparo desinteresado, estara, sin
duda, realizando los primeros ensayos en el sentido de merecer el titulo de “médico cristiano”.

Curando y esclareciendo sera, en tal caso, un “médium de benditos valores humanos,
principalmente en el socorro a los enfermos, en donde incorpora las corrientes mentales de los
genios del bien, consagrados al amor fraterno por los sufridores de la Tierra.
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XXIII. LEY DEL PROGRESO

Sin la preocupacion de detenernos en pormenores, haremos en este capitulo una sintesis de
la escala evolutiva de los Espiritus.

Con este objetivo, organizamos el siguiente grafico:

(
) Notable superioridad
Sublimados Moral e intelectual
CATEGORIA Fraternidad
Elevados {

Conocimiento
DE, LOS < Humildad
ESPIRITUS

Buena voluntad

Egoismo
Inferiores Orgullo

Pereza

Maldad

\

Espiritus sublimados seran aquellos que se revelan portadores de notable superioridad
moral e intelectual, denotando plenitud espiritual y armonia con la Ley.

Encarnados o no, transitan por los caminos del mundo como los soles que resplandecen
en los planos siderales.

Son poco corrientes e irradian bondad y comprension, sabiduria y amor, revelandose
capaces de los mayores sacrificios en beneficio de la felicidad ajena.

Seran evidentemente, los pocos misioneros cuya vida apostOlica se destaca de la
vulgaridad terrestre.

Recientemente, el mundo conoci6 a uno de esos espiritus sublimados en la persona de
Mahatma Gandhi, cuyo extremado amor a la Humanidad, fue algo extraordinario y sublime.

Nuestra generacion debe sentirse honrada en haber respirado el mismo oxigeno que el
excepcional lider espiritual.

Biografiado por escritores y periodistas, en todos los lances de su vida apostolica, esta
ese sentido cristiano de fraternidad que pocas personas poseen.

Era sencillo y bueno, con espontaneidad.

Son de Gandhi las siguientes palabras, reveladoras de su elevado altruismo:

“Detesto los privilegios y monopolios. Lo que no puede ser de todos no lo quiero para

r,m

mi.

Muy pocas personas, en el mundo entero, pueden proferir con real y efectiva sinceridad
tales palabras.

Soltarlas al viento es muy facil; sentirlas, entre tanto, es bastante dificil.

Si Gandhi habl6 asi, asi vivio y asi murid.

Veamos el paupérrimo patrimonio material que legd a los familiares al caer muerto ante
las balas de Nathuran Vignayt Godse: una pluma y un tintero, un reloj de pulsera y la paciente
cabra que le suministraba la leche indispensable a su alimentacion.

Ademas, no obstante, de tan irrisorio patrimonio, el Mahatma Gandhi dejo el mas rico
y extraordinario ejemplo de cémo se debe conducir el cristiano, en el sentido mas amplio que
esa palabra pueda tener, para indicar a la Humanidad los iluminados rumbos de la fraternidad.

Cristo, piedra angular de la civilizacion del porvenir tuvo en Gandhi a un gran
discipulo, ejemplificador de su Doctrina.

Otra vez djjo:

“Mi alma no tendrd paz mientras sea testigo impotente de una sola injusticia o de una
sola miseria.”

El extraordinario jefe espiritual de la India porfio, incesantemente, para que millones de
compatriotas suyos, tuviesen un poco de felicidad.
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Daba de si, antes de pensar en si mismo.

Lucho6 siempre para que todos los desgraciados tuviesen derecho a un lugar frente al
Sol.

Refiriéndose a sus futuras reencarnaciones (Gandhi creia en las vidas sucesivas),
afirmo:

“No deseo regresar a esta vida; mas, si tuviese que renacer, pido a Dios venir como un
paria. Que pueda compartir sus sufrimientos y humillaciones, y que se me permita liberarme a
miy a ellos de tan miserable condicién”.

Einstein, otro Espiritu sublimado que habria de regresar, también, a la Patria Sideral,
dijo de Gandhi:

“Dificilmente las generaciones del futuro creerdn que pas6 por el mundo, de carne y
hueso, un hombre como Gandhi.”

Espiritu sublimado sera todo aquél que supere las limitaciones humanas.

Aquél que, armonizandose con la Ley, adquiera la plenitud espiritual.

El Espiritu sublimado irradiara siempre, en todas las circunstancias, sabiduria y
misericordia.

Gandhi puede, indudablemente, figurar entre los inhabituales Espiritus que han
recorrido, de forma sublime, los caminos de la Tierra.

ESPIRITUS ELEVADOS

Clasificamos como elevados a los que, encarnados o desencarnados, revelan nociones
de fraternidad, conocimiento, humildad y buena voluntad.

Son aquellos Espiritus cuyos buenos sentimientos predominan sobre los malos
sentimientos.

Son Espiritus o encarnados en los cuales son mas frecuentes las acciones elevadas que
las inferiores.

Trabajan y sirven, en el apostolado cristiano, siendo aun factible su caida.

En fase de aprendizaje edificante, regresara, a la Tierra, “en cuyo seno se
corporificaran, de nuevo, en el futuro, a través de la institucion universal de la reencarnacion,
para el desempeno de preciosas tareas”.

“No podemos exigir de ellos cualidades que solamente se manifiestan en Espiritus que
ya alcanzaron la sublimacién absoluta, pues, segin acentia Aulus, “guardan todavia consigo
naturales probabilidades de error”.

Reingresando en el continente fisico, sufriran las limitaciones y “pueden ser victimas de
equivocos”.

Tal observacién, considerando el objetivo de este libro, nos lleva a meditar sobre el
error en que inciden muchos companeros de nuestro movimiento al pretender, infantilmente,
atribuir a los Instructores Espirituales pleno conocimiento de todos los asuntos.

Los Espiritus son, sencillamente, criaturas humanas desencarnadas.

Si esta dotado de sentido de responsabilidad, hablard, apenas sobre aquello que se
encuentra en la esfera de sus propios conocimientos.

No pidamos, entonces, a los instructores aquello que ellos no pueden darnos.
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ESPIRITUS INFERIORES

Tenemos, finalmente, a los Espiritus que, solamente a efecto de estudio, fueron
clasificados como inferiores.

Considerando nuestra posicion espiritual también deficiente, el término mas apropiado
sera “Espiritus menos esclarecidos”, vinculados aun a las pasiones del mundo.

Predominan en ellos los sentimientos inconfesables.

Excepcionalmente, practican una buena actitud, como para indicar que ante la chispa
divina, los principios superiores inmanentes aguardan el concurso del Tiempo.

No sera el tiempo mitoldgico que destruye y arruina, sino el tiempo que proporciona
oportunidad a que el Espiritu humano se edifique y alcance, victorioso, las altitudes de la
perfeccion.

Los Espiritus inferiores se revelan por el egoismo, por la ignorancia, por el orgullo, por
la pereza y por la intemperancia, en cualquiera de sus aspectos.

Son compafieros que necesitan del amparo de los mas esclarecidos.

No debemos olvidar que los actuales Espiritus elevados o sublimados ya pasaron,
igualmente, por ese mismo estado evolutivo de inferioridad.

Gandhi y Einstein, Francisco de Asis y Socrates fueron, también, en la vetusta noche de
los milenios, criaturas ignorantes.

Bajo el impulso inevitable del progreso, ley que abarca a todos los seres, acumularon
expresivas energias en el misterioso mundo de sus individualidades eternas para erguirse, en
fin, como verdaderas estatuas de luz.

Los Espiritus inferiores de hoy precisan, pues, del brazo amigo de los vanguardistas del
Bien, con el fin de que sean, mafiana, almas redimidas y sublimadas.

El criminal de ayer es el santo de hoy.

El facineroso de hoy sera, manana, bendito angel.

Si en nuestros trabajos meditmnicos, recibimos con alegria la visita de los Espiritus
elevados, no debe ser menor nuestro jubilo cuando llamen a la puerta de los grupos
mediimnicos, a través de la incorporacion turbulenta y dolorosa, hermanos que aun
deambulan en las regiones de sombra y afliccion.

La ironia y el menosprecio no pueden ni deben formar parte en el programa asistencial
mediimnico.

Maltratar o satirizar a un Espiritu sufriente o endurecido es tan condenable y
antifraterno como negar, en nuestra puerta, el pedazo de pan al hambriento o el vaso de agua
al sediento.

El servicio meditimnico es, a nuestro modo de ver, sementera de esclarecimiento.

Los atormentados de todos los matices deben encontrar, en los trabajos mediimnicos,
en toda su plenitud, la consoladora promesa de Jesus.

“Venir a mi, vosotros los que os hallais afligidos y oprimidos, y yo os aliviaré”.

70



Martins Peralva

XXIV. MANDATO MEDIUMNICO

El ejercicio comun de la mediumnidad, como en los servicios asistenciales, es algo
diferente del “mandato de servicios mediimnicos”.

Meédiums existen por miles, colaborando activamente en los Centros Espiritas; no
obstante, son rarisimos los que estan investidos de mision.

Solo después de largas experiencias, cultivando la renuncia y el sacrificio, sufriendo la
ingratitud y conociendo el dolor, puede el Espiritu reencarnar y ejercer, entre los companeros
de la Tierra, tan extraordinario encargo.

Asi como en el plano terrestre la concesion de competencias obedece, en principio y
sustancialmente, a los factores “mérito”, “confianza” y ‘“capacitaciéon”, es plenamente
comprensible que, tratandose de asuntos divinos, sea idéntico el criterio de merecimiento.

Quien desea defender, con éxito, una causa en la Justicia comun, innegablemente
concede poderes de representacién a un respetable erudito en Derecho, capacitado para
desenvolverse en la mision con brillantez y gallardia.

Naturalmente, los intereses humanos pueden ser confiados, eventualmente, a
procuradores menos brillantes, en las causas de menos importancia.

Aftn asi, en los grandes emprendimientos la adjudicacion plena e ilimitada, es otorgada
a aquellos que, por una vida ejemplar y una gran instruccidon no decepcionen al asignatario.

Analizando el problema de la mediumnidad, identificaremos a Jesucristo como el Divino
Adjudicatario, y a los médiums como los asignados por Su Poder, capaces de representarle con
fidelidad hasta el fin.

Entre tanto, para que el médium sea digno de mandato, en las especialisimas
condiciones del capitulo asi denominado en el libro que sirve de base a este - capitulo
“Mandato mediamnico” -, ha de ser portador de virtudes excepcionales, con el fin de que no
fracase en la extraordinaria tentativa.

El médium puede ser equilibrado, tener buena conducta y buena moral; sin embargo,
sera apenas “un médium”, en la acepcién comun, si no incorpora a su individualidad valores
conquistables al precio de perseverantes sacrificios, a través de los siglos o de los milenios
incontables.

Mision mediimnica, mandato medidmnico - puerto de llegada de todos los obreros de
la siembra mediimnica - exige condiciones especialisimas, tales como:

a) - Bondad

b) - Discrecion

¢) - Discernimiento

d) - Perseverancia

e) - Sacrificio.

jHe aqui, en sintesis, las cualidades que aseguran al médium el sublime derecho de
recibir un mandato meditmnico!

Bondad ;para qué?

Para atender, con el mismo carifio y la misma buena voluntad, a todas las clases de
necesitados, sin ningun tipo de interés particular.

El médium comun atendera en funcidn de las propias conveniencias, incluso afectivas,
distinguiendo a Fulano de Mengano.

Sin duda es un trabajador que hace lo que puede, pero sirviendo aun dentro de un
estrectrismo y de ciertas restricciones que chocan, frontalmente, con la belleza y la
expansionabilidad, la excelsitud y la universalidad del pensamiento y la obra del Maestro
Sefior Jesucristo.
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El médium investido de una mision es bondadoso con todos.

EL MEDIUM CRISTIANO
AYUDA A TODOS COIN
LA MISMA SOLICTIUD,
SEAN RICOS O POBRES.

Para ¢l son iguales el rico y el pobre, el feo y el hermoso, el blanco y el de color, el
mendigo y el aristocrata, el joven y el viejo, el hombre y la mujer.

La discrecion es uno de los bellos atributos del mandato mediimnico.

Discrecidon para conocer y sentir, guardandolos para si, dramas inconfesables y
lastimosas lagunas morales.

El médium, de acuerdo con sus posibilidades psiquicas puede, con la simple
aproximacion del hermano que lo busca, identificarse con los problemas intimos, desde las
deficiencias morales hasta la responsabilidad por delitos ocultos.

La discrecion del médium, resguarda al visitante de la humillante posicién de quien ve
descubiertos los defectos que los ojos comunes no perciben.

Médium charlatdn seria igual a padre indiscreto, si uno y otro existiesen.

En lugar del sacerdocio de la comprension, la tirania de la maledencia.

En vez de silencio, el comentario liviano.

Otra cualidad, que caracteriza al misionero de la Espiritualidad Superior, es el
discernimiento.

Discernimiento, ;jpor qué y para qué?

Para examinar sensatamente las cosas, los problemas y las situaciones y darles la mejor,
mas oportuna y mas sabia solucién.

El médium ha de luchar, por tanto, mediante el estudio, el trabajo y el esfuerzo
constante de auto-evangelizacion, para adquirir la facultad del discernimiento, con el fin de
“ayudar a los demas para que los demas se ayuden”, corrigiendo, asi, la pereza y la rebeldia, la
vanidad y el comodisimo, la liviandad y la mala fe.

Cuando, de la asistencia del médium a un enfermo, no acontece su despertar para la
senda de la luz, el esfuerzo fue incompleto.

Curar y educar debe coexistir en el servicio asistencial.
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Contando con el discernimiento que le lleve a opinar con seguridad, segun las
necesidades del consultante, el médium le induce a reajustarse y a caminar con sus propios
pies, después de haberle colocado en la herida del corazon el balsamo del consuelo.

He aqui la funcion del discernimiento, dentro de las otras elevadas cualidades exigibles
para el mandato del servicio mediimnico.

“Saber ayudar a los demas para que los demas se ayuden”.

La perseverancia es el cuarto atributo indispensable en el mandato, para que el
trabajador no abandone el trabajo ante los primeros obstaculos.

Innumerables médiums, portadores de apreciables facultades, se han apartado del
servicio como resultado de la incomprensiodn, incluso de los propios compafieros de ideal.

Cuando los pies comienzan a sentir la agudeza de los espinos esparcidos en el camino,
desertan de la lucha.

A esos compafieros seria licito preguntar si es posible colaborar, sin obstaculos ni
problemas, en la Causa de Aquél cuya gloria, en el Mundo, fue la corona de afliccion que los
hombres colocaron en su majestuosa frente...

La perseverancia es fruto de la fe y de lo impersonal.

Aquél que coopera en los servicios mediimnicos, con la preocupacion de agradar a los
demas y de ver satisfechos sus caprichos, puede llegar a abandonar la tarea.

Servir con Jesus y en Su nombre, es dilatar los propios recursos y perpetuar, en el
Espacio y en el Tiempo, el ideal de ayudar a todos.

Examinemos, finalmente, el problema del sacrificio.

El médium, que no es capaz de olvidar su propio bienestar, en beneficio de los demas,
esta distanciado del mandato superior.

Es, indudablemente, un compaifiero de buena voluntad al que debemos todo el respeto y
estimulo, pero que piensa mucho en el propio “yo”, viejo fantasma del cual todavia no
conseguimos liberarnos enteramente.

El médium que posee espiritu de sacrificio, es como el médico que hace de la Medicina
un sacerdocio: nunca exige €l “carnet de identidad” de quien llama a su puerta.

Su ideal es servir, socorrer y curar.

Por lo expuesto, concluimos que pocas criaturas existen revestidas del mandato de
servicio mediimnico, aunque haya miles colaborando, valientemente, en la obra del Bien.

Bondad, discrecion, discernimiento, perseverancia y sacrificio son, pues, virtudes que el
médium debe esforzarse en adquirir, poco a poco, sin violencias ni precipitaciones.

El ejercicio de tales cualidades, abreviara el dia en que los Instructores espirituales
reconoceran la forma del médium.

Hemos hablado, hasta aqui, de los deberes de aquellos que reciben el mandato
mediimnico.

.Y los derechos?

.Y las compensaciones, segun el principio de que “es dando que se recibe”?

.Y las garantias, que acompafan al médium calificado de esta forma?

Vamos a dar la palabra a André Luiz:

“Ambrosina traia el semblante arrugado y quebrantado, reflejando, no obstante, la paz
que vibraba en su ser.

De su cabeza, de sus cabellos entrecanosos, le salia un pequefio cono de luz, como si
fuese un delicado adorno.

Intrigados, apelamos a la experiencia de nuestro orientador y el esclarecimiento no se hizo
esperar:

- Es un aparato magnético ultrasensible, con el que la médium vive en contacto
constante con el responsable de la obra espiritual que por ella se realiza. Por el tiempo de
actividad en la Causa del Bien y por los sacrificios a que se consagrd, Ambrosina recibio, del
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Plano Superior, un mandato de servicio mediimnico, mereciendo, por ello, la responsabilidad
de una mas intima asociacion con el instructor que preside sus trabajos”.

Y mas adelante, en palabras del Asistente Aulus:

“Un mandato mediimnico reclama orden, seguridad, eficiencia. Delegar autoridad,
equivale a conceder poder y recursos, de parte de quien la otorga. No se pedird cooperacion
sistematica del médium sin ofrecerle las garantias necesarias”.

Conforme observamos, la criatura investida del mandato mediumnico, detenta sélidas
garantias para el absoluto triunfo de su misién, comenzando por la asistencia, directa y
permanente, del encargado de la obra de cuya realizacion en la Tierra es responsable.

En los momentos dificiles - jhe ahi que el instructor se presenta para esclarecerlo,
defenderlo, inspirarlo!

En las horas amargas - jhe ahi al instructor con la palabra sabia y amiga, para levantarle
el animo, para reconfortarle el corazén sitiado por la incomprension y la calumnia, por la
injuria y por la mala fe!

Para que el médium de hoy sea manana, portador del mandato mediimnico, se hace
necesario que el Evangelio sea su derrotero y Jesucristo su meta.

Con Jesus en el corazén, el médium ayuda a los demds y se ayuda en el gran y
fundamental problema de la renovacion intima.

Enriqueciendo su propia alma con la bondad, la discrecidén, el discernimiento, la
perseverancia y el espiritu de sacrificio sera, en el trabajo, un servidor idealista y desinteresado.

Recibira el mandato de servicio mediumnico...
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XXV.PROTECCION A LOS MEDIUMS

El capitulo “Mandato mediumnico”, nos da la oportunidad de verificar la extension del
auxilio dispensado al médium, investido para ese encargo.

En los ambientes heterogéneos, donde los pensamientos inadecuados podrian
influenciarlo, llevandolo al error, la proteccion se hace, igualmente, de modo eficiente y
sumamente confortadora.

Ademds de su propio equilibrio - autodefensa - consecuencia de las virtudes que
adornan su persona, tales como las referidas anteriormente y consideradas esenciales para el
mandato mediimnico, el médium trabaja dentro de una faja magnética que lo liga al
responsable de la obra en la que esta incumbido, segun comprobamos en las siguientes
palabras transcritas, y en el dibujo perfilado a manera de ilustracion:

“Entre Dofla Ambrosina y Gabriel, se destaca una azulina y extensa faja eléstica de luz,
y amigos espirituales, prestos en la solidaridad, entraban en ella y, uno a uno, tomaban el
brazo de la intermediaria y después de influenciarle los centros corticales, atendian, tanto
como les fuese posible, a los problemas ahi expuestos.”

Esa faja de luz - partiendo del hermano Gabriel y envolviendo, por entero, a la médium
- tiene la finalidad de defenderla contra la avalancha de formas-pensamientos de los
encarnados y de los desencarnados menos esclarecidos, los cuales, en general, acarrean
aflictivos problemas y dolorosas inquietudes.

MALA VOLUNTAD

COOPERADORES ESPIRITUALES,
ESPERANDO EL MOMENTO DE
ENTRAR EN LA FAJA, PARA
ATENDER AL SERVICIO.

ENTIDAD ACTUANDO

' SOBRE EL MEDIUM

FAJA MAGNETICA ENTRE EL
DIRECTOR ESPIRITUAL Y EL
MEDIUM, PARA LA DEFENSA
DE ESTE CONTRA LAS f
“FORMAS-PENSAMIENTOS™
DE LOS PRESENTES, LOS

CUALES GENERALMENTE

ACARREAN AFLICTIVOS
PROBLEMAS. EL MEDIUM ES EL CENTRO DE LOS MAS DESEOQUILIBRADOS PENSAMIENTOS DEL PUBLICO. SIN BUENA ASISTENCIA

ESPIRITUAL CORRE SIEMPRE PELIGRO.

Sin ninguna interferencia en el recetario, gracias a esa barrera magnética que su condicién de
médium, en el ejercicio del mandato y la magnitud de la tarea, justifican plenamente.

“Al que mas tenga, mas se le dara” afirmo el Maestro Divino.

Los pensamientos de mala voluntad, de venganza y rebeldia, asi como los de
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curiosidad, no consiguen perturbar el trabajo del médium que, en el espiritu de sacrificio y en
la devocion al Bien, se edificé definitivamente.

Bondad, discrecion, discernimiento, perseverancia y sacrificio, suman, en la
contabilidad del Cielo, proteccion y ayuda.

“Decenas y decenas de personas se aglomeraban, al rededor de la mesa, mostrando
atribulaciones y dificultades.

Extrafias formas-pensamientos surgian de grupo a grupo, denunciando sus posiciones
mentales. Aqui, dardos de preocupacion, estiletes de amargura, nieblas de lagrimas... Alli
obsesores enquistados en el desanimo o en el desespero, entre agresivos propositos de
venganza, agravados por el tenor de lo desconocido...

Desencarnados, en gran nimero, suspiraban por el Cielo, mientras que otros temian el
infierno, en desajuste por la falsa educacion religiosa recogida en el plano terrestre.

Trabajar, mediimnicamente, ante un cuadro de esa naturaleza, requiere seguridad y
orden, equilibrio y elevacion.

iImaginemos al médium negligente en la ejecucion de sus tareas, impuntual,
descuidado y sin fe, en un ambiente espiritual de ese tipo como punto de convergencia de
todos los desequilibrios y de todas las solicitudes! ...

jCuantas interferencias influenciandole los centros de fuerza, bombardeandole la “casa
mental” determinando, en el recetario o en la psicografia, aflictiva simbiosis de vibraciones
desordenadas confundiendo a algunos, alterar la fe de otros y perturbar a aquellos que, a pesar
de ser espiritas, no estudian la Doctrina! ...

Estudiar el Espiritismo, sentir el Evangelio en nuestra propia vida, ayudando,
incesantemente, en la obra del Bien, he ahi los recursos de que dispone el médium que desea,
efectiva y sinceramente, subir con seguridad los peldafios de la escala evolutiva.
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XXVI. PASES

El socorro, a través de pases, a los que sufren del cuerpo y del alma, es ciencia de
alcance fraternal que remonta a los tiempos més remotos.

El Nuevo Testamento, para referirnos solo al movimiento evangélico, es valioso
compendio de hechos en los que Jesus y los apdstoles aparecen dispensando, por la imposicion
de las manos o por el influjo de la palabra, recursos magnéticos curadores.

En los tiempos actuales, ha correspondido al Espiritismo, en su funcién de Consolador
Prometido, conservar y difundir extensamente esa modalidad de socorro espiritual, aunque las
cronicas registren semejante actividad en el seno de la propia Iglesia, a través de virtuosos
sacerdotes.

Los Centros Espiritas se convierten, asi, en una especie de refugio para aquellos que no
encuentran en la terapéutica de la Tierra el anhelado lenitivo, para sus males fisicos y
mentales.

André Luiz no olvido, en su libro, de preparar un interesante capitulo, al que denomino
“Servicio de pases”, que nos depara oportunos y sabios esclarecimientos en cuanto a la
conducta del pasista y de aquél que procura beneficiarse con el socorro magnético.

En este capitulo, nos referimos al trabajo del médium pasista, es decir, a los requisitos
indispensables a quienes colaboran en este sector.

Existen dos tipos de pases, diferenciados asi:

a) - Pase suministrado con los recursos ~ magnéticos del propio médium,;

b) - Pase suministrado con recursos magnéticos, obtenidos, en el momento,
del Plano Divino.

Conviene recordar que, en cualquiera de estas modalidades, el pase procede siempre de
Dios.

Esta certeza debe contribuir para que el médium sea una criatura humilde, cultivando
siempre la idea es un simple intermediario del Supremo Poder, no siéndole licito, por tanto,
atribuirse ningin mérito en el trabajo.

Cualquier expresion de vanidad, ademas de constituir insensatez, significara comienzo
de caida.

Ademas de la humildad, el pasista debe cultivar las siguientes cualidades:

a) - Buena voluntad y fe;

b) - Oracién y mente pura;

¢) - Elevacion de sentimientos y amor.

“Al que mas tiene, mas se le dard “, afirmé Jesus.

En las palabras del Sefior encontramos un valioso estimulo para todos los
continuadores de su obra, incluso para los que vendrian después, para la conquista de los
bienes divinos, expresados en la multiplicacidén de recursos de ayudar y servir en su nombre.

Las cualidades enumeradas constituyen factores positivos para el médium pasista.

La oracion, especialmente, representa un elemento indispensable para que el alma del
pasista establezca comunion directa con las fuerzas del Bien, favoreciendo, asi, la canalizacion,
a través de la mente, de los recursos magnéticos de las esferas elevadas.

“La oracion es un prodigioso bafio de fuerzas dada la vigorosa corriente mental que
atrae”.

Por ella, el pasista consigue dos cosas importantes y que aseguran el éxito de su tarea:

a) - “Expulsar del propio mundo interior los sombrios pensamientos remanentes de la
actividad comun, durante el dia, de luchas materiales;

b) - Recoger del plano espiritual “las sustancias renovadoras” de las que se llena, “para
lograr operar con eficiencia en favor del projimo”.
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A través de esa preparacion en la que “se limpia”, para que limpie, sirva mejor, el
médium consigue, simultaneamente, ayudar y ser ayudado.

Recibir y dar al mismo tiempo.

Cuanto mias se renueva para el Bien, cuanto mds se moraliza y engrandece,
espiritualizandose, mayores posibilidades de servir adquiere el compafiero que sirve al
Espiritismo Cristiano, en el sector del pase.

La renovacién mental es como un proceso de desobstruccion de un canal comun, para
que, por él, fluyan incesantemente las aguas.

Nuestra mente es un canal.

Mente purificada es canal desobstruido.

Mencionados los factores positivos, es menester enumerar ahora los negativos.

Relacionemos, entonces, aquellos que reducen las posibilidades del sembrador
invigilante.

Especifiquemos las cualidades que no le permiten dar ni tanto, ni como debia.

Son estas, en sintesis:

a) Excesiva congoja y pasion;

b) Alimentos inadecuados y alcoholicos;

¢) Desequilibrio nervioso e inquietud.

Siendo el pasista, naturalmente, un intermediario de la Espiritualidad Superior, debe
cuidar de su salud fisica y mental.

Excesiva alimentacidn, favorece la vampiracion de la criatura por infelices entidades,
ocurriendo lo mismo con la ingesta alcohdlica.

El equilibrio del sistema nervioso y la ausencia de pasiones obsesivas, propician un
estado receptivo, favorable a la transmision del pase.

No podemos olvidar que el pase es “transfusion de energias psiquicas”.

Y el instrumento de esa transfusion debe, indudablemente, estar bien cuidado.

Aconseja Emmanuel que “la higiene, la moderacién, la medicina preventiva y la
disciplina, jamas deberdn ser olvidadas”.

Advierte, también, que “todo en la vida es afinidad y comunion bajo las leyes
magnéticas que presiden sus fenomenos”.

“Enfermos sé afinizan con enfermos”.

“El médium recibird de acuerdo siempre con las actividades que adopte ante la vida”.

Naturalmente ninguno de nosotros, ni ningin pasista, tendra la pretension de obtener,
en los servicios a los que se consagra, los sublimes resultados alcanzados por Jesus, en todos
los lances de su apostolado de luz, y por los apodstoles en numerosas ocasiones; entre tanto, si
educamos nuestra mente curaremos fisicamente, para servir mejor al projimo, nos parecen
impositivos de los que no debemos sustraernos.

El médium precisa “aficionarse a la instruccion, al conocimiento, a la preparacién y la
mejora de si mismo, con el fin de filtrar para la vida y para los hombres, todo lo que signifique
luz y paz”.

No debemos concluir este capitulo, dedicado de corazéon a los pasistas de nuestro
bendito movimiento espirita, sin que recordemos otros requisitos no menos importantes por los
que operan en el sector de pases en las instituciones.

Son las siguientes:

a) Horario

b) Confianza

¢) Armonia interior

d) Respeto.

El problema de la puntualidad es fundamental en cualquier actividad humana,
mayormente si esa actividad se relaciona y desenvuelve en funcion y dependencia de la Esfera
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Espiritual.

Ni un minuto mdés, ni un minuto menos, por el inicio de los trabajos a la hora
preestablecida.

Recordemos que los superiores de centros y de grupos mediimnicos no esperan,
indefinidamente, que, con nuestra clasica displicencia, resolvamos dar inicio a los trabajos.

Si insistimos en la disciplina obedece a que ellos seguiran su camino en la procura de
nucleos y compaferos que tuviesen en un mejor aprecio la nocion de responsabilidad...

El pasista que no confia en lo Alto limita, también, su capacidad receptiva.

Cierra las puertas de su “casa mental”, impidiendo el acceso de los recursos
magnéticos.

Secundando la confianza, el factor “armonia interior” se presenta también
imprescindible para un excelente proceso de filtracion de los fluidos saludables.

Y, por fin, el respeto ante la tarea asistencial que se realiza a través del pase.

Respeto al Padre Celestial, a los instructores espirituales y a aquellos que buscan su
asistencia.

Puntualidad, confianza, armonia interior y respeto son, evidentemente, virtudes o
cualidades de los que no puede prescindir el médium pasista.

79



Estudiando la Mediumnidad

XXVII. EN LA HORA DEL PASE...

Estudiemos la cuestidén de los pases.

Podemos decir que el tratamiento mediante pases puede ser realizado directamente, con
el enfermo presente en los trabajos, o a través de irradiaciones magnéticas, cuando el enfermo
se halla distante.

En el pase directo, después de orar en silencio, el médium esta enteramente envuelto
por los fluidos curativos del Plano Superior y que se canalizan hacia el organismo del paciente;
en el pase a distancia, que es una modalidad de irradiacién, el médium, sintonizandose con el
necesitado, a distancia, canaliza hacia él, igualmente, fluidos saludables y benéficos.

En las llamadas “sesiones de irradiacién”, los enfermos son beneficiados a distancia, no
solo en virtud de los fluidos dirigidos conscientemente por los encarnados, sino también por las
energias extraidas de los presentes por los cooperadores espirituales y que son llevadas al lugar
donde se encuentra el hermano enfermo.

Hay criaturas que ofrecen una extraordinaria receptividad a los fluidos magnéticos. Son
aquellos que poseen una fe robusta y sincera, recogimiento y respeto ante el trabajo que, a su
favor y al de los demas, se realiza.

En la criatura de fe, en el momento en que recibe el pase, su mente y su corazon
funcionan a manera de un poderoso iman, atrayendo y aglutinando las fuerzas curativas.

Con el escéptico, el irdnico y el duro de corazon el fendmeno es naturalmente opuesto.

Repele los chorros de luz que el médium canaliza para su organismo.

Es aconsejable, a nuestro modo de ver, que el individuo ore, en silencio, mientras recibe
el pase, con el fin de que su organizacion fisica incorpore y asimile, integralmente, las energias
proyectadas por el pasista.

Tal actitud creard, indudablemente, auténtica receptividad ante el socorro magnético.

Para una mas amplia elucidacion del asunto, vamos a transcribir algunos trechos del
capitulo “Servicio de pases”, relativos a estas consideraciones.

“Revisando las observaciones y alineando ideas, comenzamos a reparar en que algunos
enfermos no lograban ni la mas leve mejoria.

Las irradiaciones magnéticas no penetraban en sus vehiculos organicos.

Registrando el fendmeno, la pregunta de Hilario no se hizo esperar:

- (Por qué?

- Les falta el estado de confianza - aclard el orientador.

- (Sera, entonces, indispensable la fe para que reciban el socorro que necesitan?

- jAh, si! En la fotografia precisamos de una placa impresionable para retener la
imagen, como en electricidad nos es necesario el hilo sensible para la transmision de la
corriente. En el terreno de las victorias espirituales es imprescindible que el candidato presente
cierta tension favorable.

Y mas adelante:

“Sin recogimiento y respeto en la receptividad, no conseguimos fijar los recursos
imponderables que funcionan en nuestro favor, porque el escarnio y la dureza de corazon
pueden ser comparados con ESPESAS CAPAS DE HIELO, cubriendo el templo del alma.”
Refiriéndonos al pase a distancia, comun en las sesiones de irradiacidon, veamos nuevos
esclarecimientos:

“-;Y puede, acaso, ser transmitido a distancia?

- Si, desde que haya sintonia entre aquél que lo administra y el que lo recibe. En ese
caso, diversos companeros espirituales colaboran en el trabajo de auxilio favoreciendo su
realizacion, y la oracion en silencio serd el mejor transmisor de la fuerza sanadora.

Sintetizando nuestras anotaciones tenemos, entonces, dos tipos de pases:
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a) - Pases directos (enfermos presentes);

b) - Pases a distancia (enfermos ausentes)

En lo tocante a la receptividad o refractariedad de las personas, en el momento del pase,
tenemos:

a) - Fe, mas recogimiento, mas respeto, suman  RECEPTIVIDAD:;

b) - Ironia, mas incredulidad, mas dureza de corazén, suman REFRACTARIEDAD.

PP
| Il ]

LA CRIATURA INCREDUL A
EL PASE RECIBIDO CON FE SE ES REFRACTARIA A LA

IRRADIA POR TODO EL ORGAHISMO. RECEPCIGH DEL PASE

RECOGIOO EW ORACION, EL HOMERE OE
BUENS WOLUWTAD RECIBE RECURS0S DEL
PLAHO SUPERIOR, PROYECTANDOLOE,
DESPUES, EM LA DIRECCION DEL EMFERMO
AJSENTE, CUYA FIGURA MEMTALIZA ES EL
PASE ADISTANCIA O IRRADIACIGN.
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XXVIII. RECETARIO MEDIUMNICO

Hasta que fue publicado “En los Dominios de la Mediumnidad”, el interrogante era
casi generalizado:
- (Cual es el mecanismo del recetario meditimnico?

En otras palabras: ;Como es posible atender, en el recetario, a un enfermo situado a
miles de leguas, en ese instante, y en medio de una montafia de cuatrocientas o quinientas
consultas, colocadas delante de un médium y siendo por €l vertiginosamente atendidas?

Aunque los conocimientos doctrinarios dejen a los mas estudiosos una idea de como se
procesa el atendimiento de los enfermos a distancia, la aparicion del maravilloso libro de
André Luiz vino a esclarecer, de modo definitivo y con absoluta claridad, el mecanismo del
recetario.

Se sabe que, en casos aislados, el Espiritu puede visitar al enfermo rapidamente e
indicar, en ese instante, el medicamento.

En los casos, no obstante, de recetario en masa, el servicio tiene algo de notable y
sublime.

Exige la cooperacién de varias entidades.

Hay un engranaje de actividades. En una especie de comunicacion telemediimnica
entre los diversos colaboradores.

En fin, una armonizacién de providencias tan perfecta, simple y rapida, por no decir
momentanea, que, a manera de los modernos aparatos de television, el enfermo es atendido en
el mismo instante.

Desde que surgi6 la llamada “Coleccién André Luiz”, se tuvo la certeza positiva de que
ciudades, barrios y calles estan sometidas a un servicio de control espiritual envidiable.

Cierto Espiritu, dotado de unos adecuados recursos psiquicos, controla un sector
determinado y es responsable de él. Ese Espiritu, con su gran visién, domina el sector que se le
ha confiado.

Puede informar, a cualquier instante, a través del conocimiento directo o de la
captacion de imagenes, de los acontecimientos ocurridos alli.

Como vemos, mucho orden, disciplina y trabajo.

(Es licito que dudemos de ese “orden divino”, cuando las propias instituciones
humanas priman por la organizacion y por la disciplina, como se verifica en tantos respetables
establecimientos?

Pues bien, tales Espiritus tienen asignado atender las notificaciones procedentes del
grupo de donde el recetario esta siendo extraido, dar informes sobre las enfermedades,
haciendo, incluso, que la imagen periespiritual del enfermo, captada por él, se proyecte en un
espejo fluidico situado junto al médium recetista.

Esa imagen presentara, con todos los detalles, el estado organico o psiquico del
enfermo, y es a través de ella que la entidad que receta indica los medicamentos, después de
identificarle las anomalias fisicas o los problemas morales.

Lo que es muy logico, sencillo e intuitivo.

Veamos el esclarecimiento del Asistente Aulus:

“Por el examen del periespiritu, se alinean avisos y conclusiones. Muchas veces es
imprescindible analizar ciertos casos que nos son presentados de forma meticulosa; atn asi,
recogiendo consultas en masa, movilizamos medios para atenderlas a distancia. Para ello,
trabajadores de nuestras tareas son distribuidos por diversas regiones, donde captan las
imagenes de acuerdo con los pedidos que se nos dirigen, sintonizando las emisiones con este
aparato receptor que vemos. La television que comienza a extenderse por el mundo, puede
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ofrecer una idea inmediata de semejante servicio, resefilando que entre nosotros esas
transmisiones son mucho mas simples, exactas e instantaneas.”

NOTIFICACION DELA CONSULTA -
NOMBRE Y DIRECCION

PIRITU
RECETISTA

ENTIDAD RESFONSABLEDELAZONA,
IDENTIFICAND 0 AL ENFERM O

ESPEJO FLUIDICO

Es muy frecuente colocar el nombre de una persona que no esta afectada de ninguna
dolencia organica y, en el mismo instante, el médium consignar, vertiginosamente:
“Buscaremos cooperar en su favor con nuestros recursos espirituales, a través de pases. Jesus
nos bendiga.”

En algunos casos las palabras finales son de estimulo: “Confiemos en Jesus.”

Otras veces de consolidacion del buen animo: “Nuestro amigo continua bajo el amparo
de benefactores de la Espiritualidad.”

Informéandose posteriormente de la situacion de la persona cuyo nombre, desconocido
del médium, fuera incluido en el recetario, entre cientos de consultas, se sabe que se halla
envuelta en problemas de orden moral, abatida, desanimada o atravesando una fase de asperas
pruebas.

Remedios, ni una gota.

.Y para qué, si el mal era todo animico, es decir, psiquico?

En casos de personas viciadas, en el juego o en el alcohol, es comun igualmente, la no
indicacion de remedios. Lo habitual es: “Buscaremos cooperar en su favor, etc. etc.”

En los casos de enfermedad organica, el medicamento se ofrece, siendo perfectamente
aplicable a la enfermedad.

Si el consultante sufre del higado, ahi viene un extracto hepatico.

Si esta agotado, un buen reconstituyente.

Si anda molesto con una eczematosis exudativa, le viene el consejo: “El uso de tal
polvo puede ser experimentado (aplicaciones externas).”

Y un largo etc., con tantas recetas como diferentes son las enfermedades.

En los Centros donde el recetario es voluminoso, y numeroso el equipo de médicos
desencarnados, recetando uno cada vez mientras los demas esperan, atentos, su turno.
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A través de un sistema de comunicaciones que funciona, innegablemente, en la base del
magnetismo, por medio de vibraciones, las entidades responsables de los diversos sectores
reciben la notificacién de la consulta, entran en relaciéon con el enfermo, captan su imagen
periespiritual y la retransmiten para el lugar de los trabajos, proyectandola en el espejo
fluidico, donde, en una fraccidon de segundos, es examinada por los compaieros espirituales
alli presentes.

El dibujo que ilustra este capitulo, da una idea de cdmo se procesan las notificaciones y
la proyeccion de las imagenes periespirituales que, con otros pormenores no especificados por
los Espiritus, pero que deben existir, es en teoria, el mecanismo del recetario mediumnico.

La circunstancia de que el recetario se haga con examen de la imagen, presente, del
periespiritu del enfermo, explicara posibles casos, que se pueden dar, de que una persona
pueda ser medicada aunque su fallecimiento se halla verificado.

(De qué forma?, hay que preguntar, sin duda.

Es que, en muchos casos, aunque est¢ desencarnado, el Espiritu permanece en el
ambiente familiar, especialmente en el cuarto y en la cama donde padeci6 los dolores de la
enfermedad, en la ilusién de que atn vive.

Esa permanencia - como aclara absolutamente la Doctrina Espirita - puede ser de horas,
dias, semanas, meses y hasta anos enteros, segun el mayor o menor apego del muerto a los
familiares, al hogar o a las propias sensaciones fisicas, de las que no logra liberarse de
inmediato.

Estando su periespiritu aun presente en la casa, su imagen podrd ser captada y
proyectada en el espejo fluidico situado junto al médium.

Siendo posible, raramente ademads, la indicacion de medicamentos, aunque ya haya
desencarnado la persona que era el objeto de la consulta.

En el recetario hecho en masa eso puede ocurrir algunas veces.

Los legos se extrafiaran y los estudiosos hallaran el tema muy sencillo y natural. Es por
eso que el Discipulo Amado aconseja carifioso: “Un nuevo mandamiento os doy: instruios.”

Sobre el asunto, veamos la explicacion del Asistente Aulus:

“Muchas veces, estando a gran distancia la criatura en sufrimiento, es mostrada a los
que se proponen socorrerla, y los samaritanos de la fraternidad, en virtud del ntmero
habitualmente enorme de los afligidos, que tienen la obligacion de ayudar, en ese momento no
pueden juzgar si estan recibiendo informes acerca de un encarnado o de un desencarnado,
fundamentalmente cuando no se hallan laureados por una vastisima experiencia. En ciertas
situaciones los necesitados exigen auxilio intensivo en muy pequefia fracciéon de tiempo.
Siendo asi, cualquier equivoco de esa indole es perfectamente admisible.”

Las elucidaciones del Asistente, las palabras del presente capitulo y el grafico con el que
las ilustramos, aclaran la forma por la cual se verifica el recetario en los Centros y en los
grupos del Espiritismo Cristiano, donde el mensaje consolador y el medicamento oportuno
expresan la sublime devocion de esos Benefactores que, en nombre de Jesucristo, amparan las
flaquezas humanas y distribuyen remedio para los cuerpos enfermos.

Bendita, pues, mil veces bendita, sea la Doctrina Espirita que ha sido, es y sera siempre
un valioso manantial de paz y esclarecimiento, dando de gracia lo que de gracia reciben sus
adeptos.

Cerramos este capitulo recordando, conmovidos, las palabras de un gran médico
brasilefio: “Ay de los pobres de Rio de Janeiro si no estuviesen los espiritas.”
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XXIX. OBJETIVOS DE LA MEDIUMNIDAD

La mediumnidad, es un campo de trabajo donde pueden florecer, bajo la inspiracion de
Jesus, las mas sublimes expresiones de fraternidad.

Trazo de unién entre la Tierra y el Cielo, con ella cultivarda el hombre bien
intencionado, el sentimiento del bien y de la legitima solidaridad.

El Evangelio serd, hoy y siempre, la base de la practica mediumnica.

Cuanto mas espiritualizado sea el médium y mas consciente de su responsabilidad ante
la tarea sagrada que el Padre Celestial le concede, mayores seran las posibilidades de
engrandecer su alma y beneficiar a los desalentados del camino evolutivo.

De ahi la necesidad de que el intermediario se aficione, primordialmente, a un
programa de auto-renovacion, para poder ayudarse asi mismo y a los demas mas eficazmente.

Organizados en este capitulo, una sintesis de los principales objetivos resultantes de la
practica mediumnica con Jesus, es decir, de los trabajos meditmnicos donde sea una sola la
finalidad: ayudar al préjimo.

Por ella percibimos que la mediumnidad no es un simple accidente en la vida humana,
y si una programacion superior con vistas a la redencion de todas las criaturas.

A través de esta sintesis comprendemos, por conclusiones del ambito doctrinario, que el
médium que ejecuta con fidelidad su programa de trabajo, es un viajero feliz que esparce con
abundancia, en los caminos de su propio destino, la simiente generosa del amor, que, mafiana,
aqui o en cualquier parte le respondera en forma de flores y frutos.

Tales consideraciones, recogidas del capitulo “Anotaciones al margen”, nos permiten la
creacion del siguiente diagrama:

[ Cooperacién con encarnados Yy
desencarnados, en el servicio de
confortamiento y esclarecimiento.

Auto-educacion, por la renovacion

de los sentimientos, con el
Para los <

aprovechamiento de los mensajes de
encarnados

elevado tenor.

Construccion de afectos preciosos en
el plano espiritual, consolidando, asi,
las bases de la cooperacion y de la

SINTESIS DE LOS amistad superior.

PRINCIPALES \
OBJETIVOS DE (
LA  PRACTICA

MEDIUMNICA
CON JESUS

Preparacién de facilidades para los
que tuvieron que reiniciar el
aprendizaje, por la reencarnacion,
mediante el auxilio a los actuales
desencarnados.

Auxilio a reencarnados y
Para los desencarnados en el esfuerzo de
desencarnados < liberacion de las telas de la
ignorancia y del sufrimiento.

Transmision, a los reencarnados, de
los esclarecimientos edificantes de
los grandes Instructores que trabajan
k con Jests en la redenciéon de la
\ Humanidad.

Podemos advertir, por este estudio, que el servicio mediimnico beneficia no so6lo a
encarnados y desencarnados, ofreciéndoles oportunidades de trabajo, sino también al propio
médium por las consecuencias sobrevenidas de su devocidn y de su perseverancia.
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No reflexionaremos, en estas consideraciones, en el “buen médium”, es decir, en aquél
que, dotado de apreciables facultades, posibilita la realizacion de fendmenos insolitos que
deslumbran e impresionan, sin finalidad constructiva para la elevacion del alma.

Reflexionaremos en el “ médium bueno “, esto es, en aquél que, aficiondndose al Bien,
se mejora cada dia y cada dia se instruye, con el fin de tornarse capaz de filtrar, del Cielo, “lo
que signifique luz y paz”, consuelo y esclarecimiento para encarnados y desencarnados.

“Médium bueno” ayuda, “buen médium” deslumbra.

“Médium bueno” es aquél que reconoce, en las ensefianzas que recibe, consejos para su
propia renovacion, al contrario de, pretenciosamente, aplicarlos a los demas.

El “médium bueno”, por su dedicacion, construye en el Plano Espiritual Superior
apreciados amigos que, en cualquier momento y en cualquier lugar, seran, sus admirables
compaiferos e instructores.

A través de la practica mediumnica, ayudamos al esclarecimiento de aquellos que se
preparan, en el Espacio, para el regreso a la vida fisica por la reencarnacion.

Son frecuentes las comunicaciones en las que los Espiritus, después de agradecer el
amparo recibido, se despiden conmovidos bajo la notificacion de que van a reencarnar, lo que
evidencia la utilidad de la buena préctica mediumnica.

Encarnados y desencarnados, empenados en el comun esfuerzo de liberarse de las telas
de la ignorancia generadora de sufrimiento, reciben igualmente, de los nucleos mediumnicos
cristianos, valioso auxilio en el reajuste personal.

Los grandes Instructores de la Espiritualidad, se valen de los médiums para la
transmision de mensajes edificantes, enriqueciendo el Mundo con nuevas revelaciones,
consejos y exhortaciones que favorecen la definitiva integracién en programas emancipadores.

La mediumnidad puede conseguir todo esto si el pensamiento de Nuestro Sefior, repleto
de fraternidad y sabiduria, fuese la brujula de todas las realizaciones.

No son imprescindibles, rigurosamente, valores intelectuales aventajados, los cuales,
ademas, cuando se divorcian del sentimiento o estan mal gobernados, pueden conducir a la
presuncion y a la vanidad.

Entre las cuatro paredes de un barracon o de un tugurio anénimo, corazones fraternos y
almas bien formadas pueden, bajo el impulso de la buena voluntad y del amor, realizar
prodigios.

Donde se congreguen criaturas animadas por el deseo de HACER EL BIEN, sin
intereses ocultos y sin danimo de recompensa, ahi estardn, compasivos y generosos, los
mensajeros del Sefior.

Para el trabajo iluminativo, donde el Bien se exprese en forma de consuelo y auxilio, lo
que menos importa son las posesiones materiales.

En el intercambio espiritual la moneda en curso legal es el Amor.

Jesus estara siempre en cualquier lugar donde se exalte el Bien y la Sabiduria.

Y no podia dejar de ser asi, ya que el Dulce Amigo afirmo, incisiva y categdricamente:

“Donde estuviesen dos o tres personas reunidas en mi nombre, alli estaré yo en medio
de ellas.”
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XXX. SUICIDIOS

El capitulo “Anotaciones al margen” nos ofrece también consideraciones en torno del
suicidio, acto desgraciado y de desastrosas consecuencias que la criatura humana puede
ejecutar en la Tierra.

Generalmente, el candidato al suicidio cree que, exterminando el cuerpo fisico, pone
término a sus sufrimientos.

Realizada la extrema accion, la gran ilusién se deshace como si fuese una burbuja de
jabon impulsada por el viento.

“El Espiritu sale del sufrimiento y cae en la tortura.”

Sale de lo malo y cae en lo peor.

En un simple y modesto intento de comentar, como buenamente podemos, tan
doloroso tema, establecemos, inicialmente, la siguiente clasificacion del suicidio:

a) - Por libre deliberacién de la persona.

b) - Por influencia de obsesores.

¢) - Por induccion de terceros.

De forma general, no obstante, prevalece siempre el ftem a), ya que la deliberacion,
propia o resultante de la insinuacién de terceros, encarnados o desencarnados, serd, en ultimo
término, del individuo, exceptuados, l6gicamente, los casos donde hay coaccidn, tan ostensiva
y compulsiva, que la infeliz criatura se siente dominada.

La accién de los perseguidores espirituales es indiscutible.

Creemos, igualmente, que la mayoria de las deserciones del mundo se den por
influencia y sugestiones de Espiritus vengativos, aunque la mayor responsabilidad corresponde
a quien atiende sus insinuaciones, ya que el ser tiene su propio libre albedrio.

Por induccién de terceros (Item c), procuramos encuadrar aquellos casos en los que una
persona convence a otra de que la unica solucidn para su problema seria su desaparicion del
mundo.

El instigador no escapard de ningin modo a las dolorosas consecuencias de su actitud.

En la Tierra, el Codigo Penal prevé una reclusion de 2 a 6 afios a quien induzca a otro
al suicidio.

En la Espiritualidad, después de la muerte, la conciencia culpable sufrird durante
mucho tiempo los efectos de su conducta.

Clasificamos, para una mejor comprension del tema, los habituales tipos de suicidios:

a) - Destruccién violenta del cuerpo.

b) - Excesos (alcohol, orgias, alimentos, etc.).

¢) - Menosprecio del cuerpo fisico.

Vemos, de esta manera, que suicida no es s0lo aquél que elimina su propia vida con un
arma o se lanza a las ruedas de un vehiculo cualquiera.

Lo es, también, aquél que comete excesos de los que resulta una “anticipacion de la
muerte”. Aquél que, menospreciando el instrumento fisioldgico, agota su “tono vital” que le
aseguraria una existencia normal, preparada adrede para que su Espiritu, habitando en el
templo del cuerpo, realizase su aprendizaje y cumpliese sus tareas redentoras.

Todos los suicidas, de uno u otro tipo, responderdn por su gesto, segun las
circunstancias que los motivaron.

No nos compete el andlisis de las circunstancias que puedan agravar o atenuar la falta,
sin embargo, creemos, en teoria, que sufriran intimas flagelaciones equivalentes a la
responsabilidad de cada caso.

Muchos motivos determinan los suicidios, segun se observa de la lectura de los
reportajes especializados.
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Unos graves y dolorosos y otros destituidos de la mas minima seriedad.

Veamos algunos de los motivos: (a) falta de fe, (b) agotamiento nervioso, (c) orgullo
herido, (d) disgustos intimos, (e) tedio, (f) locura, y (g) espiritu de sacrificio.

Creemos que, en cualquiera de los casos de arriba, cuando el alma se recupera, en el
plano espiritual, se arrepiente de haber desertado de la vida fisica, en la certeza de que Dios le
habia dado la resistencia necesaria.

La desesperacidn es enemiga del buen sentido, pasada la tempestad, viene la calma.

Segun las descripciones de los Espiritus y las enseflanzas doctrinarias, las consecuencias
generales de los suicidas son las siguientes:

a) - Visidn, a través del alma, del cuerpo en descomposicidn;

b) - Tormentos en los planos inferiores;

¢) - Frustraciones de tentativas de reencarnacion;

d) - Reencarnaciones dolorosas con agravamiento de las pruebas.

En el libro “Entre la Tierra y el Cielo”, de André Luiz, tenemos el caso de Julio: dos
intentos de suicidio, en vidas pasadas, equivalieron a dos intentos frustrados de reencarnacion.

Mads de una vez, somos compelidos a recordar el Evangelio como refugio y defensa de
nuestra alma, ante las luchas, problemas y aflicciones que el mundo ofrece.

Después que el sentimiento evangélico penetra en el alma humana, llevandole fe y
humildad, discernimiento y valor, dificilmente la criatura recurre al extremo acto.

Jesus permanece, por tanto, como si el mundo contemporaneo fuese el mismo
escenario poético de Galilea, cuando sus palabras entraban corazén adentro, infundiendo
coraje, esperanza y buen animo:

“Aquel que persevera hasta el fin sera salvo”

“Yo soy la luz del mundo; quien me siga no andara en las tinieblas; por el contrario
tendra la luz de la vida.”

“Quien oye mi palabra y cree en Aquél que me envio tendra la vida eterna.”

“Yo soy el pan de la vida; el que viene a mi, jamas tendra hambre”. “El que tenga sed,
venga a mi y beba.”
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XXXI. COMUNION MENTAL

No podemos, en sana conciencia, resaltar este o aquél capitulo del libro “En los
Dominios de la Mediumnidad”.

Todo ¢l es wuna recopilacidon de valiosas lecciones, repleto de oportunos
esclarecimientos, relativos a los problemas mediamnicos.

El analisis del capitulo “Dominio telepatico”, nos pone en relacion con un
impresionante fenomeno de sintonia vibratoria, en virtud del cual, la seguridad de un hogar es
amenazada por la interferencia de una mujer que, entrelazando al jefe de familia en la trama
de “mentirosos encantos”, actia maléficamente a distancia.

Aunque la accidon telepatica incida, directamente, sobre el esposo invigilante, su
compafiera de experiencia matrimonial también se deja envolver, como consecuencia de estar
su mente naturalmente asociada a la del marido, resultado de la vida en comun.

Explicando tal fendmeno, el Asistente Aulus esclarece:

“Jovino es victima de un fuerte dominio telepatico al que se rindi6 con facilidad. Y
considerando que MARIDO Y MUJER EN REGIMEN DE INFLUENCIA MUTUA, los
sucesos que viene sufriendo afectan también a la esposa, alcanzandola de modo lastimoso, por
cuanto la pobrecita no sabe inmunizarse con los beneficios del perdén incondicional.”

Antes de las consideraciones sugeridas por el citado capitulo, establezcamos el siguiente
grafico:

/"

Desequilibrio interior
CONTACTOS Malos pensamientos Enfermedad

Muerte
Armonia intima

MENTALES Buenos pensamientos Salud
Felicidad

N—

Tenemos como pauta, para un modesto estudio, este problema tan serio, para cuya
solucidn, el conocimiento del Espiritismo y la aficidon a sus principios fraternales concurren
satisfactoriamente.

La Doctrina Espirita, iluminada por el Evangelio, no es so6lo un conjunto de
observaciones y hechos que se destinan, bajo el punto de vista moral, a la obra de consuelo y
esclarecimiento.

Sus objetivos no se limitan, tampoco, al exclusivo ejercicio de la mediumnidad.

Sus finalidades, que tienen para nosotros un sentido de Eternidad, en funcion del
Tiempo y del Espacio, no se restringen a la predicacién en los Centros esparcidos por todo el
Mundo.

El Espiritismo es todo eso y mucho mas.

Es la vivencia de los preceptos cristianos, estructurando la felicidad y la paz de cuantos
conocen el derrotero de luz.

El no tiene, evidentemente, la funcién de librarnos de las pruebas que marcan nuestro
destino, en obediencia a la ley de causalidad.

Pero, por las elevadas nociones que reune, nos facilita los medios de atenuarlas o
modificarlas, segun nuestro programa renovador y para beneficio de nuestra felicidad.

A la luz del conocimiento doctrinario, se dilatan los horizontes de nuestro Espiritu, ya
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que el Espiritismo nos da lo que otras religiones no pueden ofrecer a sus adeptos.

Vivimos en permanente sintonia con entidades desencarnadas y con personas de todos
los tipos evolutivos, intercambiando, asi, creaciones mentales elevadas o inferiores.

“Pensamientos contra pensamientos, asumiendo las mas diversas formas de angustia y
repulsion”.

“Es la influenciacion de almas encarnadas entre si que, a veces, alcanza el clima de
peligrosa obsesion.”

Ademas de eso, los malos pensamientos tienen el poder de producir desequilibrios
interiores, enfermedades y hasta la propia muerte, de la misma forma que los buenos
pensamientos provocan armonia psiquica, salud y felicidad.

Tenemos, en el capitulo en estudio, un caso de un hogar que, por la intercesion de una
infeliz hermana, esta amenazado en sus cimientos.

De Anesia, esposa del hermano Jovino, dependera en gran manera, la solucion del
grave problema.

Su conducta va a influir, decisivamente, para que las cosas vuelvan al punto de partida
0 se agraven.

Si sus vibraciones descienden al mismo nivel de la hermana que amenaza su paz
domeéstica, la tendencia es a empeorar; aun asi, si sabe comprender la infelicidad de quien
envolvid al esposo en una peligrosa emboscada, perdonando sinceramente, dentro de algun
tiempo, Anesia y Jovino, ya despiertos para la ejecucidon de sus deberes, guardaran del actual
incidente apenas un leve recuerdo...

La armonia y el entendimiento reinaran, de nuevo, en el santuario doméstico, a cuya
entrada, una pequefa rosaleda “hablarda sin palabras de los bellos sentimientos de los
moradores”.

Para que tengamos una idea de como se verifica la accidn telepatica, veamos de qué
manera André Luiz, describe el ambiente familiar asediado, a distancia, por la proyeccion
mental de la mujer:

“El jefe de familia, después de colocar el nudo de su corbata de vivos colores, cerr6 la
puerta estrepitosamente tras de si y se retir6.”

Su compafiera, humillada, prorrumpié en llanto silencioso sobre un viejo sillon y
comenzd a pensar sin articular palabras:

- iNegocios, negocios! ... jMentira sobre mentira! jOtra mujer, eso si!

Mientras aquellas reflexiones nos llegaban a nosotros, irradidndose por la estrecha sala,
vimos de nuevo la misma figura de mujer que surgiera frente a Jovino, apareciendo en
reiteradas oportunidades alrededor de la triste esposa, como si quisiera fustigar su corazén con
invisibles estiletes de angustia, porque Anesia acusaba ahora un indefinible malestar.

No veia con los 0jos a la extrafia e indeseable visita, pero presentia su presencia bajo la
forma de una incoercible tribulaciéon mental. Inesperadamente, cambid su estado de pacifica
meditacion al de turbulentos pensamientos.

El descontrol modifica, en sentido negativo, el tenor vibratorio.

Entregandose, desesperada, a la afliccion, Anesia facilita la comunién mental con la
mujer que durante algin tiempo proyecta sus pensamientos, en la direccion del hogar
amenazado.

Veamos como el Asistente aclara el fendmeno:

“El pensamiento se exterioriza y se proyecta, bajo la forma de imégenes y sugestiones
que se dirigen sobre los objetivos que se propone alcanzar. Cuando es benigno y edificante, se
ajusta a las Leyes que nos rigen, creando armonia y felicidad, pero cuando es desequilibrado y
deprimente produce afliccién y ruina.”

Naturalmente pensard el lector, acertadamente, que quedamos a merced de influencias
extrafias a nuestra voluntad:

90



Martins Peralva

- (Y no existen medios de neutralizar las vibraciones de odio?

Y la respuesta clara y 1gica, se encuentra en las propias palabras de Aulus:

“La mejor manera de extinguir el fuego, es retirando el combustible.”

El combustible que alimenta el odio, es el propio odio.

Su antidoto, es el Amor que se expresa en el perddon incondicional, hijo del
entendimiento evangélico.

Ante tal elucidacién comprenderemos mejor, seguramente, la advertencia del Maestro
de que no debemos contraponer el mal.

Si nuestra hermana pretende y desea defender su hogar y su paz, que procure identificar
en la criatura que invigilante embiste contra su esposo, a una hermana necesitada que no
puede, todavia, medir las consecuencias del lastimoso equivoco al que se entrega.

Apliquemos en la vida el consejo de Jesus:

“Los sanos no tienen necesidad de médico.” La paz y la victoria perteneceran, en todos
los problemas y en todas las luchas, a aquellos que, amando y perdonando, ejemplifican de
acuerdo con sus recursos espirituales, los preceptos del Divino Amigo.

Tenemos, asi, los siguientes medios para neutralizar la influencia antifraterna de
nuestros compaiferos de caminata:

a) - Amor y perdon para los adversarios.

b) - Auxilio a los perseguidores.

¢) - Oracion por los que nos calumnian.

La practica de tales virtudes, aun dificiles de que salgan espontaneamente, seria la
mayor obediencia a las determinaciones del Maestro, en el sentido de orar por aquellos que
nos persiguen y calumnian.
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XXXII. ALMAS EN ORACION

No podemos entender servicio mediimnico sin nocién de responsabilidad individual.

Es inconcebible que se promueva el intercambio con la espiritualidad sin que haya, de
parte de todos y cada uno, en conjunto, la vibracioén de respeto y veneracidon que nos hace
servir, “espiritualmente arrodillados”, en trabajos mediumnicos.

Los Amigos Espirituales consagran tanto respeto al sector mediimnico, que el Asistente
Aulus, al dirigirse a la sala de reuniones, expresa las siguientes palabras que, de forma explicita
y singular, definen como encarar el servicio:

“Vemos aqui el salon consagrado alas  enseflanzas publicas. Aunque el ndcleo que

buscamos, (sala de sesiones mediimnicas) permanece en un reducto intimo, asi como el
corazon dentro del cuerpo.”

Y refiriéndose a la preparacion de los encarnados, antes del inicio de los trabajos,
menciona: “quince minutos de oracion, cuando no sean de charla o de una lectura con
elevadas bases morales” (1)

No se justifica, realmente, que antes de las reuniones, se demoren los encarnados en
conversaciones enteramente extrafias a sus finalidades.

(1) NOTA DEL TRADUCTOR.- El libro “Desobsesion” del Espiritu André Luiz obtenido psicograficamente por Francisco Candido
Xavier y Waldo Vieira recoge elucidativas aclaraciones a este respecto de la preparacion para la reunién, recomendando en esos quince
minutos la lectura preferente de 1 o 2 items de El Evangelio Segun el Espiritismo, siguiéndole algunas de las cuestiones de El Libro de los
Espiritus y el agregado de un pequefio trozo de los libros de comentarios evangélicos en torno de la obra de Allan Kardec. Evitando entretejer
comentarios alrededor de los temas expuestos.

EL NUCLEO MEDIUMNICO QUE SIRVE AL BIEN ES
AMPARADO POR LA ESPIRITUALIDAD SUPERIOR.
EN LA ORACION FERVOROSA, LOS SEMBLANTES
DE LOS COMPANEROS SE PROYECTAN EN
CIRCULOS LUMINOSOS, POR ENCIMA DE SUS
CABEZAS. AMIGOS ESPIRITUALES SUPERVISAN
LAS TAREAS.

(LOS CIRCULOS LUMINOSOS SON OBSERVADOS
A TRAVES DEL PSICOSCOPIO)

No se justifica la conversacion inadecuada y el ambiente impregnado de humo, en una
ostensible desatencion a entidades respetables y en un desprecio de los hermanos sufrientes,
traidos a Centros para que, en un ambiente purificado, sean inmejorablemente atendidos.

Hay grupos en los que los encarnados se complacen, incluso, en conversaciones
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desaconsejables que estimulan pasiones, tales como la politica, los negocios o las alusiones a
compafleros ausentes, en una prueba indiscutible de que no colaboran para que los recintos
reservados a las tareas espirituales, adquieran el respeto de templos iluminativos.

Destacando el sentimiento de responsabilidad de los diez compafieros del grupo
visitado, Aulus esclarece:

“Saben que no deben abordar el mundo espiritual sin la actitud noble y digna que les
otorgara la posibilidad de atraer edificantes compaiiias, y, por ese motivo, no comparecen aqui
sin traer al campo que les es invisible las simientes de 1o mejor que poseen.”

Es oportuno resaltar que los componentes del grupo, aunque son criaturas humanas y
sujetas a las mismas luchas con las que se enfrentan todas las almas en proceso de
regeneracion, a través del trabajo y del estudio, comparecen al Centro y se conducen en él
como si estuviesen en un santuario celeste.

No son almas santificadas.

Son criaturas de buena voluntad, que transitan normalmente por el mundo, cada una
ocupada con las obligaciones que la vida le impone: trabajan, comen, se visten y se distraen en
la recreacion edificante.

No obstante, la sinceridad de propositos y la fe, la dedicacion y la veneracidén al
servicio, aseguran el éxito de los trabajos y les garantizan una magnifica asistencia espiritual.

Veamos coOmo André Luiz, usando el psicoscopio, observa a los hermanos
profundamente concentrados en la oracion:

“Me detuve en la contemplacién de los compafieros encarnados que parecian, ahora,
mas estrechamente unidos entre si, por los amplios circulos radiantes que aureolaban sus
cabezas de un esplendor opalino.

Tuve la impresidén de vislumbrar, en torno del apagado bloque de masa semi-oscura a
que se reducia la mesa, una corona de luz solar, formada por diez puntos caracteristicos,
destacandose en el centro de cada uno de ellos el semblante espiritual de los amigos en
oraciéon.”

El cuadro observado por André Luiz es de veras emocionante.

Con la atencién presa en “el circulo de rostros fulgurantes, visiblemente unidos entre si,
a la manera de diez pequefios soles, imantados unos a otros.” André Luiz comprueba que,
sobre cada uno de los encarnados en oracion, “se ostentaba una aureola de rayos casi
verticales, fulgurantes y moviles, como si fuesen antenas diminutas de oro humeante.”

Cualquier grupo mediamnico que funcione en la base de la armonia, el entendimiento y
la sinceridad, obtendrad sin duda, esa misma defensa maravillosamente observada y descrita
por André Luiz.

Habiendo afirmado Jesucristo que estaria siempre “donde dos o tres se reuniesen en su
nombre”, estamos convencidos de que, donde el trabajo se realice bajo la inspiracion de su
amor, en un palacio o en una choza, su Divina Presencia se dard por medio de iluminados
mensajeros.

(Como y por qué dudas de eso, si tenemos la certeza de que la misericordia del Sefior
no se circunscribe a grupos o personas, mas se extiende, abundantemente, a todos los que, en
la ejecucion de tareas en su Nombre Augusto sirven, incondicionalmente, al Bien?

Cuanto nos sea posible, por amor a la Causa, hablemos y escribamos incitando,
moderada y fraternalmente, a nuestra querida familia espirita a dignificar el servicio
mediimnico, ofreciéndole, hoy y siempre, lo mejor de nuestro corazon, de nuestra alma, de
nuestra inteligencia.

Fuera de eso habra siempre escollos e incertidumbres...
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XXXIII. DEFINIENDO LA ORACION

El capitulo “Mediumnidad y oracién “nos sugirié un estudio en torno de la oracion,
considerando el imperativo de la comuniéon con el plano espiritual superior, en nuestros
trabajos mediimnicos.

La oracion, en cualquier circunstancia, podriamos decir que es una apelacion de
nuestra alma, estableciendo union instantdnea con el Mundo Espiritual, segin los principios
de la afinidad que rige el intercambio mental.

Siendo la oracion “un llamamiento”, nos lleva, de acuerdo con los instructores de los
Benefactores Espirituales, a clasificarla de varias formas.

En primer lugar tenemos la “oracion vertical”, esto es, aquella que, expresando
aspiraciones realmente elevadas, se proyecta en la direccion de lo Mas Alto, siendo, en
obediencia a los mencionados principios de afinidad, recogida por los Misiones de las Esferas
Superiores.

En segundo lugar tenemos la “oracion horizontal”, traduciendo ansias vulgares.

Esta oracion no tendrd impulso oblicuo o vertical, porque encontrard resonancia entre
aquellos Espiritus atin ligados a los problemas terrestres, viviendo, por tanto, horizontalmente.

Finalmente tenemos la descendiente.

A esta no le daremos la denominacion de “oracién”, sustituyéndola por invocacidn,
segin aconseja el Ministro Clarencio (“Entre la Tierra y el Cielo - André Luiz”)

En la “invocacion” el llamamiento recibird la respuesta de entidades de bajo vibratorio.

Son los pedidos inadecuados, expresando desesperacion, rencor, propoésitos de
venganza, ambiciones, etc.

Los billones de Espiritus desencarnados, que constituyen la poblacion invisible, ocupan
variados grados de la escala ascensional.

Cada grado simboliza una faja vibratoria, sometida a las mismas leyes universales que
presiden, aqui y en todas partes, el intercambio entre Inteligencias encarnadas y
desencarnadas.

Vivimos y respiramos dentro de esas fajas. Nuestros sentimientos indican el grado que
ocupamos.

Siendo asi, nuestras oraciones encontraran siempre la respuesta de nuestros afines, de
los que comulgan con nuestras ideas y objetivos.

En la oracion vertical, cuando pedimos a Dios que, por encima de nuestros deseos,
prevalezca Su Venerable Voluntad, sintonizaremos con los elevados mensajeros de su amor,
con las entidades que se sublimaron por el cultivo de la legitima fraternidad.

En la oracién horizontal recibiremos la palabra y la colaboracion de los Amigos que
aun se ocupan, como nosotros, de los problemas de relativa importancia, aunque respetables.

En la “invocacién” - llamamiento descendiente - vendran a nosotros, a ayudar a
materializar nuestros propositos malsanos, infelices entidades que permanecen en verdaderas
cavernas en las regiones tenebrosas.

En nuestros nucleos meditmnicos, de acuerdo con los objetivos inspiradores de
nuestras tareas, seremos atendidos por unos u otros Espiritus.

Si el pensamiento cristiano fuese la brujula de nuestras realizaciones, no faltaran
abnegados instructores que, desde los planos elevados, conduciran nuestro esfuerzo y
estimulardn nuestro idealismo.

Y el pensamiento cristiano es aquel que el Divino Amigo ejemplificé en el poético
escenario de Palestina: amor al projimo, oracion por los que calumnian, perdén de las ofensas,
amparo a los enfermos e ignorantes...

Siempre que orientemos nuestros trabajos, segun el pensamiento del Maestro,
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estaremos pronunciando la oracion vertical, que, a la manera de sublime cohete, penetrara
verticalmente los espacios, trayendo de vuelta el mensaje de Cristo, en una confirmacion de la
eternidad de sus palabras: “Pedid y se os dard, llamad y se os abrird, buscad y hallareis”.
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XXXIV. DESENCARNACION

Parecera extrafio el hecho de incluir en este libro, todo €l consagrado al estudio de la
mediumnidad, un capitulo especial sobre la desencarnacién.

Aclaramos que estas paginas surgieron del estudio del capitulo “Mediumnidad en el
lecho de muerte”, y su inclusioén tiene la finalidad de enfocar uno de los mas sagrados
momentos de la existencia humana, como es el de “la muerte”, es decir, del regreso del viajero
terrestre a la Patria Espiritual.

Entre los innumerables momentos dignos de respeto, dentro de la vida, tales como los
del nacimiento, de la oracién, de la reunidon en nuestros templos de fe, etc., el acto de la
desencarnacién nos debe inspirar la maxima consideracion.

Si imaginasemos todo lo que pasa “en la hora de la partida”, seriamos mas respetuosos
y dignos cuando presencidsemos un fallecimiento.

El esfuerzo y la abnegacion de los Mentores Espirituales, en la desencarnacion de
determinadas criaturas, es realmente digna de mencion.

Cooperadores especializados aglutinan esfuerzos en el afan de desligar, sin incidentes,
al Espiritu eterno del aparato fisico terrestre.

Verdaderas operaciones magnéticas son efectuadas en las fundamentales zonas
organicas, es decir, en los centros vegetativos, emocionales y mentales.

Estudiando el capitulo “Mediumnidad en el lecho de muerte”, colocamos el siguiente
grafico con el objetivo de sefialar las principales providencias desencarnatorias, de naturaleza
magnética, asi como los sintomas peculiares al desarrollo y conclusion y cada una de ellas:

/-Centro Vegetativo —

ligado al vientre, sede Alargamiento de los
de las manifestaciones miembros  inferiores,
fisicas. enfriamiento del cuerpo
ZONAS )
FUNDAMENTALES Centro Emocional - Irregularidad  del
DEL ORGANISMO situado en el torax, zona corazén, afliccion,
HUMANO de los sentimientos y angustia, pulso
deseos.
Centro  Mental - Fosa romboidal.
situado en el cerebro, el Coma. Desunién del
més importante. lazo fluidico.

.

Segun observamos, la operacion inicial es efectuada en la zona del vientre, vinculada al Centro
Vegetativo, como sede de las manifestaciones fisiologicas.

Con esa providencia, el moribundo comienza a estirar los miembros inferiores,
sobreviniendo después, el enfriamiento del cuerpo.

Actuando seguidamente, los Espiritus Superiores, sobre el Centro Emocional, situado
en el torax y representando la zona de los sentimientos y deseos, se verifican nuevos sintomas:
irregularidad en el corazon, afliccion, angustia y pulso débil. Es la reaccion del cuerpo
intentando retener al Espiritu, huésped de tantos afios, compafiero de tantas experiencias, cuya
partida intenta evitar.

El organismo acttia, entonces, como si tuviese inteligencia para pensar.

Sabemos, no obstante, que el cuerpo no piensa. Es el Espiritu el piloto de la
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embarcacion, cuyos restos contemplard, mas tarde, si puede...

Afirma Neio Lucio, que entre Espiritu y Materia hay un punto de interacciéon aun
inaccesible. Ese punto de interaccion - constituyendo la causa de las mutuas relaciones entre
Espiritu y Cuerpo - es lo que permite ese intento de retencion.

La operacién ultima se realiza en el cerebro, donde se halla el Centro Mental, la regién
mas importante.

El trabajo magnético se realiza, inicialmente, sobre la cavidad romboidal, que la
Medicina define mas o menos asi: “Superficie del cuarto ventriculo, que a su vez es una
cavidad situada en la parte posterior del bulbo y es la protuberancia anterior al cerebro”.

El cuarto ventriculo estd, normalmente, lleno de liquido encéfalo raquideo.

En el fondo de la cavidad romboidal, estan situados los centros mas importantes de la
vida vegetativa, tales como el de la respiracion y el circulatorio.

Después de esta ultima operacién magnética, sobre la cavidad romboidal y de la cual
nos referimos, también, al final de este capitulo, sobreviene el estado de coma, aunque el
Espiritu esté ligado y bien ligado al cuerpo fisico.

Por fin, el desligamiento del lazo fluidico.

So6lo ahi concluye la desencarnacion.

El Mundo Espiritual recibe un habitante mas y la demografia terrestre registra, en su
volumen de poblacién, una reduccion equivalente.

Después de la desencarnacién - cuyo proceso NUNCA ES IGUAL PARA TODOS -,
al despertar en el Plano Espiritual el recién llegado, se enfrenta con las siguientes invariables
realidades:

a) - Visidén panoramica de la altima existencia,

b) - Readquisicion de su forma anterior,

¢) - Encuentro con Espiritus afines (elevados o inferiores),

d) - Analogia del plano espiritual con el paisaje terrestre.

En resumen: se encuentra consigo mismo.

Esa concordancia, por lo que tenemos leido, parece repetirse en todos los
fallecimientos, abstraccion hecha, como es natural, de las particularidades relacionadas con el
estado evolutivo, Karma, problemas mentales, etc., de cada uno.

Después de conocer el afanoso trabajo de los Mentores espirituales, somos compelidos
a exaltar el respeto debido a aquellos ambientes donde alguien esta desencarnando o
desencarno recientemente, para que por la actitud de la oracidn silenciosa, ayudemos al viajero
y cooperemos con los Misioneros de la Cirugia Divina.

Este asunto no fue estudiado solamente con datos del capitulo “Mediumnidad en el
lecho de muerte “; recogimos abundante y valioso material del libro del propio André Luiz -
“Obreros de la Vida Eterna”, capitulo XIII.

De la fusion de esos elementos, nos fue posible plantear las consideraciones de arriba.

Digna comentario es la operacion sobre la cavidad romboidal, de cuyo centro se
desprendi6 una brillante llama violeta-dorada que absorbia instantdineamente una gran porcion
de sustancia lechosa ya exteriorizada por el plexo solar y por el térax.

La observacion es, por encima de todo, interesante: de la reunion de esos tres elementos
- 1) llama violeta dorada saliendo de la cavidad romboidal, 2) sustancia extraida del plexo
solar, y 3) sustancia retirada del torax - result6 la constitucion de la nueva forma periespiritual
del desencarnado.

No queremos cerrar este capitulo, a través del que reconocemos la respetabilidad de la
“hora de la muerte “, visto lo maravilloso del trabajo de los Instructores espirituales, sin
transcribir las palabras con que André Luiz narra la formaciéon del periespiritu del recién
desencarnado:

“Concentrando todo su potencial de energia en la cavidad romboidal, Jerbnimo rompid
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algo que no pude percibir con detalle, y una brillante llama violeta-dorada se desprendio6 de la
region craneana absorbiendo, instantdneamente, la gran porcién de sustancia lechosa ya
exteriorizada. Quise mirar la brillante luz, pero confieso que era dificil contemplarla con rigor.
Pero en breves instantes, noté que las fuerzas que examinabamos estaban dotadas de un
movimiento plastico. La referida llama se transformo en una maravillosa cabeza, idéntica en
todo a nuestro amigo en desencarnacion, constituyéndose, después de ella todo el cuerpo
periespiritual de Dimas, miembro a miembro, trazo a trazo”. Segun la conclusiéon de André
Luiz, aquella llama violeta-dorada representaba “el conjunto de los principios superiores de la
personalidad”.

Ante tan magnifica narrativa, un sélo pensamiento nos domina, emocionandonos el
corazon en agradecimiento, el del profundo amor por nuestro Padre Celestial, Creador de la
Vida...
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XXXV. LICANTROPIA

Nos serviremos de algunas referencias del capitulo “Fascinacion” para, aceptando la
tesis de su progresion, llegar a la Licantropia, fenomeno que ya refiri6 Bozzano y que fue,
igualmente, objeto de mencidn por el Asistente Aulus.

Al estudiar el capitulo XXIIT de “En los Dominios de la Mediumnidad”, organizamos
este grafico:

Subjetiva o Fenémenos alucinatorios
psicolégica Actltu_des excentricas
Fanatismo religioso.
FASCINACION -<
Licantropia deformante
Objetiva u Licantropia agresiva
organica Anormalidades patologicas

Este mismo grafico serd, en este libro, el punto de partida para la sipnosis que
intentamos hacer en torno de la Licantropia.

Comencemos por definirla: es el fendmeno por el cual, Espiritus “pervertidos en el
crimen”, actdan sobre antiguos compaifieros, encarnados o desencarnados, haciéndoles asumir
1dénticas actitudes a las de ciertos animales.

Con el objeto de facilitar el desarrollo de nuestras consideraciones, presentamos es
trecho de la narrativa de André Luiz:

“La desafortunada sefiora, casi aullando, a semejanza de una loba herida, gritaba y se
debatia en el suelo de la sala, bajo la mirada consternada de Raul, que suplicaba en silencio a
la Bondad Divina.

Serpenteando en el suelo, adquiria un aspecto animalesco, a pesar de permanecer bajo
la generosa tutela de los protectores de la casa”.

Destacamos, intencionadamente, las expresiones “a semejanza de una loba herida” y
“serpenteando en el suelo”. Actitudes realmente animalescas.

Mas adelante, explicando el fendmeno, tenemos la esclarecedora palabra del Asistente:

“Muchos Espiritus pervertidos en el crimen, abusan de los poderes de Ila

inteligencia, haciendo pesar una crueldad felina sobre quienes aun estan unidos con
ellos por deudas del pasado. A semejantes vampiros, debemos muchos cuadros dolorosos de la
patologia mental en los manicomios, en los que numerosos pacientes, bajo una intensiva
accion hipnotica, imitan las costumbres, las posiciones y actitudes de animales diversos”.

La simple fascinacién de hoy - caracterizada por alucinaciones, actitudes ridiculas o
absurdas o incluso por fanatismo religioso - se puede agravar y progresar de tal manera, que se
convierta en la Licantropia de mafiana.

Comprometidos con el pasado, a través de débitos y de nuestra complicidad en el mal,
con entidades inferiores, con las que estamos sintonizados en el Tiempo y en el Espacio,
podremos tener sometida al poder hipnotizador de esas entidades.

Mientras que la fascinacion tiene un sentido mas bien psicologico, la licantropia va mas
alla. Se reviste de un aspecto mas objetivo, exteriorizandose en la organizacion somatica, 0o
periespiritual, si la victima estd encarnada o desencarnada.

Hay casos extremos de licantropia deformante, donde la individualidad imita
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“costumbres, posturas y actitudes de animales de los mas diversos”, o bien aquellos de
licantropia agresiva, que se expresa por medio de la violencia, de la alucinacion y hasta del
crimen.

La prensa sensacionalista los califica como fruto de “taras”, sin mayores explicaciones;
los estudiosos del Espiritismo verdn en estos casos apenas unas manifestaciones de licantropia
agresiva, con una poderosa y cruel actuacion del elemento invisible.

Cuando la Medicina y el Derecho extiendan las manos al Espiritismo, sus mas graves
problemas seran ecuacionados de mejor manera.

Anomalias patologicas, modificadoras de la configuracion anatémica de los pacientes,
observadas especialmente en hospitales de indigentes, normalmente expresan la terrible
influencia de entidades vengativas de antiguos desafectos.

El Espiritismo - angel tutelar de los infortunados -, analizando la causa de tales
sufrimientos, ayuda a las victimas de las grandes obsesiones a recuperarse.

Tres condiciones principales se pueden indicar como favorecedoras de la cura de
aquellas personas que sufren el asedio de esas pobres entidades, a saber:

a) - Estudio (Evangelio y Doctrina)

b) - Trabajo (incesante actividad en el Bien)

c) - Amor en el corazén (convertir la propia existencia en una expresion de la
fraternidad).

(Solucionarad el Espiritismo, a través de sus miles de grupos mediimnicos y de las
decenas de sus Casa de Salud, todos los casos de Licantropia?

Responder afirmativamente seria rematada liviandad.

Sin embargo, ademas de serle posible ecuacionar algunos casos menos incustrados en el
pasado, llevard al corazon de perseguidos y perseguidores la simiente de luz del perdén, para la
germinacion, crecimiento, florecimiento y fructificaciéon oportunos.

En el Gran Porvenir, verdugos y victimas de hoy estardn, redimidos y hermanados,
cultivando en los Planos Superiores el Sublime Ideal de la Fraternidad Legitima.

Y no podia dejar de ser asi para que, ahora y durante toda la Eternidad, se confien,
integralmente, las palabras de Nuestro Sefior Jesucristo:

“Ninguna de las ovejas que el Padre me confi6 se perdera”.
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XXXVI. ANIMISMO

Se revisten de profunda sabiduria y oportunidad las palabras del Asistente Aulus, en el
capitulo “Emerger del pasado”, cuando afirma que muchos Espiritus “vienen convirtiendo la
teoria animista en una traba injustificable congelandoles preciosas oportunidades de realizar el
bien.”

Efectivamente esa es la verdad.

Muchos compaifieros se muestran incapaces de superar los obstaculos creados por el
animismo, destruyendo asi, magnifica oportunidad de ayudar a aquellos que, buscando los
Centros Espiritas en esas condiciones, podrian posteriormente, contribuir en favor de los
necesitados.

(Qué es animismo?

Esta pregunta debe ser colocada en primera plana, en este capitulo, como punto de
partida de nuestras sencillas consideraciones.

Animismo es el fendmeno por el cual la persona arroja del pasado sus sentimientos, “de
donde recoge las impresiones de que se ve poseida.”

La cristalizacion de nuestra mente, hoy, en determinadas situaciones, puede motivar,
en el futuro, la manifestacion de fendmenos animicos, del mismo modo que tal cristalizacion o
fijacion si se realiza en el pasado se exterioriza en el presente.

La ley es siempre la misma, ahora y en cualquier tiempo o lugar.

Muchas veces, por lo tanto, aquello que se asemeja a un trance mediimnico, con todas
las apariencias de que existe la interferencia de un Espiritu, no es nada mas que el médium, el
médium, naturalmente, en desajuste, reviviendo escenas y acontecimientos recogidos de su
propio mundo subconsciente, fenomeno este motivado por el contacto magnético, por la
aproximacion de entidades que compartieron con él remotas experiencias.

En el fendmeno animico, el médium se expresa como si alli estuviese, realmente, un
Espiritu comunicandose.

El médium en esas condiciones, debe ser tratado “con la misma atencion que
mantenemos con los sufrientes que se comunican.”

Por eso, la direccidon de trabajos mediimnicos ha de contar, sin ningin genero de duda,
con mucho amor, compasion y paciencia, virtudes que, sumadas, dan como resultado aquello
que los instructores califican como “TACTO FRATERNO”, para que no resulten
perjudicados los que se encuentran en tales condiciones.

Si el dirigente de sesiones mediimnicas no es portador de bondad sincera, creemos que
poco o ningun beneficio recibira el médium en el grupo.

El médium inclinado al animismo, es un recipiente defectuoso que “puede ser arreglado
y restituido para el servicio”, por la comprension del dirigente, o destruido, por su
incomprension.

Reajustado, pacientemente, con los recursos de la caridad evangélica, puede
transformarse en valioso compafiero.

Incomprendido, puede ser atacado por la obsesion.

En los fenbmenos psiquicos, comunes en los grupos mediumnicos, hay por ello que
hacer la siguiente distincion:

a) - Hechos animicos,

b) - Hechos espiritas.

Hechos animicos son, como ya dijimos, aquellos en los que el médium, sin ninguna
idea preconcebida de mixtificacion, recoge impresiones del pasado y los transmite, como si por
¢l se estuviese comunicando un Espiritu.
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Hechos espiritas, o mediumnicos, propiamente dichos, son aquellos en que el médium
es apenas un instrumento que recibe y transmite las ideas de los Espiritus desencarnados o...
encarnados.

El estudio y la observacion nos ayudan a hacer tal distincion.

Una persona encarnada también puede dar una comunicacién meditmnica, es decir,
hacer que el sensitivo asimile las ondas mentales y las reproduzca por la escritura o por la
palabra.

Por medio de la ley de sintonia, personas adormecidas pueden igualmente provocar
comunicaciones mediimnicas, ya que, cuando dormimos, nuestro Espiritu se aparta del
cuerpo y actua sobre terceros, segin nuestros sentimientos, deseos y preferencias.

Volvamos, no obstante, a las consideraciones en torno de la necesidad de los dirigentes
y colaboradores del sector meditimnico de que se abastezcan de recursos evangélicos, para que
las tareas asistenciales, a su cargo, presenten el sentido edificante y constructivo que es de
anhelar en las actividades espiritas cristianas.

Veamos la conclusiéon de André Luiz ante las ponderaciones de Aulus y el examen del
caso de la sefiora objeto de la asistencia del grupo del hermano Radl Silva:

“Mediumnicamente hablando, vemos aqui un proceso de auténtico animismo. Nuestra
amiga supone encarnar una personalidad diferente, cuando apenas exterioriza su
mundo intimo”.

La fijacion mental - asunto abordado en su propio capitulo de este libro - provoca el
animismo.

iImaginemos, ahora, lo que puede ocurrir si una criatura en tales condiciones busca un
nucleo mediimnico donde apenas si funciona el intelectualismo pretencioso, seguido de la
adoctrinacién superficial, sin el menor sentido de fraternidad!

Muy al contrario de comprensidn, esa criatura encontrard, seguramente, la ironia y la
mala voluntad, acompafiadas, normalmente, del comentario malediciente.

Muy al contrario de compaifieros interesados en su reajuste, encontrard verdugos
disfrazados de adoctrinadores.

Muy al contrario de socorro que se hace indispensable, se verd enfrentada,
impiadosamente, por compaferos, a veces hasta bien intencionados que, en nombre de la
“verdad”, o mejor de “sus verdades” no comprenderan su aflictivo problema.

Leamos esto del Asistente Aulus:

“Por eso, en esas circunstancias, es preciso armar el corazon de amor para que
podamos auxiliar y comprender. Un adoctrinador sin TACTO FRATERNO, so6lo le agravaria
el problema, porque con el pretexto de servir a la verdad, tal vez le impusiese un correctivo
inoportuno, al revés del socorro providencial. Primero es preciso retirar el mal para después
fortificar a la victima en su propia defensa”.

El adoctrinador utilizara siempre el carifio fraterno, haciendo que sus palabras,
dirigidas al Espiritu del propio médium, lleven lo mejor que su alma pueda ofrecer.

El consuelo y la oracion, seguidos del esclarecimiento edificante, son los recursos
aplicables al caso.

Recurramos al libro “En los Dominios de la Mediumnidad”, reproduciendo algunos
topicos relativos al asunto:

“Solucionados diversos problemas relativos al programa de la noche, una de las sefioras
enfermas cae de pronto en llanto convulsivo, exclamando:

- (Quien me socorre, quien me socorre?

Y comprimiendo el pecho con las manos decia en tono conmovedor:

- jCobarde! ;Por qué apunalar asi a una indefensa mujer? Mi sangre condenard su
desgraciado nombre”...

Recordemos que André Luiz e Hilario, en compaiifa del Asistente Aulus, visitan el
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grupo dirigido por el hermano Raul Silva y que la escena descrita aparece en el capitulo
“Emerger del pasado”.

Notemos que todos los indicios revelan, a primera vista, las caracteristicas de una
comunicacion mediimnica; con todo, solo estamos delante de un auténtico fenomeno de
animismo.

La sefiora enferma, con la mente cristalizada en el pasado, se identifica con
desagradables escenas, a las que esta directamente ligada.

“Ante la aproximacion de antiguo desafecto que aun la persigue desde nuestro plano,
revive la dolorosa experiencia que le ocurrid, en una ciudad del Viejo Mundo, en el siglo
pasado”.

Y es también Aulus quien explica:

“Indudablemente, en tales momentos es alguien que vuelve del pasado a

comunicarse con el presente, porque, al influjo de los penosos recuerdos de que se ve
asaltada, centraliza todos sus recursos neumonicos tan sélo en el punto neurdlgico en que vicio
el pensamiento. Para el psiquiatra comun es apenas una candidata a la insulinoterapia o al
electroshock; entretanto para nosotros es una enferma espiritual, una conciencia torturada,
exigiendo AMPARO MORAL Y CULTURAL, para la renovacion intima, unica base
solida que le asegurara el reajuste definitivo”.

Ese amparo moral a que alude el Asistente, podemos definirlo como paciencia, carifio y
consuelo.

El cultural le serd suministrado por el estudio evangélico y doctrinario que, ademas del
esclarecimiento, le realizard la modificacidon de los centros mentales reajustandole la mente.

Y, concluyendo, es oportuno preguntarnos:

(Podemos los servicios mediumnicos prescindir del Evangelio y de la Doctrina?

La respuesta la encontrara cada uno en la propia conciencia...
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XXXVII. FJACION MENTAL

Podemos definir el estado mental de una criatura, encarnada o desencarnada, como
aquél en el que ella “nada ve, nada oye, nada siente mas alld de si misma”.

Explicar el mecanismo de fijacion mental tal cual se produce, no es cosa facil.

El propio Hilario asi lo dice, en la consulta que hace al esclarecido Asistente Aulus:

“Sinceramente, por mas que me esfuerce, es grande mi dificultad de comprender los
enigmas de la cristalizacion del Espiritu en torno de ciertas situaciones y sentimientos. ;Coémo
puede la mente detenerse en determinadas impresiones, demorandose en ellas como si el
tiempo no pasase para ella?”

Procuremos, en la medida en que nos sea posible, retransmitir, en la pobreza de nuestro
lenguaje y en la escasez de nuestras nociones doctrinarias, las elucidaciones del venerable
Aulus.

La fijaciéon mental puede perdurar durante siglos y hasta milenios.

El Espiritu se aisla del mundo exterior, pasando a vibrar, iunicamente, alrededor del
propio desequilibrio, cristalizandose en el Tiempo.

Es como si fuese, empleando una tosca comparacién, un disco rayado repitiendo,
indefinidamente, la misma cantinela.

Si decimos a un Espiritu que se comunica con la mente fija en el pasado que nos habla
en 1957, dificilmente comprenderd nuestras explicaciones, ya que su mente, cristalizada en el
tiempo, refleja, tan s6lo, hechos y acontecimientos, impresiones y sentimientos del pasado, los
cuales le causaron una profunda e indeleble desarmonia interior.

Un Espiritu en esas condiciones, exige tiempo y paciencia de los componentes de un
nucleo mediumnico.

Su esclarecimiento exige cariio y comprension, ademas de mucha vibraciéon fraterna
que, envolviéndolo, lo lleve al esfuerzo renovador.

Estudiemos el asunto a la luz de un sencillo diagrama:

Amargura

Retaguardia Lagrimas
Humillacién
CAMPO DE BATALLA
Vanguardia Alegria
Felicidad
Gloria
Estacionamiento en las zonas
Retaguardia Inferiores.
i Reencarnaciones dolorosas
VIDA DEL ESPIRITU
Vanguardia Renovacion

Progreso

La mente humana esta simbolizada en el soldado que lucha por la conquista de posiciones.

Segun el esfuerzo, la perseverancia, o la mala voluntad, el desanimo o la inexperiencia,
quedard en la retaguardia, entre mutilados y vencidos, o resurgira, victorioso, en el frente.

El soldado lucha por vencer y destruir a los enemigos exteriores.

La mente lucha por vencer a los enemigos interiores, representados por el egoismo, la
crueldad, la venganza, los celos, la prepotencia, la ambicion.

El soldado empuiara la espada y el rifle, la granada y la ametralladora.

Las armas de la mente son la humildad, el espiritu de servicio, la bondad para con
todos, la nobleza, la elegancia moral, la disciplina.
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En la retaguardia, para el soldado o para la mente, el escenario es dantesco: amargura,
afliccion, humillacion, sufrimiento.

Es la respuesta de la Ley a la pereza y a la negligencia.

En el frente, para el soldado o para la mente, el paisaje es expresivo: alegria, felicidad,
gloria.

Es la respuesta de la Ley al trabajo y a la buena voluntad.

La retaguardia para la mente ociosa significara estacionamiento en las zonas inferiores,
después de la desencarnacién, o reencarnaciones dolorosas en el futuro.

El frente lo podemos simbolizar en el trabajo renovador, en el progreso, en la
iluminacidn, en el enriquecimiento moral e intelectual.

Mucha bondad, repetimos, exige el servicio asistencial al Espirita, cuya mente se
cristalizé en el Tiempo.

Se aconseja, en las reuniones mediimnicas, a un loco, a quien hablamos del Hoy, y él
ve, exclusivamente el Ayer.

“Nada ve, nada oye, nada siente mas alla de si mismo.”

Los dramas en la conciencia por la que vivid, los amargos conflictos en que se debate,
los disturbios psiquicos originados por el abuso del libre albedrio, se expresan, en la actualidad,
en forma de alucinacion y fijaciéon mental.

(Como podra un dirigente de sesiones que apenas sabe usar el verbo culto y elocuente,
sin el menor sentido de la fraternidad, ayudar a un Espiritu en esas condiciones?

Es imprescindible, pues, que los responsables de los nicleos mediimnicos mejoren sus
sentimientos y ablanden su corazon, para que, identificandose, de hecho, con la necesidad
ajena, puedan ayudar con eficiencia.

El conocimiento doctrinario es, especialmente, la asimilaciéon del Evangelio a la propia
economia espiritual. Son factores indispensables aquellos que se consagran al esfuerzo
meditmnico, en el sector de las desobsesiones, como médiums o dirigentes.

Veamos la palabra del Asistente Aulus, sobre el mecanismo de la fijacién mental:

“Cualquier perturbacién interior grande, llamese pasion o desanimo, crueldad o
venganza, celos o desesperacion, puede inmovilizarnos, por tiempo incalculable, en sus mallas
de sombra cuando nos rebelamos contra el imperativo de la marcha incesante con el Sumo
Bien.”

La reencarnacion, en tales circunstancias, funciona a la manera de un compulsivo
estimulante al reajuste.

“Intimamente, yuxtapuesta al campo celular, el alma es la feliz prisionera del equipo
fisico, en el que influencia el mundo atémico y es por él influenciada, sufriendo los atritos que
objetivan su recuperacion”.

(Qué seria del alma que fij6 su mente en el pasado, si no fuese por la bendicion de la
reencarnacion?

(Como reajustarse en el Mas Alld de la Muerte, si sabemos que después del deceso, el
Espiritu lleva todas las impresiones cultivadas durante la existencia fisica?

Bendito sea, pues, el Espiritismo por los conocimientos que revela y difunde.

Santificada sea la Doctrina de los Espiritus que “bafia de esperanzas” nuestras vidas,
haciéndonos comprender que el Gran Porvenir nos proporcionara recursos evolutivos que nos
incitardn a dejar el sarcofago de nuestras pasiones inferiores y a ascender a las regiones donde,
en la condicion de servidores de buena voluntad, nos seran concedidas oportunidades de
cooperacion con Jesucristo en la sublime Causa de la redencidon de los otros y de nosotros
mismos.

Las elucidaciones que, sobre el problema de la fijacion mental, nos trae el libro “En los
Dominios de la Mediumnidad “, nos llevan a escribir, en las siguientes lineas, una nueva
subdivision de las formas obsesivas:
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a) Influencia del desencarnado sobre el encarnado.
b) Influencia del encarnado sobre el desencarnado.
¢) Influencia del Espiritu sobre si mismo, provocando una auto-obsesion.
d) Las formas sefialadas en las lineas a y b son las mas conocidas.

La de la linea ¢, menos frecuente, es un caso de fijacion del Espiritu, encarnado o no, en
situaciones, acontecimientos o personas.

Pensar excesivamente en si mismo y en los propios problemas, determina una auto-
obsesion.

El individuo pasa a ser el “obsesor de si mismo”.

No habra un perseguidor: €l es, al mismo tiempo obsesor y obsesado.

Obsesiodn sui generis, reconocemos que existe sin ninguna duda, ya sea entre encarnados,
ya sea entre desencarnados.

Es muy dificil de ser apartada...
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XXXVIII. MEDIUMNIDAD POLIGLOTA

Xenoglosia - 0 mediumnidad poliglota - es la facultad por la cual el médium se expresa,
oral o graficamente, por medio del idioma que no conoce en la reencarnacién actual.

Hay un interesante estudio de Ernesto Bozzano, como siendo el mas interesante tratado
sobre el asunto, el cual sirvid, subsidiariamente, para nuestras anotaciones.

Este capitulo debe, pues, ser considerado como el resultado de las observaciones que
extraemos del libro “En los Dominios de la Mediumnidad” y de las valiosisimas anotaciones
de Bozzano, en su obra “Xenoglosia”.

La mediumnidad poliglota puede ser clasificada de la siguiente forma:

Escritura directa (manos visibles o invisibles).
Xenoglosia parlante es aquella en la que el médium, incorporado, habla en cualquier idioma,
sea inglés o francés, latin o hebreo, sin conocer esas lenguas.

Puede, también, escuchar a los Espiritus en otros idiomas, psicografiar mensajes e
incluso posibilitar que sean escritos extrafios caracteres.

Prescindimos de mencionar innumerables casos, verificados en cada una de esas
modalidades por no ser este el proposito fundamental de este libro.

Y mas aun, afirmamos que no son sélo éstos los tratados y monografias que recogen
tales fendmenos.

El Antiguo y el Nuevo Testamento son ricos en comunicaciones xenoglosicas.

La mediumnidad poliglota tiene su causa en la acumulacién de valores intelectuales en
el pasado, los cuales se hallan en estado latente en el subconsciente del sensitivo o médium.

Ella ocurre, primordialmente, como un simple fendmeno de sintonia en el tiempo.

(Qué es “sintonia en el tiempo”’?

Es el proceso por el cual la mente humana, ligandose al pasado distante, provoca el
surgimiento, de las profundidades del subconsciente, de expresiones variadas y multiformes
que alli yacen adormecidas.

El subconsciente es el “sotano de la individualidad”. Donde se encuentran “guardados”
todos los valores intelectuales y conquistas morales acumulados en varias reencarnaciones,
como fruto natural de sucesivas experiencias evolutivas.

So6lo puede ser médium poliglota aquél que ya conocio, en otros tiempos, el idioma en
que se expresa durante el trance.

La criatura que, en otras encarnaciones, no conoci6 el latin, no puede,
mediimnicamente, expresarse en €l.

Es lo que se desprende, con mucha logica por cierto, de la explicacion del Asistente
Aulus: “Cuando un médium analfabeto se pone a escribir bajo el control de un amigo domiciliado
en nuestro plano, no quiere decir que el mensajero espiritual haya removido milagrosamente las
piedras de la ignorancia. Muestra simplemente que el psicoégrafo trae consigo, de otras
reencarnaciones, el arte de la escritura ya conquistada y retenida en el archivo de la memoria,
cuyos centros el compaifiero desencarnado consigue maniobrar”.

No basta, por consiguiente, ser médium para recibir comunicaciones en otros idiomas.

Es preciso haberlos conocido en el pasado o conocerlos en el presente.

La lectura del excelente tratado de Bozzano y del libro que aqui estudiamos, elucida
exuberantemente el asunto y confirma, sin duda, esa conclusion.

a. Parlante (por la incorporacién o en la materializacion)
b. Auditiva

c. Escribiente (psicografia o tiptologia)

d. Vozdirecta

e.

f.
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XXXIX. PSICOMETRIA

Segun la definicion del Asistente Aulus, la palabra “psicometria” “designa la facultad
que tienen algunas personas de recoger impresiones y recuerdos al contacto de objetos”.

Psicometria es también facultad mediumnica. Facultad por la cual el sensitivo, tocando
determinados objetos, entra en relacién con personas y hechos vinculados a los mismos.

Esa percepcion se verifica si tales objetos estan impregnados de la influencia personal de
su propietario.

Toda persona, al entrar en un recinto cualquiera, deja alli un poco de si misma, de su
personalidad, de sus sentimientos, de sus virtudes, de sus defectos.

La psicometria no es, sin embargo, una facultad comuin en nuestros circulos de
actividades, ya que solo la poseen personas dotadas de “agudizada sensibilidad psiquica”. Y
nuestra actual condicién espiritual, aun deficiente, no permite esos admirables recursos
perceptivos.

Cuando tocamos un objeto lo imantamos con el fluido que nos es peculiar. Y si,
ademas, del simple contacto o uso, convertimos inadvertidamente ese objeto, sea un libro, una
pluma, una joya, o una casa o un automoévil, en motivo de adoracion obsesiva,
engrandeciendo, excesivamente, las nociones de pertenencia o propiedad, el volumen de
energias fluidicas, que sobre el mismo proyectamos, es tan acentuado que nuestra propia
mente queda alli impresa.

En cualquier tiempo y lugar nuestra vida, con méritos y desmerecimientos, desfilara
con todo detalle ante el “radar” del psicOmetra.

Hay un bello estudio de Ernesto Bozzano titulado “Enigmas de la Psicometria”, a
través de cuya lectura nos encontramos con impresionantes narrativas, algunas de ellas
abarcando fases remotas de la organizacion planetaria terrestre.

El proceso que permite al psicometra entrar en relacién con acontecimientos remotos o
cercanos, puede ser explicado de dos formas fundamentales, a saber:

a) - Una parte de los hechos e impresiones es retirada del mismo aura del
objeto.

b) - Otra parte es recogida del subconsciente de su propietario, mediante relacidén
telepatica que el objeto psicometrado establece con el médium.

No tiene importancia si el propietario estd encarnado o desencarnado.

El psicometra recogera de su subconsciente, se halle donde quiera que sea, las
impresiones y sentimientos que grabo durante su vida en el objeto.

Bozzano demuestra que no son s6lo las personas los tinicos seres psicometrables.

Ademas del elemento humano, tenemos:

a) - Los animales

b) - Los vegetales

¢) - Objetos inanimados, metales, etc. etc.

El filosofo italiano menciona, en la obra citada, extraordinarios fendmenos de
psicometria por medio del contacto con la pluma, la rama de un arbol, un trozo de carbdn o de
barro.

Se podria indagar: ;Y si el objeto psicometrado tuvo en el transcurso de los afios
diversos propietarios? ;Con la vida de cudl de ellos entrard en relacion?

Bozzano explica, con irrevocable logica, que el médium estard, en relacion con los
hechos, ligado a aquél propietario cuyos fluidos se evidencien mas activos en relacién con el
sensitivo.

A ese aspecto del fendmeno psicométrico, Bozzano denominé de “afinidad selectiva”.

Por la psicometria, el médium revela el pasado, conoce el presente, desvela el futuro.
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En lo tocante a la relaciéon con el pasado y el presente, cualquier explicacion es
necesaria, ya que el apartado “a” nos da satisfactoria respuesta: el objeto movil o inmovil,
impregnado de la influencia personal de su duefio, lo conserva durante mucho tiempo y
posibilita el acopio de las impresiones.

.Y en cuanto al futuro?

(Debemos esperar esta pregunta?

A los que la formulen, recomendamos la lectura del apartado “b”. Otra parte es
recogida del subconsciente de su propietario mediante la relacion telepatica que el objeto
psicometrado establece con el médium.

Esta respuesta, exige, ademas, una explicacién complementaria. Tal como:

Toda criatura humana tiene su karma, palabra con la que designamos la ley de Causa y
Efecto, por el cual al reingresar “en las corrientes de la vida fisica”, para nuevas experiencias,
traemos impreso en el periespiritu - molde del cuerpo somatico -, una relacion de pruebas
inevitables.

Nuestra mente espiritual conoce tales pruebas y permite que el psicOmetra establezca
relacion con esas vicisitudes, las prevé, las presagia e, incluso, establece la época en que se
verificaron.

Como vemos no hay en ellos ningun misterio. Es como si el sensitivo leyese, en la
mente del propietario del objeto, lo que ya esta escrito con vistas al futuro.

Todo es muy sencillo, claro y logico.

Ningtn atentado al buen sentido.

A pesar de que los diversos temas mediimnicos nos han llevado, algunas veces, a
ciertas explicaciones de naturaleza, por decirlo asi “técnica”, elucidativas del mecanismo de
los fendmenos, no es este, no obstante, el objeto fundamental del libro que procuramos
escribir. Procuramos dar mas primacia al corazén que al cerebro.

Deseamos dar a los asuntos mediadmnicos un aspecto y finalidad evangélicos.

Nuestra intencion es que este trabajo llegue a los nucleos asistenciales del Espiritismo
Cristiano, como un mensaje de cooperacién fraterna, de buen animo para los desilusionados,
de esperanza para los que sufren, de rehabilitacion para aquellos a quienes crujen los dientes
“en las pruebas exteriores”...

Siendo asi, nos corresponde extraer, de las consideraciones expuestas en torno de tan
bello como admirable tema - Psicometria -, conclusiones de orden moral que fortalezca nuestro
corazon, para las decisivas y sublimes realizaciones en direccion de lo Mas Alto.

El conocimiento de la psicometria nos hace pensar, consecuentemente, en los
siguientes imperativos:

a) - No apegarnos en exceso a los bienes materiales.

b) - Combatir el egoismo que marca nuestra vida, con la consecuente disminucion de
las exigencias impuestas a familiares, amigos y conocidos.

En el capitulo anterior, tuvimos ocasién de relacionar la situacion de aquella sefiora
que, desencarnada desde hacia mucho, “no tenia fuerzas” para apartarse de su domicilio, al
que se sentia presa por los recuerdos de los familiares y de los objetos caseros.

En “En los Dominios de la Mediumnidad”, en el estudio de la psicometria, tenemos el
episodio de una joven que, hace cerca de 300 afios, se mantiene junto a un espejo que un
muchacho le regal6 en 1700.

Traemos a nuestras paginas parte del relato de André Luiz, para colocar al lector en
relacion con el caso.

La narrativa es de André Luiz, de cuando visita un museo:

“Avanzamos hacia dentro.

Al final de una extensa galeria, dos caballeros y tres damas, admiraban un singular
espejo, junto al cual, se encontraba una joven desencarnada, con expresion de tristeza.
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Una de las sefioras tuvo palabras de elogio para la moldura, y la joven, con aspecto de
irritada centinela, se aproximo palpandole los hombros”

Afiade André Luiz que, a medida que los visitantes encarnados se retiraban hacia otra
dependencia del museo, la joven, que no presentia la presencia de los tres desencarnados, se
mostro “contenta con la soledad y paso a contemplar el espejo bajo una extrafia fascinacion”.

Con la mente cristalizada en aquel objeto, polarizd en €l todos sus suefios de joven,
esperando, tristemente, que de Francia regresase el joven que se fue...

Grabo en el espejo su vida....

Y mientras mantenga al espejo como sintesis de sus esperanzas permanecera junto a €l.

Ejemplo tipico de fijacidon mental.

En relacion a personas, el fendmeno es el mismo.

Apegandonos, egoista y desvariadamente, a los que nos son queridos al corazoénm,
corremos el riesgo de imantarnos a ellos y sobre ellos ejercer cruel esclavitud, segin vimos en
el capitulo “Extrafia obsesion”.

Mientras nuestros sentimientos afectivos no persigan el altruismo, la elevacion, la
pureza y el espiritu de renuncia peculiares al discipulo sincero del Evangelio, nuestro camino
estara marcado por las mas desagradables sorpresas, estemos en el traje de la carne o en el
mundo de los Espiritus.

Amar sin buscar recompensa, ayudar sin esperar retribucion, pensar en los deberes
personales con olvido de supuestos derechos, servir y pasar - ES EL ELEVADO
PROGRAMA que, realizado en la medida de las posibilidades de cada uno, constituira causa
de alegria y paz, felicidad y progreso, en este y en aquél plano espiritual.

Reconociendo, con toda sinceridad, nuestra capacidad, por ahora, ejecutar este
programa, demasiado fuerte para nuestra debilidad, podemos, sin embargo, esforzarnos en el
sentido de una progresiva aficion a él, considerando la oportuna advertencia de Emmanuel:

“St el clarin cristiano ya te alcanzo los oidos, acepta su claridad sin vacilar”.

Emmanuel, también recuerda que “los afectos familiares”, los lazos consanguineos y las
simpatias naturales, pueden ser manifestaciones muy santas del alma, mientras la criatura se
eleva en el altar del sentimiento superior; con todo, es razonable que el Espiritu no venga a
caer bajo el peso de sus propias inclinaciones.

“El equilibrio es la postura ideal”.

“La pura fraternidad es la mas sublime de los sistemas de relaciones entre las almas”.

Colocando a Jesucristo en la cuspide de nuestras aspiraciones, aprenderemos, con el
Bienaventurado Afligido de la Crucifixién, a amar sin exigencias, a servir con alegria, a
conservar la libertad de nuestra mente y la paz de nuestro corazon.

Aceptandolo, efectivamente, como Sol Espiritual que calienta, con su Amor desde el
Principio a la Tierra entera, a nadie esclavizaremos.

Y la tnica esclavitud a la que nos sométenos serd la del deber bien cumplido...
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XL. MEDIUMNIDAD SIN JESUS

Uno de los capitulos, cuyo estudio procedemos con tristeza, fue el que aparece en “En
los Dominios de la Mediumnidad” con el titulo “Mediumnidad extraviada”.

Aungque el Espiritu no tenga ninguna responsabilidad por la practica meditmnica que
se realiza con ausencia de Jesus, la lectura y la meditacidon de tal capitulo no deja de causar
dolorosa impresion a los que abrazan el Espiritismo y en ¢él identifican, inicamente, un medio
de servir a la humanidad sin preocuparse en recompensas.

Para los que aun dudan de que “mediumnidad no es Espiritismo” las elucidaciones del
Asistente Aulus disiparan, sin duda, los débiles vestigios de incertidumbre que atn puedan
subsistir en la conciencia de los que piensan, erréneamente, que, donde haya comunicacioén
mediimnica, ha de haber forzosamente Doctrina Espirita.

El Espiritismo es una cosa y la Mediumnidad es otra.

El Espiritismo es un cuerpo de Doctrina de elevado tenor espiritual, consustanciando
normas y directrices superiores que buscan, primordialmente, la elevacion del ser humano.

La Mediumnidad es un don que permite a la criatura humana, de cualquier religion,
recoger el pensamiento y las ideas de los Espiritus.

Esta es la verdad que todos proclamamos y que el Asistente Aulus ratifica en términos
expresivos, ante la sorpresa de Hilario.

“- Hilario, es imprescindible recordar que no nos hallamos delante de la Doctrina del
Espiritismo. Presenciamos fenomenos mediumnicos, maniobrados por mentes ociosas,
afinadas a la exploracion inferior por donde pasan, dignos por eso mismo de nuestra piedad. Y
no ignoramos que los fendmenos meditimnicos son peculiares a todos los santuarios y a todas
las criaturas”.

Espirita es, entonces, aquél que estudia, acepta y practica con fidelidad los saludables
principios doctrinarios, erigidos por edificante monumento tendente a operar, con el tiempo, la
renovacién del Espiritu humano.

Meédium tanto puede ser el Espirita como el catélico, el protestante e incluso, el ateo o
materialista.

Un cura, una monja, un pastor, un taoista, un budista, un confucionista o un islamita
pueden ser médiums.

La conexion entre Espiritismo y Mediumnidad y que lleva a la mayoria de la gente a
considerarlos la misma cosa, confundiéndolos errébneamente, resulta de la circunstancia de
tener, el Espiritismo, en sus admirables lineas doctrinarias, establecidas normas seguras para el
ejercicio de la Mediumnidad, clasificandola convenientemente.

En nuestra literatura clasica, asi como aquella subsidiaria, constan anotaciones
especificas sobre la mediumnidad y su practica, evidenciandose, en todas esas anotaciones, la
orientacion para que los médiums desarrollen y cultiven sus facultades, teniendo en cuenta el
progreso general.

La Doctrina Espirita encara la mediumnidad como un medio del que se sirve Dios para
auxiliar a la humanidad en su esfuerzo evolutivo.

Los Centros Espiritas, en general, hacen suya la tarea de orientar, en bases cristianas, el
desarrollo mediimnico.

No invitan a nadie, pero abren sus puertas a todos aquellos que buscan el amparo de la
hora precisa.

Tales hechos llevan, por tanto, a los menos advertidos, a considerar el Espiritismo
como responsable de toda expresidén fenoménica, lo que escapa, sustancialmente, a la realidad
de los hechos.

Hay Espiritus y médiums en todas partes: en los centros, en las iglesias y en los templos
protestantes.
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Asi como existen espiritas que no cultivan la mediumnidad, hay médiums que hasta
odian el Espiritismo.

Espiritismo, por tanto, no es Mediumnidad, ni Mediumnidad quiere decir Espiritismo.

La Mediumnidad, ejercida en nombre y bajo la responsabilidad del Espiritismo
Cristiano, sera siempre un instrumento de edificacién para su poseedor, ya que por ella, los
afligidos seran consolados, los enfermos curados y los ignorantes esclarecidos.

Podemos y debemos distinguir la mediumnidad de la siguiente forma:

a) - Aquella que se ejerce en funcidn de objetivos superiores (Mediumnidad con Jesus).

b) - Aquella que se ejerce en funcidn de intereses inferiores (Mediumnidad sin Jesus).

Donde la mediumnidad se ejecuta en funciéon de objetivos inferiores, como arreglos de
bodas, solucién de negocios materiales, obtencion de empleos etc., s6lo la mala fe o la
liviandad podrian identificar la presencia y la responsabilidad del Espiritismo.

Grupos que exploren a los espiritas, tratando de estos asuntos, no son ‘“grupos
espiritas”.

La reunion de personas con el objetivo de influir malvadamente, en la salud y en la vida
del projimo, no es “reunidn espirita”.

El Espiritismo como Doctrina Codificada, establecidé normas para el ejercicio de la
Mediumnidad.

Toda practica meditmnica que escapa a tales normas, no puede ni debe recibir la
denominacién “practica espirita”.

La mediumnidad que se orienta por el Espiritismo es sencilla, sin rituales de ninguna
clase; su finalidad es, exclusivamente, el bien y la elevacion espiritual de los hombres.

Consultar y explorar a los Espiritus sobre asuntos materiales, es una practica que la
Doctrina Espirita no acepta.

Que se den a estas practicas la denominaciéon que mas agrade a sus seguidores, menos
la de “practicas espiritas”.

La exploracién de los espiritus no suficientemente esclarecidos, ademas de constituir
una degradante y antifraterna actividad, representa un lastimoso abuso por el cual los
responsables responderdn oportunamente, sea en la presente encarnacién, como victimas de
terribles obsesiones, sea en el Espacio o en el porvenir, en futuras reencarnaciones.

De forma general, los que actuan lividamente con los Espiritus, esclavizdndolos a sus
caprichos, sufriran su asedio, transformandose en criaturas obsesadas.

O, entonces, seran obligadas a enfrentarse con estos Espiritus, después de la
desencarnacidn, o a recibirlos en futuras reencarnaciones como hijos, para que les den en el
porvenir, aquello que ahora les niega: orientacién, amor y respeto.

Es lo que se desprende claramente de las siguientes palabras del Asistente Aulus,
refiriéndose a las consecuencias de la “mediumnidad extraviada”:

“- En la hipotesis de que no se reajusten al bien (los Espiritus que atienden a consultas
inferiores), tan pronto como desencarne el dirigente de este grupo y los instrumentos
meditmnicos que les imitan las actitudes, seran sorprendidos por las entidades que
esclarecieron, reclamandoles orientacion y socorro y muy probablemente, después, en el gran
porvenir, cuando responsables y victimas estén reunidos en el instituto de la consanguinidad
terrestre, en la condicién de padres e hijos, ajustando cuentas y recomponiendo actitudes,
alcanzaran pleno equilibrio en las deudas en que se enmarafaron”.

Concluye el Asistente Aulus esclareciendo que, “cada servicio noble recibe el salario
que le corresponde y cada aventura poco digna obtiene el precio que le corresponde”.

La actividad mediamnica donde los intereses inferiores, por ser materiales, perjudican
el servicio de amparar a los necesitados, constituye un proceso de vampirizacion de los
desencarnados por los encarnados.

Los Espiritus que se someten a tales caprichos, son dignos de nuestra ayuda y de
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nuestro carifio.

Y si hoy les negamos ese cariio y esa ayuda, prefiriendo explotarlos y mantenerlos en la
ignorancia, manana seremos obligados a recibirlos como hijos, para que les demos de todo
corazon el esclarecimiento y el amor de que los privamos.

Expuestas esas consideraciones, que se imprimen en el papel como simbolo y
representaciéon de nuestro inmenso amor a la Doctrina Espirita, somos llevados a colocar
graficamente, para facilitar nuestro estudio y comentario, el doloroso problema de la
“mediumnidad extraviada”:

Definicion: Mediumnidad extraviada es aquella que se ejerce en funcidén de intereses
inferiores, en rebeldia, por tanto, de las saludables normas que el Espiritismo establece para el
intercambio con los Espiritus.

La “mediumnidad extraviada” se reviste, pues, de las siguientes caracteristicas:

a) - Consultas y explotaciéon de Espiritus, ain ignorantes, sobre asuntos materiales
(casamientos, negocios, empleos, etc.)

b) - Consultas y explotacion de Espiritus, ain ignorantes, sobre asuntos espirituales
inferiores (accion malvada sobre la salud y la vida del préjimo).

Quien se dedique a ese género de actividad mediimnica no quedard impune.

A pesar de la piedad de los Elevados Instructores, la ley del reajuste funcionard,
inexorablemente, determinando dolorosas consecuencias, tales como:

a) - Peligro de obsesion, resultado de la estrecha afinidad magnética que se establecera
entre los compafieros de esa actividad (médiums, dirigente y Espiritus).

b) - Encuentro después de la desencarnacion, en regiones inferiores, con tales entidades.

c) - Reencuentro, en futuras reencarnaciones, en el circulo familiar, como padres e
hijos.

Hay muchos recursos de auxilio a grupos que funcionen en la base de la invigilancia y
del desprecio a los valores espirituales.

Ese auxilio, sincero y sin pretensiones, debe efectuarse a través de una colaboracién
amiga, en la que se evidencie el sano propoésito de llevarles el pensamiento y la accion
edificante.

He aqui, en la opinién de los Amigos Espirituales, los medios por los cuales podemos
ser utiles a tales grupos:

a) - Exhortandolos, fraternalmente, a través de la conversaciéon amiga, al estudio
evangélico y doctrinario.

b) - Distribuyendo libros, periddicos, revistas y mensajes de tenor educativo.

c) - Realizando conferencias evangélicas y doctrinarias, impregnadas de sincera
fraternidad, estimulandolos, amablemente, al trabajo con Jesus.

La familia espirita brasilefia, muy numerosa en la actualidad, lee poco, o mejor, “no
estudia” como seria deseable en vista del notable desenvolvimiento del Espiritismo.

Creemos que una intensificacion del estudio de las obras bésicas o clédsicas, de la
llamada “literatura de Pedro Leopoldo” y de tantos libros publicados por esclarecidos
compaiferos, contribuiria, sencillamente, para que los grupos mediumnicos desorganizados se
ajustasen al servicio superior, a la luz de los postulados doctrinarios.

Epoca vendra, estamos seguros, en que los responsables de esos grupos sentiran la
necesidad de convertirlos en legitimos “grupos mediimnicos espiritas”, y funcionando con
segura orientacién dentro de las normas cristianas de la Codificacion, cuyo sentido de plena
actualidad se consolida mas y mas en la conciencia de los espiritas de buena voluntad.

Leopoldo Cirne, luchador espirita de los primeros tiempos, en mensajes transmitidos en
Pedro Leopoldo, advierte en cuanto a la necesidad de remontarnos a las fuentes de la
Codificacion, para que se perseveren la pureza, la cristiandad y el sentido superior de la
practica mediumnica.
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Estimulemos, pues, el trabajo y el estudio.

Hablemos fraternalmente, de la simplicidad de que se debe revestir los trabajos
mediimnicos.

Resaltemos el elevado sentido espiritual que debe nortear el intercambio con los
desencarnados.

Evidenciemos el imperativo de renovacion moral subsiguiente de nuestra convivencia
con las “sombras amigas”.

Destaquemos el respeto que debemos a los emisarios del plano espiritual que nos
compartieran, fuera del vehiculo fisico, las experiencias evolutivas.

Acentuemos el imperativo de ayudar, con nuestra amistas y nuestro desinterés, a los
que nos precedieron en el “gran viaje”.

Dejemos claro, finalmente, que los Espiritus menos esclarecidos no son esclavos
nuestros, y si, hermanos empefiados en la misma lucha redentora, con vistas a la redencion de
ellos y nosotros.

Colaboremos, en conclusion, para que los que se aficionan a la “mediumnidad
extraviada” sean, mafiana, bajo las bendiciones del Espiritismo, vanguardistas de la
“Mediumnidad con Jesus”...
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XLI. DISTURBIOS PSIQUICOS

El servicio mediamnico es de tal modo sagrado que no puede eximir de forma alguna,
la preparacion moral y cultural, especialmente aquella de cuantos colaboran en este importante
y complejo sector de la Doctrina Espirita.

Hay necesidad del estudio edificante, que esclarece y ayuda al discernimiento, tanto al
médium como al dirigente de sesiones. Los templos espiritas son como los hospitales:
necesitan médicos competentes y estudiosos, habiles y humanitarios, capaces de ayudar
eficazmente a los enfermos que alli buscan el medicamento y el socorro.

jImaginemos la situacion de un accidentado que busca el hospital y encuentra en é€l,
apenas, seres de buena voluntad, pero reconocidamente incapaces del lance operatorio dificil y
de urgencia, o de la medicacion preventiva que lo resguarde de la gangrena y de la muerte!

El hospital bien equipado, material y humanamente, tiene la confianza y el aprecio de
una poblacion entera.

El Centro Espirita puede, por analogia, ser comparado a un Hospital de Urgencias.

Enfermos de todos los matices se dirigen alli, diariamente, confiantes y esperanzados.

Son “almas accidentadas” que en las dificiles jornadas evolutivas, fracasaron repetidas
veces, cayendo e hiriéndose en la repeticion de dolorosas experiencias.

Son conciencias atribuladas, ansiosas por el esclarecimiento que renueva la mente y
abre al Espiritu perspectivas de esperanza y de fe.

Son corazones angustiados que, mucho sufrieron, caminando desalentados, casi
vencidos, asemejandose, conjuntamente, a una triste procesioén de afligidos, hambrientos del
pan espiritual.

Y el Centro Espirita es, para todos esos desanimados, el refugio y el consuelo.

Y el oasis de paz y esperanza donde esperan encontrar a Jesus de brazos abiertos, para
la dulce y suave comunion de la fraternidad y de la alegria.

iImaginemos, ahora, que los espiritas pierdan el gusto por el estudio superior, olviden la
ternura y la comprension y, como médicos ociosos, ajenos a los descubrimientos evolutivos de
la Ciencia de Curar, insistan en el intento de amparar a los que se entregan al desdnimo y a la
enfermedad!

Este es el momento de recordar la pregunta del Maestro Galileo:

“/Puede un ciego guiar a otro ciego? ;No caerian ambos en el barranco?”

Quien busca un Centro Espirita, por mas humilde que sea ese Centro, espera, sin duda,
encontrar compafieros en condiciones de, en nombre de Cristo, ayudar y socorrer segun las
limitaciones que nos son peculiares.

Notese, en nuestro bendito movimiento, una tendencia generalizada en el sentido de
aconsejar a todo el mundo, indistintamente, el desarrollo de la mediumnidad.

(Sera esto aconsejable?

Es lo que deseamos comentar.

Muchas veces, aquél que busca el Centro Espirita, presentando ciertos desequilibrios, es
apenas un compaiero necesitado de reajuste psiquico.

Es un hermano que mantiene una mente desarmonizada, desorganizada, necesitado,
antes de nada, de renovarse hacia el bien y hacia la luz.

(Se debe llevar, en este caso, a este hermano a la mesa meditmnica para el desarrollo,
quiza prematuro, o ayudarlo antes, en el proceso de renovacion de la mente para que pueda,
en el futuro, servir con verdaderas posibilidades en la luminosa sementera mediumnica?

A nuestro modo de ver, tal orientacion no corresponde con lo que hemos leido y
aprendido en la Doctrina.

Los disturbios psiquicos pueden, verdaderamente, tener diferentes causas, clasificadas
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a) - Origen mediumnico.

b) - Resultantes de una simple desarmonia mental.

Muchas veces, reajustada la mente, la facultad que parecia despuntar desaparece
definitivamente.

En otras ocasiones, después del reajuste mental, las posibilidades mediumnicas se
amplian y se enriquecen, abriendo al nuevo compaiero valiosas oportunidades de servir al
préjimo.

Antes de aconsejar el desarrollo mediimnico, examinemos si se trata de mediumnidad
a desarrollar o de mente a reajustar.

Sea cual sea el caso, la prudencia y el buen sentido aconsejan que el proceso de cura se
realice en dos fases:

a) - Renovacion de la mente.

b) - Integracion en el trabajo.

Cuando decimos “integracion en el trabajo” queremos referirnos a actividades
cristianas, en este o en aquel sector.

Queremos referirnos a la integracion de la criatura en cualquier género de servicio
constructivo y fraterno, noble y edificante. El trabajo ha sido, es y sera siempre un excelente e
incomparable recurso para que, dando ocupacion a la mente, defienda e ilumine al hombre “su
casa mental”, preservandola de la incursion, peligrosa y astuta, de entidades o pensamientos
pardsitos. La renovacién de la mente, en primer lugar, implica, en sintesis, el culto a la
aplicacion de valiosos principios cristianos, tales como:

a) - Disciplina

b) - Estudio

) - Meditacion

d) - Oracion.

Son requisitos indispensables aquellos que, despertando al calor del Cristianismo
Redivivo desean, de hecho, modificar su vida, caminar con sus propios pies y luchar, bajo la
inspiracion de Jesus, en pro de objetivos espirituales superiores.

La integracién en el trabajo se expresa, por ejemplo, en el ejercicio de la actividad
mediimnica, si fuese el caso; en el cultivo de la fraternidad para con todos; en fin, en la
adhesion sincera y firme a los principios evangélicos, unicos capaces de encender, dentro de
nuestras almas, el candil que nos iluminara los derroteros evolutivos.

Estudiemos, pues, todos los que abrazamos el Espiritismo, ante la conviccion de que es
¢l, evidentemente, el libertador de conciencias y el consolador de los afligidos, para que Jesus,
el Jefe de este maravilloso movimiento, desde las espléndidas Esferas donde dirige los destinos
de la Humanidad planetaria, pueda alegrarse con la buena voluntad y el esfuerzo de cuantos,
en las filas de nuestra Doctrina o de otros santuarios religiosos, luchan por la implantacion de
su Reinado de Luz y Sabiduria.

Estudiemos, médiums y dirigentes, para que nuestro trabajo se realice en la base del
Amor y la Sabiduria, alas con las que ascenderemos un dia, a las cumbres de la Espiritualidad
Victoriosa.

Estudiemos para que, identificdindonos con el Divino Amigo, podamos, un dia,
transformar nuestras manos y nuestras palabras en benditos instrumentos de auxilio a cuantos
buscan los ntcleos espiritas en la certeza de que NO TODO ESTA PERDIDO...
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XLII. MATERIALIZACION (1)

El factor moral nunca estd ausente en ninguna realizacion espirita.

Siendo asi, también en las manifestaciones de efectos fisicos las motivaciones superiores
constituyen la razén de ser el acuerdo de los Espiritus en materializarse.

Todos los fendbmenos de materializacidén son dirigidos, o supervisados, por entidades
elevadas, capaces de conducir con seguridad tan importantes y peligrosos trabajos.

Ningun Espiritu Superior - podemos decir esto sin pestafiear - concuerda en
materializarse simplemente para atender la curiosidad de A o B.

Esta conviccidn nos lleva a pensar: jcOmo sera posible que un grupo de personas, sin el
debido sentido de responsabilidad ante tan complejo fendémeno, se dediquen al trabajo de
“hacer sesiones de materializacion?

Ya que las personas, no familiarizadas con el Espiritismo, acostumbran a confundir
“materializacion” “con” “apariciéon”, iniciemos este estudio definiendo convenientemente una
y otra cosa.

MATERIALIZACION: es el fenomeno por el cual los Espiritus se corporifican,
haciéndose visibles a cuantos se encuentren en el local de las sesiones.

No es preciso ser médium para ver al Espiritu materializado.

Materializdndose, corporificandose, el Espiritu puede ser visto, sentido y tocado.

Podemos abrazarlo, sentir el calor de su temperatura, escuchar las pulsaciones de su
corazon y conversar con €l naturalmente.

APARICION: es el fenomeno por el cual el Espiritu es observado SOLO por quien
tiene videncia.

La materializacidén es un fendmeno objetivo y la aparicion es un fendmeno subjetivo.

Hay, por tanto, una diferencia fundamental entre uno y otro. Establecida la distincion,
profundicemos en el tema.

Las reuniones exigen un trabajo preparatorio, que llamariamos primera fase, muy
intensa, de encarnados y desencarnados, especialmente de los tultimos.

Los supervisores espirituales toman, inicialmente, tres principales providencias,
distinguidas asi:

a) - Aislamiento del local de sesiones en un circulo de mas o menos 20
metros.

b) - Ionizacion de la atmosfera.

¢) - Destruccién de microorganismos.

Estas son las primeras providencias tomadas por entidades especializadas.

El aislamiento del local, se hace por medio de un extenso cordon de esclarecidos
obreros, para evitar el acceso de entidades inferiores que puedan, no sélo perturbar los
trabajos, sino también afectar la pureza del material utilizado en las materializaciones,
ectoplasma, fluidos, etc.

La ionizacion es, por asi decirlo, un proceso de electrificacion del ambiente.

Su finalidad es posibilitar la combinacién de recursos para efectos eléctricos y
magnéticos.

Los focos de luz, resplandores, etc., que se observan en las sesiones, son debidos a la
combinacion de recursos, gracias a la ionizacidén, de la atmésfera momentos antes de los
trabajos.

La destruccién de las larvas y microorganismos, por aparatos eléctricos invisibles,
(aparatos espirituales), se ejecuta para evitar que el ectoplasma, (fuerza nerviosa del médium),
sufra “la intromision de ciertos elementos microbianos”.

“La fuerza nerviosa del médium, es materia plastica y profundamente sensible a
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nuestras creaciones mentales”.

Este asunto fue objetivo de una completa elucidaciéon en el libro “Misioneros de la
Luz”, aconsejando al lector su consulta.

De esta obra, del capitulo sobre materializacidén, extraemos estas anotaciones.

Como podemos observar, es muy dificil el esfuerzo de los Espiritus en la organizacion
de trabajos de materializacion.

Siendo asi, es facil comprender el por qué los Espiritus s6lo se materializan por motivos
superiores, tales como:

a) Atendimiento a los sufrientes encarnados, en los servicios de curaciones.
b) Facilitar respetables investigaciones cientificas, previamente planificadas en el Plano
Superior.

Si en la parte de los Espiritus se da semejante esfuerzo, buscando resguardar la
organizacion mediiimnica y asegurar el buen éxito de las materializaciones, es natural que los
encarnados también se preparen y colaboren convenientemente.

Hay necesidad de disciplina espiritual y de abstinencia de ciertos alimentos y bebidas
que, tomados o ingeridos, determinan venenosas emanaciones que pueden alcanzar,
perjudicialmente, la organizacién del médium. ;Como? ;jPor qué?

Veamos: el médium proporciona abundante ectoplasma de su propio cuerpo, destinado
a la materializacion de los Espiritus.

Ese ectoplasma, después de la materializaciéon de los Espiritus, le es devuelto a su
organismo.

De tal manera, nos corresponde preservar la pureza del ectoplasma.

Si el ambiente se halla impregnado de “formas-pensamientos” inferiores y de sustancias
venenosas, resultantes de la ingestion de fuertes alimentos y bebidas excitantes, el ectoplasma
se devuelve lleno de impurezas, afectando el aparato fisiolégico de quien, con tanta buena
voluntad, se ofrecio al servicio: el médium.

Los componentes de un grupo de materializacién que funciona en las bases de la
seriedad y del respeto, tiene que, inevitablemente, tomar las siguientes precauciones,
absteniéndose de:

a) — Alcohol.

b) — Tabaco.

c) - Alimentos inadecuados.

d) - Pensamientos inapropiados.

Pocos se someten a esta disciplina, de ahi los peligros que presentan las reuniones de
materializacion.

“Todo el peligro de estos trabajos reside en la ausencia de preparacién de nuestros
amigos de la Costra, los cuales, en la mayoria de las ocasiones, alegando impositivos
cientificos, se olvidan de los mas sencillos principios de elevacidon moral”.

Los asistentes, en general, no toman conocimiento de estos peligros.

So6lo quieren ver a los Espiritus y deslumbrarse ante el maravilloso fenomeno, sin
considerar el sacrificio de las entidades y del médium.

Y, mucho menos, en las consecuencias morales que se desprenden del fenémeno.

Las materializaciones, antes de que nos entusiasmen por el sentido fenoménico, deben
constituir motivo para que exaltando la Vida Inmortal, hagamos, por nuestra parte, todo lo
posible para encender en el corazon el farol del perfeccionamiento espiritual.
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XLIII. MATERIALIZACION (II)

En el capitulo que precede, pusimos en evidencia el esfuerzo preparatorio de los
Espiritus Superiores, en los trabajos de efectos fisicos.

Enfoquemos, ahora, la segunda fase de los preparativos, es decir, aquella que se inicia
después de la preparacidén del ambiente y su defensa externa, por los superiores desencarnados.

El los fendmenos de materializacion, los Espiritus tienen que contar con tres elementos
esenciales para lograr el éxito.

A estos elementos, el Asistente Aulus, buscando, sin duda, una mejor comprension de
los estudiosos, da la denominaciéon de Fluidos A, B y C, clasificandolos de la siguiente
manera:

A. Representando las fuerzas superiores y sutiles de las Esferas elevadas.
B.Recursos o energias del médium (ectoplasma) y de sus compafieros.
C. Recursos o energias tomadas de la Naturaleza terrestre, en las aguas, en las plantas, etc.

El propio Asistente destaca que los superiores no encuentran dificultades el la
manipulacion de los Fluidos A 'y C.

Los fluidos A son puros y contribuyen para la sublimacion del fendmeno, los fluidos C
son dociles y representan energias extremadamente propicias a la ejecucion de los trabajos.

Pero cuando llega el momento de seleccionar y purificar los Fluidos B, que representan
la contribucién de los encarnados al esfuerzo de los obreros espirituales tropiezan, siempre,
con enormes obstaculos.

El la mayoria de los casos, es profundamente trabajoso el servicio de composicion de
los tres elementos (A, B y C), porque mientras el Plano Superior y la Naturaleza ofrecen lo
mejor que poseen, nosotros, los encarnados, responsables por la contribucién B, nos
distinguimos por ofrecer lo mas bajo que tenemos, a través de “formas-pensamientos”
absurdas, de emanaciones viciosas resultantes del tabaco y de la bebida y del abuso de las
carnes, asi como peticiones inadecuadas, simbolizando los caprichos e incongruencias que nos
son peculiares.

Veamos como André Luiz describe al conjunto de encarnados:

“Las catorce personas reunidas en el recinto eran catorce caprichos diferentes.

Alli no habia nada con suficiente comprensiéon del esfuerzo que se reclama del mundo
espiritual, a cada compafiero, en vez de ayudar al instrumento mediumnico, influia en él con
inauditas exigencias.

En razon de eso, el médium no contaba con suficiente tranquilidad. Nos parecia un
animal raro, acicateado por multiples aguijones, como eran los inconvenientes pensamientos
de los que era victima.

Como se ve, por la triste descripcion de André Luiz, nos constituimos, lastimosamente,
en las notas mas discordantes de la sublime orquesta de la Vida.

Las plantas y las aguas, en armonia con los recursos del Plano Superior, chocan contra
la indisciplina y la invigilancia, en el inmediatismo y la presuncion de nosotros los encarnados.

Sigamos, un poco mas, con la narracién de André Luiz:

“Los amigos aun el la carne, nos parecian mas bien nifios inconscientes.

Pensaban en términos indeseables, expresando absurdas peticiones, en el aparente
silencio en que se acomodaban, inquietos.

Exigian la presencia de antiguos afectos desencarnados, sin pensar en la oportunidad y
en el merecimiento imprescindibles, criticaban esa o aquella particularidad del fendbmeno o
mantenian en la imaginacion los problemas deshonrosos de la experiencia vulgar”.

Retomando el hilo de nuestras consideraciones, destaquemos, ain, nuevas providencias
tomadas por los superiores, no ya para defender en el local de las sesiones, sino para colocar al
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médium fisiolégica y psicologicamente, a salvo de cualquier desagradable sorpresa en el
organismo y posibilitar la consecucion del fendmeno.

Tales providencias se caracterizan por en el socorro magnético, con también tres
objetivos fundamentales, a saber:

a) - Aceleracion de los procesos digestivos del médium.

b) - Limpieza del sistema nervioso para la exteriorizacion de fuerzas.

¢) - Auxilio en el desdoblamiento del médium.

Con relacién al item “a” transcribimos de André Luiz en el libro “Misioneros de la
Luz”:

“Alejandro, Veronica y tres asistentes directos de Alencar, colocaron las manos en
forma de corona, sobre la frente de la joven y vi que sus energias reunidas formaban un
vigoroso flujo magnético que fue proyectado sobre el estobmago y en el higado del médium,
organos que acusaron, inmediatamente, un nuevo ritmo de vibraciones”.

Bajo la accidon magnética de los superiores, percibid6 André Luiz una “mayor
produccién de bilis y de enzimas digestivos, asi como una acelerada actividad del pancreas,
lanzando grandes cantidades de tripsina en la parte inicial de los intestinos”.

“Las células hepaticas, se esforzaban apresuradas almacenando recursos alimenticios a
lo largo de las venas interlobulares, que se asemejaban a pequefos canales de luz”.

Al iniciar los Amigos Espirituales el trabajo de asistencia a los centros nerviosos del
médium - item “b” -, observa André Luiz que las fuerzas proyectadas sobre la organizacion
mediimnica efectuaban una eficiente y enérgica limpieza, por cuanto veia espantado, los
oscuros residuos que le eran arrancados de los centros virales”.

En cuanto al item “c”, transcribamos las observaciones de André Luiz:

“Prosiguiendo en el examen de los trabajos, reparé que Veronica alzaba la mano

derecha sobre la cabeza de la joven, deteniéndola en el centro de sensibilidad.

- Nuestra hermana Verdnica - explico mi generoso orientador - estd aplicando pases
magnéticos como servicio de introduccién al desdoblamiento necesario”.

Las consideraciones, examinadas hasta aqui, nos llevan a repetir lo que dijimos en el
inicio del capitulo anterior: el factor moral, ha de estar presente en todas las realizaciones del
Espiritismo Cristiano.

Moral que determine el elevado comportamiento de los encarnados, ante la magnitud
del fenébmeno.

Moral que contribuya, decisivamente, para la sublimacién de los trabajos y asegure la
pureza de las manifestaciones y en el perfecto equilibrio fisiologico del médium.

Moral que haga, de cada uno de los componentes del grupo, un hermano interesado,
sobre todo, en la extension de los beneficios a los enfermos que alli se congregan.

Moral que grave en la conciencia de todos, la certeza de que antes de la satisfaccion de
nuestros caprichos y entusiasmos, es necesario buscar en el bien del prdjimo, el cumplimiento
de la advertencia de Jesus:

“El mandamiento que os doy es que 0s améis unos a otros como yo os ame”.
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XLIV. MATERIALIZACION (IIT)

Después de haber enfocado en los capitulos anteriores los preparativos de los superiores
y las medidas preventivas atribuidas a los que forman grupos de efectos fisicos, ahora vamos a
tratar el mecanismo de las materializaciones.

(Como se realizan las materializaciones?

(De una sola forma o sujetas a variaciones?

(Hay siempre necesidad de médiums en trance, en gabinete, para que las entidades se
puedan corporificar?

Las elucidaciones del Asistente Aulus responden a estas preguntas.

Las materializaciones son variables, aunque invariables sean sus fundamentos, teniendo
en cuenta la necesidad de tres elementos que posibilitan la realizacion del fendmeno.

Podemos, asi, dividir las materializaciones en dos grupos diferentes.

a) - El Espiritu incorpora en el periespiritu del médium colocado en trance.

b) - El Espiritu organiza su cuerpo, exclusivamente, con los elementos esenciales en las
materializaciones sin el concurso del periespiritu del médium.

En las materializaciones del grupo “a”, mientras el cuerpo fisico descansa, ante la
observacion de terceros, que atestiguan su presencia corporal en la cabina, el periespiritu
desprendido, es utilizado por el Espiritu que, entonces, corporificado, aparece en la sala.

Estas materializaciones son también indiscutibles por un simple motivo: mientras el
médium, asistido por terceros, permanece en el gabinete, el Espiritu materializado, pasea,
conversa, distribuye saludos y hace curas en la sala ante la sorpresa general.

Ya tuvimos oportunidad de presenciar fendbmenos de este orden.

Por necesidad de clasificacién, daremos a estas materializaciones la denominacion de
“normales”, “comunes” o “vulgares”.

Y son ellas, efectivamente, las mas comunes, considerando los obstaculos a que se
enfrentan los Espiritus por la deficiente condicién de los compafieros encarnados.

El las materializaciones del grupo “b”, el fendmeno adquiere caracteristicas de
sublimacion.

A todos muestra y presenta caracteristicas realmente demostrativas de su belleza y
magnitud.

Estas materializaciones que denominamos “sublimadas”, pueden evitar el concurso
ostensible del médium. Se verifican en los hogares, en las calles, en los campos, en las iglesias,
etc.

Aunque el ectoplasma no aparezca ante los ojos de aquellos que lo observan, €l existe y
se asocia a los otros dos elementos restantes: (a) energias de los planos superiores y (c) recursos
tomados de la propia Naturaleza.

Alguien lo esta suministrando de una forma sutil y que trasciende a nuestra capacidad
de percepcion.

En el propio Espiritu, por si mismo y con en el concurso de superiores espirituales,
entidades especializadas, llevan a efecto la sublime composicion de los tres referidos
elementos, mencionados en el capitulo anterior.

En los Estados Unidos actualmente se realizan, ante la vista maravillada de decenas y
centenas de personas, materializaciones de esta naturaleza, sin el concurso ostensible de
meédiums.

En otras palabras: sin necesidad de médium el trance.

En el deslumbrante escenario de la Naturaleza, en pleno campo, los “muertos” se
vuelven visibles.

Se corporifican por completo, presentan la misma forma de la encarnacion anterior y se

121



Estudiando la Mediumnidad

relacionan, amistosamente, con los presentes, dejandoles al despedirse, mensajes de esperanza
en la Eterna Vida, tales como retratos y frases consoladoras...

Un nuevo Pentecostés, més sublime e impresionante, se verifica en la actualidad.

En Jerusalén, la multitud observa, extasiada, como si viniese del cielo, “un sonido “,
como de viento impetuoso llenando toda la casa donde estaban los discipulos, los cuales, ante
la sorpresa de innumerables forasteros, “se llenaron del Espiritu Santo y comenzaron a hablar
en todas las lenguas”.

En los dias actuales - con verdaderas posibilidades de intensificacién en el futuro -,
tenemos en el maravilloso Pentecostés en la presencia corporea de los amigos que nos
precedieron en el gran viaje, una afirmacion incontestable de que, efectivamente, no podiamos
recibir hace veinte siglos las maravillas que el Divino Amigo pudo decirnos y mostrarnos...
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XLV. CRISTO REDIVIVO

Estamos ante el capitulo “Anotaciones en el servicio”, penultimo de “El los Dominios
de la Mediumnidad” y, también, penudltimo de este libro.

En ¢l encontramos valiosos y edificantes comentarios, indispensables todos ellos para el
estudio de la mediumnidad, tarea que nos propusimos impulsados por el deseo de colocar
nuestra insignificante piedrecilla en la construccion del templo que el Espiritismo Cristiano
esta levantando, poco a poco, en la conciencia de cada uno de nosotros.

En el capitulo que estudiamos se desarrolla en la forma de brillante y sustancioso
dialogo, del que participan el Asistente Aulus y el querido André Luiz.

Del analisis de este magnifico didlogo, tan lleno de lecciones relativas a la
mediumnidad, se concluye, en teoria, que los servicios mediimnicos obedecen a cuatro
principales motivaciones, especificadas asi:

a) - Socorro a los sufrientes e ignorantes, encarnados y desencarnados.

b) - Actividad restringida a los templos de iniciacién, a distancia de los necesitados de
todos los matices.

c) - Investigacion cientifica.

d) - Explotacion de los Espiritus.

Estos son, en general, los aspectos fundamentales que distingue, a nuestro modo de ver,
el ejercicio de la mediumnidad.

Analicemos los diversos grupos, por orden alfabético para facilitar el estudio, con el fin
de verificar cudl de ellos presenta un interés real, para los obreros del Espiritismo Cristiano.

Veamos qué tipo de servicio nos ayudara a identificarnos con los ideales de fraternidad
del Evangelio.

En el item “a”, encontramos dedicados sembradores consagrados al servicio de cura y
esclarecimiento, a encarnados y desencarnados, repitiendo lo que hizo el Maestro y Sefior
Jesus, durante su divino ministerio en la Tierra.

Jesus, indiscutiblemente, vivio siempre entre los enfermos e ignorantes.

Sus compafieros de colegio apostolico fueron, en su gran mayoria, hombres rusticos,
humildes y sencillos.

La mayoria eran pescadores.

Su obra de redencidon se efectud, justamente, entre ciegos y paraliticos, leprosos y
estropeados, prostitutas y publicanos.

Ese fue su mundo.

Estas almas, desalentadas y sufrientes formaban su inmenso auditorio de afligidos y
sobrecargados.

El escenario era también variado: las poéticas margenes del Tiberiades, los montes y
valles o las pequenas aldeas.

Como MEDIUM DE DIOS, su facultad estuvo al servicio del Padre, curando y
ensefiando.

El trabajo de Jesus se realizd, por tanto, con todas las caracteristicas observadas en el
item “a” de nuestro grafico.

Veamos el item “b”, en el cual el intercambio espiritual se verifica de puertas cerradas,
en la cumbre de los montes, a distancia de los necesitados, es decir, en los templos de
iniciacion de los que el Oriente esta lleno.

Sin duda alli se verifican bellos fendmenos; monjes alados, materializaciones y
desmaterializaciones y comunicaciones eruditas... todo bien lejos de los enfermos y de los
ignorantes.

Este aspecto de la mediumnidad es el simbolo del comodisimo y del orgullo rotulado o
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fantaseado de cultura.

Preguntamos: ;Habria Jesucristo permanecido en los templos cuyo acceso estuviese
vedado a los necesitados de todos los matices?

La respuesta se encuentra en los relatos de Mateo y Marcos, Lucas y Juan...

La respuesta es la propia vida de Jesus.

Sobre el item “c”, el del campo de las investigaciones cientificas, el comentario es del
respetable Aulus:

“El laborioso esfuerzo de la Ciencia es tan sagrado como el heroismo de la fe. La
inteligencia, con la balanza y la vasija de laboratorio, también vive para servir al Sefior.

Perfeccionando los fendmenos meditimnicos y catalogandolos, llegard el registro de las
vibraciones psiquicas, garantizando la dignidad de la Religién en la Nueva Era”.

Ante la palabra autorizada del Asistente, exaltando el esfuerzo de la Ciencia, nada
tenemos que afiadir.

En relacion al item “d”, el del ejercicio mediimnico con objetivos inferiores, sefialamos
en el capitulo propio - “Mediumnidad sin Jesus”.

Expuestos, en lineas generales, los fines objetivados por la practica de la mediumnidad,
dentro y fuera del Espiritismo, resultan, naturalmente, varias indagaciones:

(Qué aspecto de la mediumnidad debe ser adoptado por los trabajadores del Espiritismo
Cristiano?

Ja’, “p”, “c” o “d”?

En el socorro a los necesitados del cuerpo y del Espiritu, ;como hizo Jesus?

(El intercambio egoista, en los templos de iniciacion?

(La actividad en los laboratorios, pensando y midiendo a los Espiritus, para demostrar
la supervivencia?

Si deseamos que sea Jesucristo el inspirador de nuestro movimiento, el Espiritismo debe
cultivar aquella misma siembra a la que el Divino Redentor, como MEDIUM DE DIOS,
consagro toda su existencia.

Si le llamamos Sefior y Maestro, Divino Amigo y Redentor de la Humanidad, Sol de
nuestras vidas y Abogado de nuestros destinos, por un deber de conciencia debemos adaptar
nuestro corazén y dirigir nuestro esfuerzo en la devocion a la vifia que El nos confio.

Examinando el trabajo de Jesus, segun las narraciones del Evangelio, donde el Hijo de
Maria aparece identificado con la alegria y la afliccion, con la ignorancia y el pecado, curando
enfermos, distribuyendo pan y peces a los hambrientos y disertando instructivamente, en el
servicio de liberacion de las conciencias, encontraremos, en el ejemplo del Divino Maestro, la
respuesta a nuestras mas profundas indagaciones.

Y si procuramos, en la medida de nuestras fuerzas, realizar el programa de fraternidad
del Evangelio, estaremos, sin duda, colaborando para la restauracién de la Buena Nueva
primitiva y entronizando, en el altar de nuestro corazon, la luminosa figura de Cristo
Redivivo...
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XLVI. ASI SEA

Concluyendo nuestra tarea, no podemos olvidar a los Amigos Espirituales que nos
ayudaron en el silencio de las horas...

A esos Benefactores agradecemos la alegria de haber finalizado esta humilde empresa
doctrinaria, en la que esperamos que los compafieros sean simplemente el testimonio de
nuestra dedicacidn al Espiritismo Cristiano - Sublime Edificio debido, en la Tierra, al Excelso
Espiritu de Allan Kardec.

Siendo asi, dedicandoles nuestro carifioso homenaje, cerramos las paginas de este libro
con la oracion proferida por el querido André Luiz, al término de la maravillosa excursion
realizada en la venerable compania del Asistente Aulus y de Hilario.

A todos los Espiritus que comparecen en las paginas de “El los Dominios de la
Mediumnidad” y a otros que nos ayudaron, ocultamente, nuestro respeto y nuestro afecto.

A ellos les pedimos, con toda la veneracidn, sean portadores al Divino Sefior del
conmovedor mensaje de gratitud de nuestra alma:

iSerior Jesus!

Haznos dignos de aquellos que esparcen la verdad y el amor.

Aumenta los tesoros de Sabiduria en las almas que se engrandecen en el
amparo a sus semefantes.

Ayuda a los que se despreocupan de si mismos, distribuyendo en ti Nombre la
esperanza y la paz...

Enséfianos a honrar a tus fieles discipulos con el respeto y el carifio que les
debemos.

Extirpa del campo de nuestras almas la hierba daiiina de la indisciplina y del
orgullo, para que la sencillez nos ayude en la renovacion.

No nos dejes confiados a nuestra ceguera y guia nuestros pasos en el rumbo de
aquellos compariieros que se elevan, humillindose, y que por ser nobles y grandes
delante de ti, no se sienten disminuidos haciéndose pequeiiitos para auxiliarnos...

jGlorificalos, Sefior, coronando sus frentes con tus laureles de luz!...

Asi sea...
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